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МЕТОДИКА ОБСЛЕДОВАНИЯ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ,
ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ,
КАЧЕСТВЕННАЯ И КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА
ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА 2-3 ЛЕТ
Предлагаемые десять заданий рассчитаны на обследо​вание детей 2-3-летнего возраста.

	№   п/п
	Наименование
задания
	Возраст детей

	
	
	2-2,5 года
	2,5-3 года

	1
	Поймай шарик
	+
	+

	2
	Спрячь шарики:

в две коробочки

в три коробочки


	+
	+

	   3
	Разбери и сложи матрешку:
двусоставную
трехсоставную
	+
	+

	4
	Разбери и сложи пирамидки: 

из трех колец 

из четырех колец
	+
	+

	5
	Найди парные картинки:
две
четыре
	+
	+

	6
	Поиграй с цветными кубиками: 

с двумя (красный, желтый или белый) 

с четырьмя (красный, желтый или бе​лый, зеленый, синий)
	+
	+

	7
	Сложи разрезные картинки: 

из двух частей 

из трех частей
	+
	+

	8
	Построй из палочек:
молоточек (из двух палочек)                       
домик (из трех палочек)
	+
	+

	9
	Достань тележку:
скользящая тесемка                                       
скользящая и одна ложная тесемка        
	+
	+

	10  
	Нарисуй:                                                             
дорожку   
домик                                                                   
	+
	+


Примечание. Для проведения обследования необходимо иметь по два детских столика и стульчика, а также: 1) желобок с шариком; 2) три коробочки четырехуголь​ной формы одного цвета, разные по величине, с соответ​ствующими крышками; три разных по величине шарика одного цвета; 3) две матрешки (трехсоставные); 4) две пи​рамидки – из трех и четырех колец одного цвета; 5) две пары предметных картинок; 6) восемь цветных куби​ков: по два красных, синих, желтых (белых), зеленых; 7) разрезные картинки: первая пара – одна из предмет​ных картинок разрезана на две части, вторая пара – одна из картинок разрезана на три части; 8) десять плоских палочек одного цвета; 9) тележка с кольцом, через которое продета тесемка; 10) карандаш, бумага. 
При анализе результатов обследования основное внима​ние надо уделять оценке возможностей ребенка в плане принятия помощи, т. е. его обучаемости.
Многие дети раннего возраста с отклонениями в умст​венном развитии недостаточно владеют речью, поэтому пред​лагаемые задания имеют невербальную форму выполнения.
Задания предлагаются с учетом постепенного возрастания уровня трудности – от наиболее легких к более сложным.
Отдельные задания дублируются, т. е. дается несколько заданий аналогичной трудности. Это делается для того, чтобы исключить некоторые привнесенные факторы, на​пример, необходимость проявления определенного мышеч​ного усилия, которое для некоторых детей могло стать непреодолимым препятствием (разбор и складывание мат​решки).
Задания предполагают простое перемещение предметов в пространстве, где выявляются пространственные зависи​мости, соотнесение предметов по форме, величине, цвету.
Особым этапом в диагностике являются задания на вы​яснение уровня развития зрительного соотнесения. При этом надо учитывать, что сенсорные нарушения всегда влияют на психическое развитие ребенка, поэтому при не​обходимости надо провести обследование слуха и зрения.
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1. Поймай шарик. Задание направлено на установле​ние контакта и сотрудничества ребенка со взрослым   на выявление понимания ребенком словесной  инструкции умения следить за двигающимся предметом, на определе​ние уровня развития ручной моторики.
Оборудование: желобок, шарик.
Проведение обследования: психолог кладет шарик на желобок и просит ребенка: «Лови шарик!» Затем повора​чивает желобок и просит прокатить шарик по желобку: «Кати!» Взрослый ловит шарик. Так повторяется четыре раза.
Обучение: если ребенок не ловит шарик, взрослый по​казывает ему два-три раза, как это надо делать, т. е. обу​чение идет по показу.
Оценка действий ребенка: принятие задания; понима​ние речевой инструкции; желание сотрудничать (играть) со взрослым; отношение к игре; результат; отношение к результату.
2. Спрячь шарики. Задание направлено на выявление практического ориентирования на величину, а также на​личия соотносящих действий.
Оборудование: две (три) разные по величине коробочки четырехугольной формы одного цвета с соответствующи​ми крышками; два (три) шарика, разных по величине, но одинаковых по цвету.
Проведение обследования: перед ребенком кладутся две (три) коробочки, разные по величине, крышки к ним, расположенные на некотором расстоянии от коробочек. Психолог кладет большой шарик в большую коробочку, а маленький шарик в маленькую коробочку и просит ребенка накрыть коробки крышками, спрятать шарики. При этом ребенку не объясняют, какую крышку надо брать. Задача заключается в том, чтобы ребенок догадался сам, какой крышкой надо закрыть соответствующую коробку.
Обучение: если ребенок подбирает крышки неверно, взрослый показывает и объясняет: «Большой крышкой закрываем большую коробку, а маленькой – маленькую коробку».

После обучения ребенку предлагают выполнить зада​ние самостоятельно.
Оценка действий ребенка: принятие задания; понима​ние речевой инструкции; способы выполнения – ориен​тировка на величину; обучаемость; наличие соотносящих действий; отношение к своей деятельности; результат.
3.
Разбери и сложи матрешку. Задание направлено на выявление уровня развития практического ориентиро​вания на величину предметов, наличия соотносящих дей​ствий, понимания указательного жеста, умения подражать действиям взрослого.

Оборудование: две двусоставные (трехсоставные) мат​решки.
Проведение обследования: психолог дает ребенку двусо​ставную матрешку и просит ее раскрыть. Если ребенок не начинает действовать, то взрослый раскрывает матреш​ку и предлагает собрать ее. Если ребенок не справляется самостоятельно, проводится обучение.
Обучение: психолог берет еще одну двусоставную мат​решку, раскрывает ее, обращая внимание ребенка на мат​решку-вкладыш, просит его сделать тоже со своей матрешкой (раскрыть ее). Далее взрослый, используя ука​зательный жест, просит ребенка спрятать маленькую мат​решку в большую. После обучения ребенку предлагают выполнить задание самостоятельно.
Оценка действий ребенка: принятие задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату; пони​мание указательного жеста; наличие соотносящих дейст​вий; результат.
4. Разбери и сложи пирамидки. Задание направле​но на выявление уровня развития практического ориенти​рования на величину, наличия соотносящих действий, ведущей руки, согласованности действий обеих рук, целе​направленности действий.

Оборудование: пирамидка из трех (четырех) колец.
Проведение обследования: психолог предлагает ребенку разобрать пирамидку. Если ребенок не начинает дейст​вовать, то взрослый разбирает пирамидку сам, просит по​вторить.
Обучение: если ребенок не начинает действовать, то взрос​лый сам дает ему по одному колечку, каждый раз ука​зывая жестом, что их нужно надеть на стержень. Затем предлагает ребенку выполнить задание самостоятельно.
Оценка действий ребенка: принятие задания; учет ве​личины колечек, обучаемость, отношение к деятельности, результат.
5. Найди парные картинки. Задание направлено на выявление уровня развития зрительного восприятия пред​метных картинок, понимание жестовой инструкции.
Оборудование: две (четыре) пары предметных картинок (грибок, дом, зонтик, бабочка).
Проведение обследования: перед ребенком кладут две предметные картинки, идентичная пара находится в ру​ках взрослого. Он указательным жестом соотносит их меж​ду собой, показывая при этом, что у него и у ребенка картинки одинаковые. Затем взрослый закрывает свои картинки, достает одну из них и, показывая ее ребенку, просит показать такую же.
Обучение: если ребенок не выполняет задание, то ему показывают, как надо соотносить парные картинки: «Та​кая у меня, такая же у тебя», при этом используется ука​зательный жест.
Оценка действий ребенка: принятие задания; осуще​ствление выбора; понимание жестовой инструкции; обуча​емость; результат; отношение к своей деятельности.
6. Поиграй с цветными кубиками. Задание направ​лено на выявление умений ребенка выделять цвет как признак, различать и называть цвета.
Оборудование: цветные кубики (четыре цвета) – два красных, два желтых (белых), два зеленых, два синих.
Проведение обследования: перед ребенком ставят два (четыре) цветных кубика и просят показать такой, какой находится в руке взрослого: «Возьми кубик такой, как у меня». Затем педагог просит показать кубики: «Покажи, где красный, а теперь, где желтый». Далее предлагают ребенку по очереди назвать цвет каждого кубика: «Назо​ви, какого цвета этот кубик».
Обучение: если ребенок не различает цвета, то педагог обучает его. В тех случаях, когда ребенок различает цве​та, но не выделяет по слову, его учат выделять по слову два цвета, повторив при этом название цвета два-три ра​за. После обучения снова проверяется самостоятельное вы​полнение задания.
Оценка действий ребенка: принятие задания; сличение ребенком цвета, узнавание его по слову, знание названия цвета; речевое сопровождение, результат, отношение к сво​ей деятельности.
7. Сложи разрезные картинки. Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия предметной картинки.
Оборудование: две одинаковые предметные картинки, од​на из которых разрезана на две (три) части (мяч, чайник).
Проведение обследования: взрослый показывает ребен​ку две (три) части разрезной картинки и просит: «Сложи картинку».
Обучение: в тех случаях, когда ребенок не может пра​вильно соединить части картинки, взрослый показывает целую и просит сделать из частей такую же. Если и по​сле этого ребенок не справляется с заданием, педагог сам накладывает часть разрезной картинки на целую и пред​лагает ребенку добавить другую. Затем ребенок должен выполнить задание самостоятельно.
Оценка действий ребенка: принятие задания; способ выполнения; обучаемость; отношение к результату; ре​зультат.
8. Построй из палочек (молоточек или домик). За​дание направлено на выявление у ребенка умения дейст​вовать по подражанию, показу.
Оборудование: четыре (шесть) плоских палочек одного цвета.
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Проведение обследования: перед ребенком строят из па​лочек молоточек или домик и просят: «Построй, как у меня».
Обучение: если ребенок по показу не может сконструи​ровать молоточек (домик), педагог просит: «Смотри и де​лай, как я». Затем снова предлагает ребенку выполнить задание.
Оценка действий ребенка: принятие задания; характер действия (по подражанию, показу); обучаемость; резуль​тат; отношение к результату.
9. Достань тележку. Задание направлено на выявле​ние уровня развития наглядно-действенного мышления, умения использовать вспомогательное средство (тесемку).
Оборудование: тележка с кольцом, через которое про​дета тесемка; в другом случае рядом со скользящей те​семкой – ложная.
Проведение обследования: перед ребенком (на другом конце стола) стоит тележка, до которой он не может до​тянуться рукой, но в зоне его досягаемости находятся два конца тесемки, разведенные между собой на расстояние 50 см. Ребенка просят достать тележку. Если он тянет только за один конец тесемки, то тележка остается на месте. Задача заключается в том, чтобы ребенок догадал​ся соединить оба конца тесемки и таким образом подтя​нул тележку.
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Обучение проводится на уровне практических проб са​мого ребенка.
Оценка действий ребенка: если ребенок тянет за оба конца, то отмечается высокий уровень выполнения. Если же ребенок тянет сначала за один конец тесемки, то ему надо дать возможность попробовать еще раз. Взрослый за экраном продевает тесемку через кольцо и, убрав экран, предлагает ребенку достать тележку. Если ребенок не до​гадывается использовать тесемку, то это оценивается как невыполнение задания, фиксируется также отношение к результату, результат.
10. Нарисуй (дорожку или домик). Задание направле​но на выявление понимания речевой инструкции, уровня развития предпосылок к предметному рисунку, а также на определение ведущей руки, согласованности действий рук, отношения к результату.
Оборудование: карандаш, бумага.
Проведение обследования: ребенку дают лист бумаги и карандаш и просят нарисовать дорожку (домик).
Обучение не проводится.
Оценка действий ребенка: принятие задачи и отноше​ние к ней; оценка результата деятельности; понимание речевой инструкции; результат.
Анализ рисунков: каракули, преднамеренное черкание, предпосылки к предметному рисунку, соответствие рисун​ка инструкции.
Результаты проведенного обследования оцениваются в баллах
1. Поймай шарик.
1 балл – ребенок не начинает сотрудничать даже по​сле обучения и ведет себя неадекватно (бросает шарик, берет в рот и т. д.).
2 балла – ребенок обучился и начинает сотрудни​чать, пытается катить и ловить шарик, но это не всегда удается.
3 балла – ребенок самостоятельно приступает к со​трудничеству, но поймать шарик не всегда удается из-за моторных трудностей; после обучения результат положи​тельный.
4 балла–ребенок сразу начинает сотрудничать со взрослым, успешно ловит и катит шарик.
2. Спрячь шарики.
1 балл – ребенок не понимает задание; не стремится к цели; после обучения задания не понял.
2 балла– ребенок не понимает задание; после обу​чения стремится к достижению цели, но у него нет соот​носящих действий; к конечному результату безразличен; самостоятельно задание не выполняет.
3 балла–ребенок сразу принимает задание, но труд​ности возникли при выполнении соотносящих действий (не может соотнести уголки крышки с коробочкой); заин​тересован в результате своей деятельности; после обуче​ния задание выполняет.
4 балла– ребенок сразу понимает задание; выпол​няет его; применяет соотносящие действия; заинтересован в конечном результате.
3. Разбери и сложи матрешку.
1 б а л л – ребенок не научился складывать матрешку; после обучения самостоятельно действует неадекватно (берет в рот, кидает, стучит, зажимает матрешку в руке и т. д.).
2 балла – ребенок выполняет задание, только под​ражая действиям взрослого.
3 балла – ребенок принимает и понимает задание, но выполняет его после помощи взрослого (используется указательный жест или речевая инструкция); понимает, что конечный результат достигнут; после обучения само​стоятельно складывает матрешку.
4 балла – ребенок сразу принимает и понимает за​дание; выполняет его самостоятельно; отмечается наличие соотносящих действий; заинтересован в конечном результате.
4. Разбери и сложи пирамидку.
1 балл – ребенок действует неадекватно (даже после обучения пытается надеть колечки на стержень, закры​тый колпачком, разбрасывает колечки, зажимает их в ру​ке и т. д.).
2 балла – ребенок принимает задание; при сборке не учитывает размеры колечек; после обучения нанизыва​ет все колечки, но их размер по-прежнему не учитывает; не определена ведущая рука; нет согласованности дейст​вий обеих рук; к конечному результату своих действий безразличен.
3 балла – ребенок сразу принимает задание, пони​мает его, но нанизывает колечки на стержень без учета их размера; после обучения задание выполняет без​ошибочно; определена ведущая рука, но согласованность действий рук не выражена; адекватно оценивает ре​зультат.
4 балла – ребенок сразу самостоятельно разбирает и собирает пирамидку с учетом размеров колечек; определе​на ведущая рука; имеется четкая согласованность дейст​вий обеих рук; заинтересован в конечном результате.
5.  Найди парные картинки.
1 балл – ребенок после обучения продолжает дейст​вовать неадекватно (переворачивает картинки, не фикси​рует взгляд на картинке, пытается взять картинку у взрос​лого и т. д.).
2 балла – ребенок понимает задание, но выполнить сразу не может; в процессе обучения сличает парные кар​тинки; к оценке своей деятельности безразличен; самосто​ятельно задание не выполняет.
3 балла – ребенок сразу понимает условия задания; допускает одну ошибку; после обучения действует уверен​но; понимает, что конечный результат достигнут.
4 балла – ребенок сразу понимает задание и уверен​но сличает парные картинки; заинтересован в конечном результате.
6.
 Поиграй с цветными кубиками.
1 балл  – ребенок не различает цвета даже после обу​чения.
2 балла – ребенок сличает два цвета, но не выделя​ет цвет по слову даже после обучения; безразличен к ко​нечному результату.
3 балла – ребенок сличает и выделяет цвет по сло​ву; проявляет интерес к результату.
4 балла – ребенок сличает цвета; выделяет их по слову; называет основные цвета; заинтересован в конеч​ном результате.
7. Сложи разрезные картинки.
1 балл – ребенок после обучения действует неадек​ватно (не пытается соотнести части разрезной картинки друг с другом).
2 балла – ребенок складывает разрезную картинку при помощи взрослого; к конечному результату безразли​чен; самостоятельно сложить картинку не может.
3 балла – ребенок сразу понимает задание, но скла​дывает картинку при помощи взрослого; после обучения складывает картинку самостоятельно; понимает, что ко​нечный результат положительный.
4 балла – ребенок понимает задание; самостоятель​но складывает разрезную картинку; заинтересован в ко​нечном результате.
8. Построй из палочек.
1 балл  – ребенок после обучения продолжает дейст​вовать неадекватно (бросает палочки, кладет их рядом, машет ими); безразличен к результату.
2 балла – ребенок после обучения пытается строить фигуру, но соответствие образцу не достигается; к конеч​ному результату безразличен.
3 балла – ребенок правильно понимает задание, но строит молоточек только после подражания действиям взрослого; заинтересован в конечном результате.
4 балла – ребенок правильно выполняет предложен​ное задание по образцу; заинтересован в конечном резуль​тате.
9. Достань тележку.
1 балл  – ребенок не понимает задание; не стремится достичь цели.
2 балла – ребенок пытается достать рукой цель; по​сле нескольких неудачных попыток отказывается от вы​полнения задания.
3 балла – ребенок пытается достать тележку за один конец тесемки; после двух-трех попыток достигает резуль​тата; понимает конечный результат своих действий.
4 балла – ребенок сразу находит правильное реше​ние и выполняет задание; заинтересован в конечном ре​зультате.
10. Нарисуй.
1 балл – ребенок не использует карандаш для чер​кания по бумаге; ведет себя неадекватно заданию; рече​вую инструкцию не выполняет.
2 балла – ребенок стремится что-то изобразить (черкание);   к   конечному   изображению   безразличен;   не определена ведущая рука; нет согласованности действий обеих рук.
3 балла – ребенок понимает инструкцию; пытается нарисовать дорожку, изображая ее многократными преры​вистыми линиями без определенного направления; пони​мает конечный результат своих действий; определена ве​дущая рука, но нет согласованности действий обеих рук.
4 балла – ребенок выполняет задание соответствен​но речевой инструкции; заинтересован в конечном резуль​тате (в большинстве случаев это прямая непрерывная ли​ния); четко определена ведущая рука, наблюдается согласованность действий обеих рук.
Результаты психолого-педагогического обследования детей раннего возраста
Многолетний опыт работы по обследованию де​тей раннего возраста с использованием представленных методик показывает, что различия между обследуемыми детьми состоят в основном в характере познавательной де​ятельности и в ее составляющих. В соответствии с этим обследуемых детей можно разделить на четыре группы.
Первую группу (10-12 баллов) составляют дети, кото​рые в своих действиях не руководствуются инструкцией, не понимают цель задания, а поэтому не стремятся его выполнить. Они не готовы к сотрудничеству со взрослым, не понимают цели задания, действуют неадекватно. Более того, эта группа детей не готова даже в условиях подра​жания действовать адекватно.
Показатели детей этой группы свидетельствуют о глу​боком неблагополучии в их интеллектуальном развитии, необходимости их комплексного обследования.
Во вторую группу (13-23 балла) входят дети, которые самостоятельно не могут выполнить задание. Они с тру​дом вступают в контакт со взрослыми, действуют без учета свойств предметов. В характере их действий отме​чается стремление достигнуть определенного искомого ре​зультата, поэтому для них характерными оказываются ха​отичные действия, а в дальнейшем – отказ от выполнения задания.
В условиях обучения, когда взрослый просит выпол​нить задание по подражанию, многие из них справляют​ся. Однако после обучения самостоятельно выполнить за​дание дети этой группы не могут. Это свидетельствует о том, что принцип действия остался не осознан. При этом они безразличны к результату своей деятельности.
Анализ результатов обследования детей этой группы позволяет говорить о необходимости использования дру​гих методов изучения (обследования психоневролога и др.).
Третью группу (24-33 балла) составляют дети, кото​рые заинтересованно сотрудничают со взрослыми. Они сра​зу же принимают задание, понимают его условие и стре​мятся к выполнению. Однако самостоятельно во многих случаях они не могут найти адекватный способ выполне​ния и часто обращаются за помощью к взрослому. После показа способа выполнения задания педагогом многие из них могут самостоятельно справиться с заданием, проявив большую заинтересованность в результате своей деятель​ности.
Четвертую группу (34-40баллов) составляют дети, которые заинтересованно сотрудничают со взрослым. Они принимают и понимают задание, успешно выполняют задание самостоятельно в соответствии с речевой инструкцией, заинтересованы в конечном результате.
