[image: image4.png]



[image: image1.jpg]446200 Camapckas obnactb
r.0. HoBOKy#GblWweBCK, 6yn. CysopoBa 20
Ten. (84635) 6-67-37
akc (84635) 6-67-37
e-mail: rcnovo@samtel.ru
http://www.rc-volga.ru

€CYPCHDbIN LLEeHTP

FocypapcTBeHHOe GloaKeTHOe
oBpa3oBaTenbHoe yupexaeHne

[ONONHUTENbHOTO NPOecCUOHaNbHOTo 06pa3oBaHNs
(noBblWeHUs KBanuduKaunm) cneunanucTos
LleHTp noBbllWweHNUsA KBanugukaummn






[image: image2]               
[image: image3.png]



                              № 1 (23) Март 2012г.
                                  «Помощь тревожным детям»



                   Уважаемые родители!

Уважаемые родители!

        Мы рады, что имеем возможность выпускать для Вас электронный методический журнал «МЫ ВМЕСТЕ», в котором представлена  разнообразная информация, касающаяся обучения и воспитания «особых» детей.  В этом году для Вас будут разработаны  два  специальных психологических выпуска «Помощь тревожным детям», «Взаимодействие с агрессивным  ребенком». Данный номер  электронного журнала посвящен вопросам оказания помощи тревожным детям. Вы сможете ознакомиться с причинами возникновения и особенностями проявлений тревоги у детей.  В журнале представлена информация о выявлении тревожности у ребенка, об условиях устранения и профилактике возникновения этого состояния, даны рекомендации по коррекции,  а также  игры, способствующие  преодолению тревожности. 
Сотрудники Территориального агентства специального образования (ТАСО) готовы предоставить для Вас широкий спектр услуг в области сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Наши методисты оказывают помощь в подборе методической литературы, наглядных пособий, развивающих игр  для детей с особыми потребностями.

Все в ваших руках, главное вовремя начать работу! 
Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! 
ТАСО расположено в кабинете 308 «Ресурсного центра» по адресу: 

г.о. Новокуйбышевск, ул. Суворова,20
тел. (84635) 6-20-02
Руководитель ТАСО:  Ульянова Юлия Александровна

Методисты:                  Дугинова Елена Анатольевна

                                        Еремина Ирина Александровна

Содержание  журнала  № 1 
1. Тревожность у детей 
1.1. Тревожность и ее основные проявления у детей.  3 стр.  

1.2. Причины возникновения тревожности.  2 стр. 
1.3. Формы и маски тревожности. 3 стр.
2. Познай себя и свою семью
2.1. Исследование уровня тревожности у детей 3-7 лет. 2 стр.
2.2. Анкета для родителей «Выявление тревожного ребенка».  1 стр.
2.3. Как выявить тревожного ребенка. 1 стр.
3. Психологическая помощь семье
3.1. Основные направления коррекции тревожности у детей. 3 стр.
3.2. Методы коррекции тревожности у детей. 3 стр.
3.3. Письмо тревожного ребенка родителям. 1 стр.
3.4. Рекомендации для родителей «Профилактика возникновения тревожности у детей».  1 стр.
3.5. Рекомендации для родителей «Правила взаимодействия  с тревожными детьми». 1 стр.
4. Консультации педагога-психолога
4.1. Консультация для родителей «Общение с тревожным ребенком». 2 стр.  

4.2. Консультация для родителей «Особенности воспитания тревожного ребенка». 3 стр. 
5. Играем-развиваем
5.1. Как играть с тревожными детьми.  2 стр. 
5.2. Игры, способствующие повышению самооценки тревожного ребенка. 6 стр.

5.3.  Игры для развития умения управлять своим поведением.  5 стр. 
5.4. Игры, способствующие расслаблению. 4 стр.
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Уважаемые родители!


Методические  журналы «МЫ ВМЕСТЕ» размещаются на блоге Отдела специального и психологического сопровождения  Консалт-портала  «Ресурсного центра» � HYPERLINK "http://rcosps.rusedu.net/" �http://rcosps.rusedu.net/�, а также на блоге для родителей «Играем-развиваем» � HYPERLINK "http://tasoteka.rusedu.net/" �http://tasoteka.rusedu.net/�.  � HYPERLINK "http://www.rc-volga.ru/


" ��Руководители, педагоги и родители могут бесплатно получать журналы  в ТАСО «Ресурсного центра»  на своих электронных носителях (дисках, флеш-картах) в кабинете 308 или в образовательных учреждениях.
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