Формы и маски тревожности
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 Форма тревожности – сочетание переживания,  вербального и невербального его выражения в поведении, общении, деятельности. Форма тревожности проявляется в способах ее преодоления, а также в отношении ребенка, подростка к этому переживанию.
Существует две основные категории тревожности: открытая – сознательно переживаемая и проявляемая в поведении и деятельности в виде состояния тревоги;  скрытая – в разной степени неосознаваемая, проявляющаяся либо в чрезмерном спокойствии, нечувствительности к реальному неблагополучию и даже в отрицании его, либо  специфическими способами поведения.
Выделены три формы открытой тревожности.
1. Острая, нерегулируемая или слабо регулируемая тревожность – сильная, осознаваемая, проявляемая внешне через симптомы тревоги, самостоятельно справиться с которой человек не может. Острая тревожность наблюдается во всех возрастах.
2. Регулируемая тревожность, при которой дети самостоятельно вырабатывают достаточно эффективные способы, позволяющие справляться с ней. Регулируемая тревожность встречается преимущественно в двух возрастах: младшем школьном и раннем юношеском.
Важной характеристикой обеих форм является то, что тревожность оценивается детьми как неприятное, тяжелое переживание, от которого они хотели бы избавиться.
3. «Культивируемая» тревожность, в отличие от изложенных выше,  осознается и переживается как ценное для личности качество, позволяющее добиваться желаемого.
«Культивируемая» тревожность выступает в нескольких вариантах. Во-первых, она может признаваться человеком как основной регулятор его активности, обеспечивающий его организованность, ответственность. Во-вторых, она может выступать как некоторая мировоззренческая и ценностная установка. В-третьих, она нередко проявляется в поиске определенной «условной выгоды» и выражается через усиление симптомов. «Культивируемая» тревожность встречается преимущественно в старшем подростковом и раннем юношеском возрасте.
Формы скрытой тревожности встречаются примерно в равной степени во всех возрастах. Скрытая тревожность встречается существенно реже, чем открытая. Одна из ее форм условно названа «неадекватное спокойствие». В этих случаях ребенок, подросток, скрывая тревогу от окружающих и самого себя, вырабатывает жесткие, сильные способы защиты от нее, препятствующие осознанию как определенных угроз в окружающем мире, так и собственных переживаний.  У детей не наблюдается внешних признаков тревожности, напротив, они характеризуются повышенным, чрезмерным спокойствием. 

Говоря о формах тревожности, нельзя не коснуться проблемы так называемой «замаскированной» тревожности. Именно в этом смысле представление о «масках» используется применительно к описанию поведения, особенностей деятельности тревожных детей. «Маски» тревожности – это такие формы поведения, которые, имея вид ярко выраженных проявлений личностных особенностей, порождаемых тревожностью, позволяют человеку вместе с тем переживать ее в смягченном виде и не проявлять вовне. В качестве таких «масок» чаще всего описываются агрессивность, зависимость, апатия, чрезмерная мечтательность и др.

Довольно распространенной маской тревожной депрессии в юношеском возрасте является открытая враждебность к окружающим.
Другой маской тревожности является создание иллюзорного мира, в котором чувству тревоги нет места. Тревога всегда "размыта", похожа на диффузный беспредметный страх. Более того, это состояние нередко "маскируется" за широким спектром соматических жалоб: кожные раздражения, сухость во рту, головные боли.  Если  причины тревоги не устраняются, мир иллюзий постоянно совершенствуется. Страхи, порожденные тревожностью, со временем заменяются:

· ритуальными действиями;
· появлением односторонних увлечений, которые так захватывают ребенка, что не оставляют места никаким другим интересам.  Всегда надо помнить, что здоровое увлечение соединяет человека с миром, друзьями, близкими. Тревожное же увлечение создаёт замкнутый мир, позволяет не вспоминать о жизни.

· уходом в фантазии, которые противопоставляются жизни.

Тревожность может маскироваться под агрессивность и безразличие, вялость, пассивность. В качестве «масок» тревожности могут  выступать также лживость и лень. В младшем школьном возрасте может наблюдаться «ложная гиперактивность».

 «Маски» тревожности встречаются уже в дошкольном возрасте. «Маска» не избавляет или не полностью избавляет ребенка, подростка от переживаний тревоги, но, во-первых, позволяет более или менее успешно скрыть ее от окружающих и, во-вторых, обеспечивает некоторую возможность регуляции возникновения и уровня переживаемой тревоги.
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