Причины возникновения тревожности
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До настоящего времени не существует определенной точки зрения на причины возникновения тревожности. Большинство ученых считают, что в дошкольном и младшем школьном возрасте одна из основных причин кроется в нарушении детско-родительских отношений.

Авторы книги "Эмоциональная устойчивость школьника" Б. И. Кочубей и Е. В. Новикова считают, что тревожность развивается вследствие наличия у ребенка внутреннего конфликта, который может быть вызван:

1. Противоречивыми требованиями, предъявляемыми родителями либо родителями и школой (детским садом). Например, родители не пускают ребенка в школу из-за плохого самочувствия, а учитель ставит "двойку" в журнал и отчитывает его за пропуск урока в присутствии других детей.

2. Завышенными требованиями, предъявляемыми родителями к ребенку. Например, родители неоднократно повторяют ребенку, что он должен быть отличником, не могут и не хотят смириться с тем, что сын или дочь получает в школе не только "пятерки" и не является лучшим учеником класса.

3. Негативными требованиями, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое положение. Например, воспитатель или учитель говорят ребенку: "Если ты расскажешь, кто плохо себя вел в мое отсутствие, я не сообщу маме, что ты подрался". 

4. Постоянной тревожно-мнительной атмосферой в семье, создаваемой родителями, испытывающими опасения, волнения, беспокойства по любому поводу. Такое состояние очень заразительно, и ребенок перенимает у взрослых нездоровую форму реагирования даже на ординарные события жизни.

5. Недостатком информации или использованием недостоверной информации, которую испытывает ребенок. Взрослым необходимо следить за тем, что читает, какие передачи смотрит, какие эмоции при этом испытывает их ребенок, поскольку взрослым иногда трудно понять, как дети могут интерпретировать то или иное событие. 

6. Тревожные дети могут вырасти не только у тревожных родителей. Есть родители, которые не сомневаются и твердо знают, чего и как добиваться в жизни. А главное – чего они хотят добиться от своего ребенка. Такой ребенок постоянно должен оправдывать высокие ожидания взрослых. Он находится в ситуации постоянного напряженного ожидания: сумел – не сумел угодить родителям. Особенно трудно ребенку приходится, если требования и реакции взрослых непредсказуемы и непоследовательны.
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