 Методы коррекции  тревожности у детей
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Изотерапия – терапия изобразительным творчеством, в первую очередь рисованием.
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Изобразительное творчество позволяет человеку ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды, а также – освободиться от негативных переживаний прошлого. 
Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. Сказка содержит многогранный материал, ее можно широко использовать в психокоррекционной работе с детьми. Сказочная ситуация помогает в решении сложных проблем.

Привлекательность сказок для развития личности ребенка заключается в следующем:

- отсутствие нравоучений в сказке, только намек на то, как лучше поступать в той или иной жизненной ситуации;

- наличие тайны и волшебства;

- особый, образный  «язык сказок»;

- «добро побеждает зло».

После прослушивания ребенком сказки можно попросить его пересказать сказку. Это способствует развитию фантазии, воображения. Можно предложить ребенку пересказать сказку от первого лица, главного героя, от имени других действующих лиц, участвующих или неучаствующих в сказке. Например, как сказку о Колобке рассказала бы Баба-Яга или Василиса Премудрая.
Переписывание и дописывание авторских и народных сказок имеет смысл тогда, когда ребенку или подростку чем-то не нравится сюжет, поворот событий, ситуаций, конец сказки и т.д. Переписывая сказку, вставляя необходимых ему персонажей, ребенок сам выбирает наиболее соответствующий его внутреннему состоянию поворот и находит тот вариант разрешения ситуации, который позволяет освободиться от внутреннего напряжения – в этом заключается психокоррекционный смысл переписывания сказок.

Постановка сказок с помощью кукол позволяет проявлять через куклу те эмоции, которые обычно ребенок по каким-то причинам не может себе позволить проявить.

Сочинение сказок дает возможность отреагировать значимые эмоции, выявить внутренние конфликты и затруднения.
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Игровая терапия – метод развития и коррекции эмоциональных и поведенческих расстройств у детей, в основу которого положен способ взаимодействия ребенка с окружающим миром – игра.
Спонтанное самовыражение в игре позволяет ребенку освободиться от болезненных внутренних переживаний, связанных с негативным эмоциональным опытом. 
Возможности игровой терапии:

1. Предупреждение у детей повышения тревожности, смягчение чувства недоверия к миру, враждебности к окружающим.

2. Коррекция поведенческих проблем.

3. Развитие творческого потенциала.
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Песочная терапия – метод, способствующий самоисцелению посредством спонтанного творческого выражения. Данный метод позволяет гармонизировать (упорядочить) внутренний душевный хаос, господствующий в душе ребенка. Один из основных механизмов позитивного воздействия песочной терапии основан на том, что ребенок получает опыт создания нового мира, права строить свою жизнь, свой мир собственными руками. В процессе игры с песком активизируются возможности самоисцеления, заложенные в психике  самого ребенка.
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Музыкальная терапия – использование музыки в лечении, реабилитации, образовании и воспитании детей и взрослых.

Музыкотерапия очень эффективна в коррекции нарушения общения, возникших у детей по разным причинам. Сеансы музыкотерапии позволяют создать условия для эмоционального диалога даже в тех случаях, когда другие способы исчерпаны. Контакт с помощью музыки безопасен, индивидуализирован, снимает страхи, напряженность.

Музыка помогает ребенку расслабиться. Специально подобранная музыка с частотой ритма не более 60 ударов в минуту способствует сосредоточению на создаваемых им образах, позволяет почувствовать мышечное расслабление, синхронизировать дыхание. Расслабившись, ребенок выстраивает с помощью психолога приятные ему образы, «оживляет» приятные воспоминания, которые помогут ему справиться с имеющимися фобиями (страхами) или с напряжением по какому-либо поводу.

Фототерапия – применение фотографии или слайдов для решения психологических проблем, а также для развития и гармонизации личности.
Положительное воздействие фотографии на личность и ее отношение с окружающим миром могут проявляться как при просмотре и обсуждении фотоснимков (слайдов) совместно с психологом, так и с участниками группы при групповых занятиях.

Просмотр слайдов с объектами природы – цветами, животными – вызывает положительные эмоции и переживания, оказывает многостороннее исцеляющее, гармонизирующее и развивающее воздействие на детей и взрослых.

Занятия можно проводить с детьми, начиная с трех-четырех лет. Занятия проводит психолог. Непосредственно просмотр слайд-фильма занимает 10-15 минут. Каждый слайд экспонируется на экране 10-15 секунд и сопровождается мелодией. 
Киселева М. В.
 Арт-терапия в работе с детьми. – СПб., 2007. 
