Основные направления коррекции  тревожности у детей
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Коррекция тревожности проводится в трех направлениях: 

1. Повышение самооценки тревожного ребенка является одной из важнейших составляющих коррекционной работы с тревожными и неуверенными в себе детьми.
Для достижения успеха в этом деле необходимо, чтобы взрослый сам видел достоинства ребенка, относился к нему с уважением и любовью, умел замечать все его успехи, даже самые маленькие. Кроме того, взрослый должен часто хвалить ребенка. Очень важно делать это правильно: дети всегда должны знать, за что их хвалят, и понимать, что похвала – это не просто отражение настроения родителя, а оценка его конкретной деятельности. В отношении учебных дел это выполнить просто: здесь легко увидеть, что сегодня буква получилась красивее, чем вчера, или в диктанте ошибок уже не пятнадцать, а всего лишь десять. А вот что касается поведения или общения, то здесь успехи детей нелегко бывает оценить даже педагогам. 

Поэтому лучше заранее продумать, какие положительные качества у ребенка уже имеются, а какие ему необходимо приобрести. Поразмышляйте и над тем, как вы дадите ребенку знать, что видите его успехи и достоинства. Если вы мысленно ответили на эти вопросы, то, значит, достаточно вооружены и готовы подстраховать ребенка на пути самоизменения. Теперь смело проводите с ним игры и упражнения и постарайтесь получить от этого удовольствие, чтобы ваш ребенок ощущал себя интересной личностью, с которой приятно общаться. 

Желательно, чтобы тревожные дети чаще участвовали в таких играх, как "Комплименты", "Я дарю тебе...", которые помогут им узнать много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя "глазами других детей". Чтобы о достижениях каждого ребенка узнали окружающие, в группе детского сада или в классе можно оформить стенд "Звезда недели", на котором раз в неделю вся информация будет посвящена успехам конкретного ребенка. Каждый ребенок, таким образом, получит возможность быть в центре внимания окружающих. Количество рубрик для стенда, их содержание и расположение обсуждаются совместно взрослыми и детьми. 

[image: image2.jpg]


Можно отмечать достижения ребенка в ежедневной информации для родителей (например, на стенде "Мы сегодня"): "Сегодня, 21 января 2012 года, Сережа в течение 20 минут проводил опыт с водой и снегом". Такое сообщение даст лишнюю возможность родителям проявить свою заинтересованность. Ребенку же будет легче отвечать на конкретные вопросы, а не восстанавливать в памяти все, что происходило в группе за день. 

[image: image3.jpg]


В комнате ребенка можно закрепить "Цветок достижений", вырезанный из цветного картона. В центре цветка – фотография ребенка. А на лепестках, соответствующих дням недели, – информация о результатах ребенка, которыми он гордится.
Позитивная информация очень важна для установления взаимопонимания между взрослыми и детьми. Причем нужна она для родителей детей любого возраста. 

Главной задачей родителей в формировании у ребенка уверенности в себе является желание помочь ребенку увидеть в себе сильные стороны и научить его пользоваться ими, причем так, чтобы они приносили ему удовлетворение. Осознание собственных недостатков может разрушить и парализовать личность, однако может послужить огромным эмоциональным зарядом, который будет способствовать достижению успеха в самых разных сферах. 
Одно из наиболее эффективных средств воспитания уверенности в себе состоит в том, чтобы научить ребенка методам компенсации воздействий, неблагоприятных для его самолюбия. Компенсации можно добиться, если уравновесить потери, вызванные недостаточными способностями ребенка, за счет его сильных сторон. 

2. Обучение ребенка умению управлять своим поведением в ситуациях, вызывающих наибольшее беспокойство. 
Это направление в работе с тревожными детьми предполагает переход от новых приобретений внутреннего мира ребенка (в виде более высокой самооценки, умения расслабляться, делать комфортным свое состояние) к их внешнему выражению. Взрослые должны обучить ребенка применению своих знаний и умений на практике, чтобы изменилось не только его восприятие, но и поведение. 

Когда родители тревожных детей обращаются к психологу, они обычно хотят сразу же перейти к этому пункту, минуя работу на невидимых невооруженным глазом ступенях самооценки и расслабления. Но чтобы коррекция поведения ребенка оказалась эффективной, нужна грамотная и систематическая работа на предыдущих этапах. 

3. Обучение тревожного ребенка расслаблению необходимо, т.к. состояние тревоги сопровождается зажимом различных групп мышц. 
В обучении ребенка расслаблению можно использовать игры. При их организации важно соблюдать некоторые правила, которые позволят создать комфортную игровую обстановку для тревожного ребенка. 

Обучить ребенка расслаблению не такая простая задача, какой она кажется на первый взгляд. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но что значит расслабиться им не совсем понятно. Поэтому в основу некоторых игр для релаксации положен самый простой способ обучения этому состоянию. Он заключается в следующем правиле: после сильного напряжения мышц само собой следует их расслабление. 

Кроме этого принципа в этих играх используется и способность детей к фантазированию. Когда ребенок представляет себе что-нибудь очень приятное и спокойное, то его тело тоже расслабляется. Однако этот метод хорошо работает только с детьми, достигшими старшего дошкольного возраста, а первый можно применять в любые возрастные периоды. 

Помимо специальных игровых упражнений на релаксацию хорошо использовать тактильный контакт с ребенком, также полезен массаж и просто растирание тела. 
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