Тревожность и ее основные проявления у детей
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Понятие  "тревожный" появилось в словарях с 1771 года. Существует несколько версий, объясняющих происхождение этого термина. В психологическом словаре дано следующее определение тревожности: это "индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают".

Следует отличать тревогу от тревожности. Если тревога – это эпизодические проявления беспокойства и волнения ребенка, то тревожность является устойчивым состоянием. 

Например, случается, что ребенок волнуется перед выступлением на празднике или при ответе у доски. Но это беспокойство проявляется не всегда, иногда в тех же ситуациях он остается спокойным. Это и есть проявления тревоги. Если же состояние тревоги повторяется часто и в самых разных ситуациях (при ответе у доски, общении с незнакомыми взрослыми и т. д.), то следует говорить о тревожности.
Тревожностью обычно называют повышенную склонность испытывать опасения и беспокойство. В каких-то ситуациях тревога оправдана и даже полезна: она мобилизует человека, позволяет избежать опасности или решить проблему. Это так называемая ситуативная тревожность. 

Бывает, что тревога сопровождает человека во всех жизненных обстоятельствах, даже объективно благополучных. Человек испытывает постоянный безотчетный страх, неопределенное ощущение угрозы. Любое событие воспринимается как неблагоприятное и опасное. Тревожность не связана с какой-либо определенной ситуацией, сопутствует человеку в любом виде деятельности и становится устойчивой чертой личности.
Специалисты считают, что в дошкольном и младшем школьном возрасте более тревожны мальчики, а после 12 лет – девочки. При этом девочки больше волнуются по поводу взаимоотношений с другими людьми, а мальчиков в большей степени беспокоят насилие и наказание. Совершив какой-либо "неблаговидный" поступок, девочки переживают, что мама или педагог плохо о них подумают, а подружки откажутся играть с ними. В этой же ситуации мальчики, скорее всего, будут бояться, что их накажут взрослые или побьют
сверстники.
Тревожность ребенка во многом зависит от уровня тревожности окружающих его взрослых. Высокая тревожность педагога или родителя передается ребенку. В семьях с доброжелательными отношениями дети менее тревожны, чем в семьях, где часто возникают конфликты.
Тревожный ребенок постоянно подавлен, находится настороже, ему трудно устанавливать контакты с окружающими. Мир воспринимается как пугающий и враждебный. Постепенно закрепляется заниженная самооценка и мрачный взгляд на свое будущее. 
Тревожных детей в детском саду и в школе немало, работать с ними не легче, а даже труднее, чем с другими категориями "проблемных" детей, потому что и гиперактивные, и агрессивные дети всегда на виду, а тревожные стараются держать свои проблемы при себе. 

Состояние тревоги у детей зачастую сопровождается повышенным мышечным напряжением в области лица, шеи, спины и живота. Это проявляется в робких и несколько неуклюжих движениях, тихой речи, иногда легком заикании. Если случится какой-то конфликт, слезы не заставят себя долго ждать. Во время проявления тревоги они часто ощущают сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах, учащенное сердцебиение.
Отличительной чертой поведения тревожных малышей является чрезмерное беспокойство. Иногда они боятся не самого события, а его предчувствия и часто ожидают самого худшего. Это может сочетаться со страхами темноты, одиночества, потерей ближайших родственников. Такие дети с трудом сосредотачиваются, часто смущаются. Они чувствуют себя беспомощными, опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам деятельности. Любое задание вызывает у них беспокойство. Даже если знают ответ на заданный вопрос, предпочтут промолчать, боясь ответить не верно. Иногда наблюдается трудность или невозможность сконцентрироваться на чем-либо. 
У детей высокие требования к себе, они очень самокритичны. Уровень их самооценки низок, они и впрямь думают, что хуже других во всем, что они самые некрасивые, неумные, неуклюжие. Часто малыши ищут поощрения, одобрения взрослых во всех делах.

Тревожные дети проявляют излишнюю раздражительность и беспокойство, особенно в случае вынужденного ожидания. У них наблюдаются нарушения сна и снижение аппетита. 
Такие дети с трудом заводят новые контакты. Как правило, играют в одиночестве или с теми, кого уже хорошо знают. 
Для тревожных детей характерны соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, затрудненное поверхностное дыхание и др. 
Некоторые родители неосознанно формируют у ребенка ощущение беспомощности, излишне опекая его. Бывает и так, что родители предъявляют к детям чересчур завышенные требования, которым ребенок просто не в силах соответствовать. Не всегда родители осознают, насколько они влияют на поведение своего ребенка. 

 Чтобы тревожность не стала устойчивой личностной чертой вашего ребенка родителям необходимо:
· контролировать свои реакции на различные жизненные обстоятельства;

· научить своего ребенка необходимым мерам безопасности;

· не представлять ребенку мир исключительно как враждебный, где его на каждом шагу подстерегают несчастья;

· не превращать жизнь ребенка в постоянную борьбу за достижения. 
Ваше одобрение полагается малышу не только как награда за успехи, но и просто потому, что он ваш. Постоянные опасения, тревога не помогут, а помешают ему добиться чего-то значительного в жизни.

Иногда дети не говорят прямо о своих тревожных ощущениях. Они шумно ведут себя, стараются привлечь внимание детей и взрослых клоунскими или хулиганскими выходками. Им необходимо понимание и сочувствие, а достигают они своим поведением прямо противоположного результата.

Некоторые дети рассказывают фантастические, вымышленные истории о самом себе. Иногда постоянно просят помощи взрослых, пытаются занять их исключительно своей особой. Другие проявляют чрезмерное дружелюбие ко взрослым, слишком озабочены тем, чтобы завоевать одобрение и симпатии окружающих. Со всеми всегда соглашаются. Взрослых может устраивать  такое поведение ребенка. Эта эмоциональная зависимость может сохраняться до того, когда ребенок вырастет.
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