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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСТАНЦИОННОГО СЕМИНАРА
«РАЗВИТИЕ СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ»
Категория слушателей: педагоги Поволжского управления

Количество учебных часов: 16 часов
Дата проведения: 15-18 февраля 2016
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Раздаточный материал
	Форма 

обратной связи

	1.

2.

3.

4.
5.

6.

	Понятие синдрома эмоционального выгорания. 

Факторы, способствующие возникновению синдрома эмоционального выгорания.

Симптомы эмоционального выгорания.

Эмоциональное выгорание как стресс.

Требования профессии к личности педагога.

Напряженные ситуации педагогической деятельности.


	16,0 ч
	1. Гиппиус С.В. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств. – СПб., 2001.

2. Грачева Л.В. Тренинг внутренней свободы. – СПб., 2003.
3. Зельдович Б.З. Деловое общение. – М., 2007.

4. Семёнова Е.М. Тренинг эмоциональной устойчивости педагога. – М., 2006. 
5. Фурманов И.А. Психология общения в учебно-педагогическом процессе. – Мн., 2000. 

6. Шеламова Г.М. Этика делового общения. – М., 2007.
7. Презентация «Психологические особенности развития синдрома эмоционального выгорания в профессиональной деятельности педагога».
	Анкета для участников по удовлетворенности содержанием  семинара

	
	Итого:
	16 часов
	
	


Ведущий семинара: Е.А. Дугинова, методист отдела СПС ГБОУ ДПО ЦПК «Ресурсный центр»
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