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"Люди, научившиеся наблюдениям и опытам,
Приобретают способность сами ставить вопросы
И получать на них фактические ответы, оказываясь
На более высоком умственном и нравственном уровне
В сравнении с теми, кто такой школы не прошел" 

К. А. Тимирязев
I.  Значение  опытно-экспериментальной деятельности в  работе
  со старшими  дошкольниками  с  задержкой  психического развития

Практическая деятельность (опыт, простые эксперименты) всегда  привлекают  дошкольников. Особенно важное значение имеет опытническая деятельность в работе с детьми старшего дошкольного возраста (5- 7 лет)  с задержкой  психического развития, что  связано с  особенностями  познавательной сферы  данных детей.
Характеризуя  особенности  дошкольников  с  задержкой  психического развития отмечают, что у  детей  наблюдается неустойчивое  внимание, быстрая  утомляемость, плохая  память, недостаточное  развитие мышления, отсутствие  познавательных интересов. Старшие  дошкольники  с  задержкой  психического развития  плохо  осведомлены   даже  в  отношении тех явлений, которые им  не  раз  приходилось  наблюдать в  своей  жизни. Значительные  затруднения  отмечаются в  определении причинно-следственных связей между явлениями и  процессами  в окружающей  действительности. 
Поэтому, для того чтобы повысить познавательную активность воспитанников  с  задержкой  психического развития, сформировать понимание причинно-следственных связей необходимо использовать различные  методы организации и осуществления коррекционно-развивающего  процесса.  Большое  значение имеет применение  практических методов, одним из  которых является опытно-экспериментальная  деятельность. И это не случайно, всем хорошо известно выражение: «То, что я услышал, я забыл.  То, что я увидел, я помню. То, что я сделал, я знаю». Опытно-экспериментальная деятельность позволяет  ребёнку стать  ребенок исследователем, который воздействует различными способами на окружающие его предметы и явления с целью их познания. 

Таким образом, знания, полученные во время проведения опытов, запоминаются надолго. Метод экспериментирования, являясь  наиболее  адекватным  для  детей   с  задержкой  психического  развития способом  установления  и  понимания  различных причинно-следственных связей,  позволяет ребёнку моделировать в своём сознании картину мира, основанную на собственных опытах, установлении взаимосвязей и закономерностей.
II.
Особенности естественнонаучных и экологических экспериментов
При проведении экспериментальной деятельности необходимо соблюдать ряд правил:
1. Поскольку в большинстве экспериментов в качестве объекта выступают живые организмы, ведущим принципом работы является принцип «не навреди».
a. Запрещаются эксперименты, наносящие вред растениям, животным (собирать коллекции насекомых, делать чучела птиц, наблюдать, как одни животные поедают других и т.д.).
b. Если для проведения наблюдения животное забирается из природы и приносится в детский сад, то необходимо сократить время его пребывания до разумного предела и после окончания наблюдения вернуть на прежнее место. В природе каждое животное имеет свою территорию, границы которой помечают пахучими жидкостями.

2. Необходимо уделять большое внимание соблюдению правил безопасности.

a. Усилить контроль за поведением детей, опыты со свечёй, горячей водой лучше проводить индивидуально или небольшими группами.

b. Недопустимы опыты с угрозой жизни и здоровью детей (использование ядохимикатов, контакт с ядовитыми растениями и грибами).

3. Соблюдение правил гигиены. После окончания работы мыть руки с мылом и приводить в порядок рабочее место, оборудование.
4. При проведении природоведческих экспериментов есть некоторая вероятность несовпадения реальных результатов и ожидаемых (например, приживётся ли пересаженное растение). Надо помнить, что непредусмотренный вариант не является неправильным. Если результат не соответствует ожидаемому, значит, были не соблюдены какие-то условия, неудачно подобран объект. Но воспитатель всегда должен быть готов обсудить тот результат, который получился. Зачастую увиденный результат бывает более интересным, чем запланированный. Природа никогда не ошибается, случается то, что должно было случиться.
III. Требования, предъявляемые к объектам природы
1. Главным требованием является максимальное соответствие избранного объекта целям и задачам, решаемым в ходе эксперимента. Например, нахохливание птиц зимой лучше показать на воробьях, а не воронах и сороках.
2. Безопасность объекта для детей. Запрещается проводить эксперименты с незнакомыми объектами. Велика вероятность несчастного случая.

3. Объект должен быть типичным для данной группы объектов и содержать все необходимые части. Нерационально приносить для наблюдения растения? выросшие в условиях недостатка света.
4. Эстетические требования. В природе понятие «Красивое» является не только эстетической, но и биологической категорией. Размер, форма, цвет, сочетание частей – все эти признаки обеспечивают приспособляемость организмов к среде обитания.

В ряд некрасивых попадают три категории:
· те, кого боимся (черви, лягушки, змеи);

· те, кого вынуждены уничтожать по соображениям гигиены (мухи, клопы, крысы);

· те, кто ассоциируются с отрицательными сказочными персонажами,
но естественный отбор трудился в течение миллионов лет эволюции, в результате чего сформировались существа очень гармоничные, приспособленные к условиям обитания. Некрасивых  организмов не бывает, это категория введенная человеком.
5. Программа экологического образования дошкольников построена по концентрическому типу. То есть к одному и тому же объекту приходится возвращаться многократно, и каждый раз добавлять что-то новое. Например:

·  первый год жизни – рассматривание голубей,
· два-три года – учится отличать голубей от других птиц,
· четыре-пять лет – изучает повадки, поведение, питание,
· шесть-семь лет – интересуется механизмом полёта, вопросами охраны природы.

IV. Особенности организации экспериментирования со старшими дошкольниками  с  задержкой  психического  развития
Главная особенность – это родство с игрой и с манипулированием предметами, которые служат у детей важнейшими способами познания мира.

1. Детское экспериментирование свободно от обязательности. У ребёнка должно сохраниться ощущение внутренней свободы.
2. Не следует жёстко регламентировать продолжительность опыта. У ребёнка должна сохраниться заинтересованность.
3. Не следует жёстко придерживаться заранее намеченного плана. Можно разрешить детям варьировать условия опыта по своему усмотрению, если это не уводит слишком далеко от цели занятия и не наносит вред живым организмам.
4. Дети не могут работать не разговаривая.
В процессе становления психики дошкольников наглядно-образное мышление начинает заменяться словесно-логическим и начинает формироваться внутренняя речь. Поэтому дошкольника трудно работать не разговаривая.

5. Необходимо учитывать особенности детей. Имеет смысл позволить интересующимся детям экспериментировать чаще. В тоже время не стоит неволить тех детей, у которых особой склонности к исследовательской работе нет.
6. Не следует чрезмерно увлекаться фиксированием результатов экспериментирования. Необходимость регистрировать увиденное является дополнительной нагрузкой для ребёнка. Не все дошкольники с  задержкой  психического  развития способны осознать смысл этой процедуры, большинство ещё не созрели для восприятия условных знаков.
7. Необходимо учитывать право ребёнка на ошибку. Дети только начинают осваивать вербальный способ познания, поэтому часто указания и объяснения, взрослых не усваивают. Целесообразно позволить детям на практике убедиться  в неверности своих предположений.
8. Применять адекватные способы вовлечения детей в работу. Как сделать, чтобы детям, у которых не сформированы трудовые навыки, казалось, что они работают самостоятельно:
a. работа руками детей;

b. дробление одной процедуры на несколько мелких действий, поручая разным детям;

c. совместная работа детей и воспитателя;

d. помощь воспитателя детям;

e. работа воспитателя по указанию детей;
f. иногда воспитатель сознательно допускает ошибку, давая детям возможность внести исправления.

9. В детском саду не должно быть чёткой границы между обыденной жизнью и экспериментированием, между жизнью и обучением.
10. Важен анализ результатов и формулирование выводов.

11. Нельзя подменять анализ результатов экспериментирования анализом поведения детей и их отношения к работе.

V. Методические требования к подготовке и проведению экспериментов
1. Случайные наблюдения и эксперименты специальной подготовки не требуют.

Они проводятся экспромтом в той ситуации, которая сложилась на данный момент, чтобы воспитатель мог заметить в природе что-то способствующее развитию познавательной активности, он должен обладать биологическими познаниями.
Кроме того, от воспитателя требуется постоянная психологическая готовность разглядеть в природе что-то интересное.
2. Плановое наблюдение и эксперименты.

Необходимо определить дидактические задачи выбрать объект. Воспитатель с ним познакомиться на практике и по литературе, освоить технику экспериментирования, если она ему не знакома.
Предлагая поставить опыт, воспитатель сообщает детям цель, задачу, даёт время на обдумывание, привлекает к обсуждению и ходу эксперимента.
Нежелательно:

· проводить эксперимент под диктовку воспитателя, это лишает детей инициативы;

· заранее предсказывать конечный результат, у детей теряется ощущение первооткрывателя.

Но, чувствуя себя свободными, дети должны переходить определённых границ, за которыми начинается нарушение дисциплины.
Следует поощрять активных детей и не упускать из поля зрения тех, кто работает медленно.

В заключении подвести итог и сформулировать выводы и привести рабочее место в порядок.
3. Эксперимент как ответ на детские вопросы.
К проведению таких опытов привлекается либо тот ребёнок, который задал вопрос либо его товарищи, предлагаем детям самим установить истину.

Для дошкольников доступны три типа экспериментальных задач:

· Как доказать что … (воздух может передвигать предметы);

· Сколько способами можно осуществить это действие … (перенести воду);

· Предскажите, что получится, если … (положим иголку на поверхность воды).
Решение этих задач проводится в двух вариантах:

a. дети проводят эксперимент, не зная его результата, и таким образом приобретают новые знания;
b. дети вначале предсказывают результат, а затем проверяют, правильно ли они мыслили.
VI.  Примерный перечень опытов и экспериментов 
Старшая  группа для  детей  с  задержкой  психического  развития 

	Временной период
	Название



	Сентябрь


	«Разноцветная вода»

	Октябрь
	«Как увидеть воздух?»

	Ноябрь


	«Свет и тени. Игры с тенью»

	Декабрь


	«Горячо – холодно»

	Январь


	«Превращение льда»

	Февраль


	«Плавает, не плавает»

	Март


	«Кто как поет»

	Апрель
	«Свойства материалов. Ткань»»

	Май
	«В глиняном царстве»


Подготовительная к школе группа для  детей  с  задержкой  психического  развития 

	Временной период
	Название



	Сентябрь


	«Что мы знаем о воде»

	Октябрь


	«Игры с воздушным шариком и соломинкой»

	Ноябрь


	«Ветер по морю гуляет»

	Декабрь


	«Свет. Что в коробке?»

	Январь


	«Быстро, медленно»

	Февраль


	«Кто кого догонит?»

	Март


	«Древесина. Ее свойства»

	Апрель
	«Музыка или шум?»

	Май
	«Такие разные камни»


VII. Экспериментальная и поисковая деятельность детей во время прогулок
1. Исследовательская деятельность по определению состояния древесных растений на улицах города (сравнить с деревьями на участке).
Эту работу лучше проводить в начале осени, когда чётко видны все повреждения листвы.
Земные насаждения выполняют защитную функцию, но на них оказывает отрицательное влияние транспортная загруженность, потоки газов, пыли и т.д.

Рассматривая деревья можно по внешнему виду определить пагубное влияние деятельности человека на природу.

Например, некоторые виды грибов вызывают усыхание кроны. Пятнистость листьев (некроз) также вызывают грибы, у деревьев также бывают раковые опухоли. Это проявляется в чрезмерном разрастании отдельных частей растений, образуются наросты на ветвях, стволах, корнях.
Лучше всего проводить обследования по листьям липы, вяза, клёна. Так появление жёлтых, сине-фиолетовых точек и пятен говорит о попадании на листья капелек серной и азотной кислоты, солей тяжёлых металлов.

Движение токсичных растворов по корневой системе и стволу вызывает хлориды, а потом некрозы (отмирание) в результате получается сухая черновато-коричневая ткань. Следует обратить внимание детей, что в парках, скверах, вдали от дорог и заводов деревья меньше подвержены различным заболеваниям.

Детям можно сообщить, что одно дерево средней величины за сутки восстанавливает столько кислорода, сколько необходимо для дыхания трёх человек. Можно провести мониторинг участка детского сада: сколько деревьев и кустарников находится на участке, определить их видовой состав.

Известно что 1 м2 газонной травы испаряет 200 г. воды (1 стакан), что значительно увлажняет воздух. Газон задерживает заносимую ветром пыль. Вблизи газона легко дышится. Со старшими дошкольниками в жаркий летний день можно измерить температуру воздуха на асфальтовой дорожке и вблизи газона. Сделать вывод о роли газонной травы в температурном режиме приземного слоя воздуха.
· Можно привлечь детей к изучению запылённости воздуха в различных местах участка детского сада. Надо собрать в разных местах листья растений и приложить к их поверхности клейкую ленту. Прикрепить её на лист белой бумаги. Сравнить степень запылённости разных листов и сделать выводы.

2. Можно предложить подумать, почему некоторые почвы называют засоленными?

Соли образуют на почве хорошо видимый белый налёт. Его показать в природе, и в горшках комнатных растений. Засолению почв способствует неумеренный полив. Учить детей определять частоту и объём воды для полива по внешнему виду растений.

3. Ещё один вид исследовательской деятельности, почему почвы разрушаются?

На участке детского сада выделяется небольшая площадь (1 м2) которую еженедельно систематически рыхлят и периодически глубоко перекапывают, тщательно разбивая комки. К осени дети увидят, что цвет почвы стал более светлым, количество перегноя уменьшилось, в почве осталась глина и песок. Такая почва быстро теряет влагу, плодородность почвы понижается. Вывод – чрезмерное рыхление, пользы не приносит. Почва должна быть достаточно уплотнённой.
4. С детьми можно обсудить вопрос о влиянии питьевой воды на здоровье человека.

Известно, что загрязненная вода, попадая в организм, вызывает болезни. Влияют на здоровье человека примеси солей кальция, магния, определяющие жёсткость воды (показать осадок в чайнике). Детям можно задать вопрос, почему рекомендуют пить кипячёную воду?
· Рекомендовано провести опыт как влияет кипячение на жёсткость воды. Приготовить мыльный раствор и разлить в два сосуда. В две ёмкости налить по 30 мл. водопроводной и кипячёной воды. В каждую ёмкость к испытуемой воде долить по 1 мл. мыльного раствора. В течение 5 сек. хорошенько встряхнуть и дать отстояться. Понаблюдать где образуется больше пены. По количеству мыльного раствора, затраченного на разные ёмкости затраченного на разные ёмкости сделать вывод о влиянии кипячения на жёсткость воды.

5. Загрязнение воды пагубно сказывается и на жизнедеятельности обитателей водоёмов.

Например, маслянистые нефтяные пятна на воде могут привести к гибели живых организмов.
· Предложить детям рассмотреть перья, как они плавно опускаются, если их подбросить. Рассказать, что строение пера помогает птицам летать. Предложить окунуть перо в маслянистую жидкость и посмотреть может ли оно также плавно опускаться вниз при подбрасывании (шерсть животных).

Сделать выводы, что загрязнение водоёмов ведёт к гибели птиц и животных.

6. Ещё один опыт показывает, как бездумное обращение с бытовыми отходами ведёт к загрязнению окружающей среды.
· Предлагается в один сосуд с небольшим количеством земли налить дождевой или талой воды, в другой – воды после стирки белья. Обратить внимание, что талая вода впиталась, не оставив следов. Мыльный раствор оставил на почве разводы, хлопья, белый налёт. Предложить подумать, где лучше будут расти деревья, цветы.
Использованная литература

1. Горбышева Г.Б., Кузнецова Н.В., Балакшина Т.А. Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методические рекомендации. – М.: АРКТИ, 2003.- 64 с.

2. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: «Сфера», 2001. 192с.

3. Зубкова Н.М. Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей от 3 до 7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 64 с.

4. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 224 с.

5. Иванова АИ.  Естественнонеучные наблюдения и эксперименты в детском саду. –М.:ТЦсфера,2007, - 224с.

6. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей. - Ярославль, Академия Развития, 1996. – 240 с.

7. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие.- СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007,-128с

8. Шапиро А.И. Лужа. Твоя первая научная лаборатория. – М.: Мозаика-Синтез, 2002. -72 с.
9. Шевченко  С.Г. Ознакомление  с  окружающим  миром  и  развитие  речи дошкольников  с  ЗПР. Пособие  для   дефектологов и воспитателей дошкольных учреждений. – М.: Школьная  Пресса, 2005. – 80 с.
