Тест профессиональных предпочтений и интересов Дж. Голланда

(полный вариант диагностической методики)

Для установления типов личности Дж. Голланд разработал методику, позволяющую определить профессиональные предпочтения и интересы.
Инструкция:
Этот тест поможет Вам выбрать профессию. Если Ваши профессиональные намерения уже сформировались, то он либо подтвердит правильность Вашего выбора, либо предложит другие варианты. Если у Вас нет четких планов, то данный тест поможет сконцентрировать внимание на группе наиболее оптимальных для Вас видов труда. Если Вы будете следовать инструкциям и тщательно заполните тест, то можете рассчитывать на помощь в профессиональном самоопределении.

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В бланке ответов поставьте крестик в соответствующем столбце напротив тех видов деятельности, которые Вам хотелось бы выполнять.
R
1. Ремонтировать электрические приборы
2. Ремонтировать автомобили

3. Заниматься в стрелковой, парашютной секции

4. Изготавливать изделия из дерева

5. Ухаживать за животными и растениями

6. Работать на станках

7. Заниматься охотой и рыболовством

8. Заниматься спортом

9. Заниматься конструированием изделий

10. Пройти курс швейного дела

11. Пройти курс вождения автомобиля

I
1.Участвовать в олимпиадах и научных конференциях

2. Работать в лаборатории

3. Работать над научным проектом

4. Изучать научную теорию

5. Работать с химическими реактивами

6. Самостоятельно читать специальную литературу

7. Использовать математические знания на практике

8. Изучать физику

9. Изучать химию

10. Изучать биологию

11. Изучать газетно-журнальные статьи
А

1. Делать наброски, рисовать, писать красками

2. Играть в спектаклях

3. Заниматься дизайном мебели, одежды, витрин

4. Играть в рок-группе, симфоническом оркестре

5. Играть па музыкальных инструментах

6. Писать для газет и журналов

7. Писать портреты, фотографировать

8. Писать пьесы, рассказы, стихи

9. Читать и переводить литературу на иностранном языке

10. Брать уроки по искусству 

11. Заниматься аранжировкой музыки
S
1. Встречаться с видными деятелями науки
2. Читать книги и статьи по социологии
3. Оказывать людям медицинскую помощь
4. Помогать людям решать их личные проблемы
5. Ухаживать за детьми
6. Заниматься с несовершеннолетними правонарушителями
7. Преподавать в колледже, техникуме, училище
8. Читать книги по психологии
9. Помогать людям с физическими и умственными отклонениями
10. Ознакомиться с курсом психологии общения
11. Преподавать в ВУЗе

E
1. Оказывать влияние на других людей
2. Продавать что-либо
3. Изучать стратегию делового успеха
4. Управлять собственным делом, предприятием
5. Посещать аукционы, выставки
6. Изучать краткий курс управления предприятием
7. Быть официальным представителем предприятия
8. Контролировать работу других

9. Встречаться с руководителями различного ранга

10. Руководить группой для достижения определенной цели

11. Участвовать в политической кампании

C
1. Начислять налоги
2. Печатать деловые бумаги
3. Проводить арифметические вычисления
4. Работать на ксероксе, печатной машинке
5. Вести точный учет расходов
6. Работать с записывающими устройствами
7. Пройти курс бизнеса
8. Пройти курс бухгалтерского дела
9. Изучить куре прикладной математики

10. Pаботать с компьютерами

11. Читать и изучать новую литературу

СПОСОБНОСТИ (УМЕНИЯ)

В   бланке   ответов   поставьте   крестик   в   соответствующем столбце  напротив тех  видов  деятельности,  которые  Вы  можете выполнить хорошо или компетентно.

 R 

1.  Я могу шить, вязать, плести макраме
2. Я могу работать с измерительными приборами(амперметр,вольтметр)

3. Я могу управлять автомобилем

4. Я занимаюсь в спортивной секции

5. Я могу обновить мебель и деревянные изделия

6. Я могу ухаживать за животными и растениями

7. Я могу делать несложный ремонт электроприборов (пылесос,утюг, светильник)

8. Я могу ремонтировать мебель

9. Я могу делать чертежи

10. Я могу делать несложный ремонт телевизоров, радиоприемников

11. Я могу делать несложный ремонт водопровода

I
1 .Я умею решать задачи
2. Я могу провести научное исследование
3. Я могу выполнить практическую работу по физике

4. Я умею пользоваться тригонометрическими таблицами
5. Я умею пользоваться калькулятором
6. Я умею пользоваться микроскопом

7. Я умею программировать на компьютере

8. Я могу исследовать микроорганизмы и растения

9. Я понимаю простейшие химические формулы

10. Я понимаю простейшие физические формулы

11. Я могу выполнить практическую работу по химии

А

1 . Я умею играть на музыкальном инструменте
2. Я могу участвовать в хоровом пении на два или четыре голоса
3. Я могу быть солистом

4. Я могу играть в пьесе

5. Я могу читать и пересказывать прочитанное
6. Я могу писать научно-популярные или технические статьи

7. Я занимаюсь изучением иностранного языка

8. Я могу рисовать картины, акварели, лепить скульптуру

9. Я могу сочинять и аранжировать музыку
10. Я могу конструировать одежду, мебель, рисовать плакаты
11. Я хорошо пишу рассказы или стихи

S
1. Для меня не сложно общаться с любыми людьми

2. Я могу вести дискуссию

3. Я хорошо объясняю что-либо

4. Я принимал участие в благотворительной деятельности

5. Я могу оказать первую медицинскую помощь

6. Я с лёгкостью обучаю детей

7. Я легко могу обучать взрослых

8. Я легко могу помочь людям, которые расстроены или в  беде

9. Я могу придумать развлекательную программу

10. Я могу развлечь людей более старших по возрасту

11.  Люди доверяют мне свои беды и неприятности

E
1. Меня выбирали па разные должности в школе и колледже
2. Я знаю, как стать преуспевающим руководителем
3. Я - хороший оратор
4. Я могу организовать малое предприятие
5. Я могу заставить группу хорошо работать
6. У меня репутация человека, умеющего общаться со «сложными» людьми
7. Я могу организовать распродажу товаров
8. Я могу организовать работу других людей
9. Я - настойчивый и честолюбивый человек
10. Я могу убеждать людей делать так, как я предлагаю
11. Я знаю, как заработать деньги

C
1. Я владею машинописью
2. Я могу работать на копировальной и множительной технике
3. Я могу стенографировать
4. Я знаю делопроизводство
5. Я могу систематизировать литературу
6. Я умею пользоваться каталогами, справочниками
7. Я могу за короткое время выполнить много бумажной работы
8. Я могу пользоваться вычислительной техникой
9. Я умею пользоваться компьютером
10. Я могу заполнить в бухгалтерской книге дебет и кредит
11. Я умею вести точный учет платежей и проданных товаров
ПРОФЕССИИ
Это проверка вашего восприятия и отношения к профессиям. Выберите (крестиком) профессии, которые Вас интересуют или нравятся Вам.
R
1. Повар

2. Фермер

3. Механик

4. Пожарный

5. Лесничий

6. Официант-бармен

7. Инженер-строитель

8. Телеграфист

9. Водитель

10. Военнослужащий

11. Инженер-механик

12. Парикмахер

13. Электрик

14. Портной

I
1 . Метеоролог
2. Биолог

3. Археолог

4. Лингвист

5. Агроном

6. Ученый-исследователь

7. Генетик

8. Редактор научного журнала

9. Геолог

10. Философ
11. Физик
12. Фармацевт

13. Техник пищевой промышленности

14. Эколог

А
1.  Поэт

2.  Музыкант 

3 . Писатель

4.  Актер 

5 . Режиссер
6. Журналист

7. Эстрадный певец

8. Композитор

9. Визажист

10. Ювелир

11. Хореограф
12. Архитектор

13. Дизайнер

14. Экскурсовод, гид

S
1.Социолог
2. Преподаватель высшей школы
3. Работник милиции
4. Логопед- дефектолог
5. Врач
6. Психолог
7. Учитель
8. Юрист
9.Социальный работник
12. Священник
13. Медсестра
14. Воспитатель-гувернантка
15. Тренер
16. Таможенник

Е
1. Брокер
2. Маркетолог
3. Заведующий рекламой
4. Страховой агент
5. Редактор газеты
6. Коммерческий агент
7. Директор ресторана
8. Капитан судна
9. Товаровед
10. Продавец
11. Адвокат
12. Дипломат
13. Менеджер
14. Экономист

С
1. Бухгалтер
2. Переплетчик
3. Контролер-кассир
4. Корректор
5. Стенографист, машинистка
6. Переводчик
7. Работник узла связи
8. Оператор ЭВМ
9. Финансист
10. Секретарь-референт
11. Аудитор

12. Программист

13. Библиотекарь

14. Эксперт-криминалист

САМООЦЕНКА
 

Оцените себя по каждой из следующих характеристик, сравнивая себя с другими людьми Вашего возраста. Дайте как можно более точную оценку Ваших способностей. Обведите в бланке ответов кружком нужное число. Старайтесь не оценивать себя по всем характеристикам одинаково.
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