Коррекция произношения звуков Ч, Щ

Для шипящих звуков Ш, Ж, Щ, Ч основной является артикуляция звука Ш, и значит, он будет базовым для этой группы. Если звук Ш произносится правильно, то:
- добавив голос, мы получим звук  Ж;

- добавив подъем средней части спинки языка, получим Щ;

- добавив подъем средней части спинки языка и смычку перед щелью, получим Ч.

Поэтому и нарушения звуков Ж, Щ, Ч бывают теми же, что у Ш. Ознакомиться с основными нарушениями шипящих звуков и способами их исправления Вы можете в электронном сборнике «Мы вместе» № 5 за 2008 год.
Для произнесения шипящих звуков требуются сложные и тонкие движения языка: широкий передний край языка поднимается к передней части твердого нёба, при этом кончик языка образует щель с твердым нёбом (при Ч — сначала смычку, а потом щель); боковые края языка плотно прилегают к верхним коренным зубам; губы выдвигаются вперед и округляются; нижняя челюсть слегка опускается; воздушная струя идет посередине языка. Выработке необходимых движений языка и воздушной струи способствуют следующие упражнения:
Наказать непослушный язык

Цель. Вырабатывать умение расслаблять мышцы языка.

Сделать язык широким

Цель. Вырабатывать умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

Приклей конфетку

Цель. Укрепить мышцы языка и отработать подъем языка вверх.

Краткое описание. Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к нёбу за верхними зубами.

Методические указания.

1. Следить, чтобы работал только язык — нижняя челюсть должна быть неподвижна.

2. Рот открывать не шире чем на 1,5—2 см.

3. Если нижняя челюсть участвует в выполнении движения, можно поставить чистый указательный палец ребенка сбоку между коренными зубами (тогда он не будет закрывать рот).

4. Выполнять упражнение надо в медленном темпе.

Грибок

Цель. Вырабатывать подъем языка вверх, растягивать подъязычную связку (уздечку).

Краткое описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка — его ножку.)

Методические указания.

1. Следить, чтобы губы были в положении улыбки.

2. Боковые края языка должны быть прижаты одинаково плотно — ни одна сторона языка не должна опускаться.

3. При повторении упражнения надо открывать рот шире.

Кто дальше загонит мяч?

Цель. Вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую по середине языка. 

Методические указания.

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Подуть длительно так, что бы воздушная струя шла по середине языка, и сдуть ватку на противоположный край стола.
Вкусное варенье

Цель. Вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука Ш.

Краткое описание. Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.

Методические указания.

1. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не «подсаживала» язык наверх — она должна быть неподвижной (можно придерживать ее пальцем).

2. Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта.

3. Если упражнение не получается, нужно вернуться к упражнению «Наказать непослушный язык». Как только язык станет распластанным, нужно шпателем поднять его наверх и завернуть на верхнюю губу.

Гармошка

Цель. Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку).

Краткое описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не отпуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот все шире и все дольше удерживать язык в верхнем положении.

Методические указания.

1. Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны.

2. Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счет от трех до десяти.

3. Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка.

Фокус

Цель. Вырабатывать подъем языка вверх, умение придавать языку форму ковшика и направлять воздушную струю посередине языка.

Краткое описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти по середине языка, тогда ватка полетит вверх.

Методические указания.

1. Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной.

2. Боковые края языка должны быть прижаты к верхней губе; посередине образуется щель, в которую идет воздушная струя. Если это не получается, можно слегка придержать язык.

3. Нижняя губа не должна подворачиваться и натягиваться на нижние зубы.

Недостатки произношения звука Ч.
При произнесении звука Ч губы, как при произнесении всех шипящих, вытянуты и округлены. Расстояние между зубами 1—2 мм. Звук имеет сложную язычную артикуляцию: он начинается со смычного элемента (как при звуке Т). Кончик языка опущен и касается нижних резцов. Передняя часть спинки языка прижата к верхним резцам или альвеолам. Средняя ее часть выгнута по направлению к твердому нёбу. Весь язык несколько продвигается вперед. Звук заканчивается щелевым элементом (как при Ш), который звучит кратко. Граница между взрывным и щелевым (фрикативным) элементами не улавливается ни на слух, ни артикуляционно, так как элементы слиты воедино. Мягкое нёбо поднято и закрывает проход в нос, голосовые складки разомкнуты, звук глухой.
Среди недостатков произношения звука Ч, помимо тех, которые являются общими для всех шипящих, следует отметить замену Ч мягкой свистящей аффрикатой Ц, не свойственной фонетической системе русского литературного языка, а также Т или Ш.


Рис. 6 Артикуляция звука ч. ---------момент смычки; _ . _ . _щель
Звук Ч можно поставить от мягкого Т(, произносимого в прямом слоге (ти) или обратном (aт(). Как правило, звук Ч легче вызывается в обратных слогах. При поднятом вверх кончике языка его отодвигают дальше от верхних резцов, в глубь рта. Взрослый показывает на себе, где находится язык и насколько он отодвигается назад. Ребенок произносит несколько раз какой-нибудь из этих слогов с некоторым усилением выдоха на согласном элементе. При этом нужно выдвинуть его губы вперед (нажав на щеки).  В результате получится звук Ч. Следует похвалить ребенка («Ты правильно, хорошо сказал, еще повтори»). Можно сказать, что этот звук напоминает стрекотание кузнечика («Он высоко прыгает в траве, так же, как прыгает твой язык за верхними зубами. Слышишь, ч — прыгнул, еще раз ч — прыгнул»).

Если по подражанию звук Ч поставить не удается, его правильного звучания можно добиться путем слитного произношения звукосочетания «тш» сначала в медленном, потом в быстром темпе.

Поставленный звук автоматизируют в словах, в которых он находится

- в конце: ночь, дочь, печь, луч, меч, плач, ключ, калач, пугач, тягач, мяч, сыч;

- в середине: бочка, точка, дочка, печка, спичка, почка, кочка, пачка, птичка, мачта, очки, кисточка, бабочка, удочка, дудочка, веточка, сучок, пучок, бачок, туча, куча, кочан, мальчик, пончик, печенье, качели;

- и лишь потом в начале (если звук не закреплен в предыдущих позициях, в начале слова вместо ч могут слышаться два звука: тш): чай, чек, чулок, чалма, челнок, чепчик, чайка, чайник, чугунок, чучело, чемодан, Чипполино, часы, чеснок, чечевица.

Вместе с ребенком взрослый придумывает и записывает предложения со словами на Ч. Например: У мальчика дудочка и уточка. Танечка, не плачь, не утонет мяч. Олечка качалась на качелях, а птица качалась на веточке. Девочка пьет чай с печеньем.

Недостатки произношения звука Щ. Звук Щ в русском языке произносится как долгий мягкий фрикативный шипящий, для которого характерен следующий уклад органов артикуляции: губы, как и при Ш, вытянуты вперед и округлены, кончик языка поднят до уровня верхних зубов (ниже, чем при Ш). Передняя часть спинки языка несколько прогибается, средняя часть — приподнимается к твердому нёбу, задняя часть — опущена и продвинута вперед; нёбная занавеска поднята, голосовые складки разомкнуты. Сильная струя выдыхаемого воздуха проходит через две щели: между средней частью спинки языка и твердым нёбом и между кончиком языка и передними зубами или альвеолами. Образуется сложный шум, более высокий, чем при Ш.
Среди недостатков произношения звука Щ имеется укороченное произношение (длительность такого звука такая же, как при Ш), замена мягким свистящим звуком С, а также произнесение Щ с аффрикативным элементом в завершающей фазе, как сочетание «шч» («шчука» вместо «щука»).
Звук Щ часто появляется автоматически после того, как будут поставлены звуки Ш, Ж, Ч. Для вызывания Щ ребенку нужно показать, что если мы, произнося звук Ш, будем передвигать язык вперед, ближе к зубам, будет слышаться звук Щ.

Учитывая взаимосвязь в движениях мышц губ и языка, можно попросить ребенка при длительном произнесении Ш растянуть губы в улыбку; в это время язык продвигается вперед и слышится звук Щ. Полученный звук закрепляют посредством звукоподражаний («Покажи, как шипит яичница на сковородке... Какой звук издает щетка, когда ею чистят вещи» и т. п.). 

Для постановки звука Щ  можно воспользоваться звуком С. Ребенок несколько раз произносит слог «си» или «са» с протяженным свистящим элементом: си, си... Затем логопед вводит шпатель или зонд под язык и в момент произнесения слогов слегка приподнимает его, несколько отодвигая назад. Тот же акустический эффект можно получить, не поднимая язык, а лишь несколько отодвигая его назад прикосновением шпателя. 

Если правильно произносится звук Ч, то от него легко получить звук Щ, протянув завершающий звук Ч фрикативный элемент. Слышится долгий звук Щ, который в дальнейшем без труда отделяется от взрывного элемента.

Звук сразу же вводится в слоги, а затем в слова:

- в начале слова: щи, щит, щель, щука, щеки, щенок, щегол, щавель, щепки, щетка, щетина, щеколда, щипцы;

- в середине: вещи, клещи, Кащей, ящик, хищник, площадь, овощи, голенище, удилище;

- в конце: лещ, клещ, плющ, плащ.

Затем звук вводят во фразы и предложения. И на последнем этапе автоматизации - в рассказы и стихотворения. Например: Товарищи вытащили щуку и леща. Петя, тащи клещи, вытащим гвоздь.
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