Ответы на вопросы родителей
-Как вызвать у  ребенка интерес к развивающим занятиям дома?

Чтобы добиться успеха и не отбить у ребенка интерес к развивающим занятиям, необходимо следовать определенным правилам:

- Занимаясь с ребенком, соблюдайте последовательность этапов. Не ждите слишком быстрых результатов. Учитывайте особенности своего ребенка: некоторым детям для усвоения материала необходимо неделю играть с одной и той же буквой, звуком, а другие за один день могут запомнить пол-алфавита или научиться правильно расставлять ударения.

- Используйте для занятий как можно больше наглядных материалов: цветных картинок, кубиков, игрушек, реальных предметов, рисуйте то, о чем идет речь в задании (животных, машинки и т.д.), потому что маленькому ребенку трудно воспринимать информацию на слух.

- Избегайте монотонности и однообразия: не занимайтесь с ребенком одним типом заданий более 10 минут, прерывайтесь на физкультурные разминки, рисование, совместный поиск чего-то нужного для занятий.

- Играйте с ребенком в школу, где вы будете учеником, а он - учителем. Когда ребенок усвоит, например, названия букв, превратитесь в Незнайку, который все путает и ошибается, пусть малыш исправляет ваши ошибки.

Самое главное: наберитесь терпения и избегайте критики и отрицательных оценок! Помните, что вы играете со своим ребенком. Эти занятия должны доставлять ему удовольствие.

Хвалите ребенка за минимальные успехи, хотя бы за то, что он просто старается выполнить ваши задания.
Внимание, родители! Не бойтесь импровизировать - это сделает ваши занятия с ребенком более интересными и полезными. Возвращайтесь к пройденному материалу в повседневной жизни. Например, пусть ребенок тренируется ставить ударения в словах, когда вы ходите с ним по магазину самообслуживания в поисках ГРЕ-Е-ЕЧКИ, СА-А-АХАРА, РЫ-Ы-ЫБЫ и т.д. Или, читая ребенку перед сном, выделяйте в тексте пройденный звук. Готовя ужин, попросите ребенка найти на кухне все предметы, начинающиеся на определенную букву. Все это поможет малышу лучше усвоить материал, и, кроме того, вы сможете сохранить эффект непрерывности обучения, если у вас не получается проводить занятия регулярно.
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-Что могут сделать родители для закрепления речевых навыков ребенка, полученных на занятиях в детском саду?
     Для успешной коррекции речевых отклонений и всестороннего развития детей необходимо максимально обеспечить непрерывность процесса обучения дошкольников в детском саду и закрепления полученных навыков дома. Поэтому родителям необходимо придерживаться ряда правил:

     1. Уделять постоянное внимание собственной речи, так как высказывания взрослых являются образцом для правильного, а зачастую неправильного развития лексической, грамматической сторон детской речи.

     2. Наполнить повседневную жизнь детей грамотным речевым общением:

· посредством называния окружающих предметов и явлений развивать предметный словарь (например, это мяч, это шапка и т.д.);

· в собственной речи четко проговаривать окончания слов, дать ребенку возможность услышать изменение звучания слов в различных контекстах, правильно употреблять грамматические формы и т.д. (например: Это книга; нет книги; ищу книгу; думаю о книге; рисую книгу. Коля рисовал, а Даша рисовала и т.д.);
· обращать внимание детей на смыслообразующие элементы речевой системы - глаголы, на примерах из повседневной жизни, учить детей дифференцировать их по смыслу (например, соответственно: встал, лег, зашил дырку, пришил пуговицу, вышил цветок и т.д.);

· привлекать внимание детей к правильному пониманию н употреблению пространственных предлогов в контекстной речи и изолированно (например, положи карандаш на стол, возьми карандаш со стола, положи карандаш под стол, спрячь карандаш за спину т.д.);

· совершенствовать грамматический строй речи, используя речевые игры (например, игра «У меня синий шар, а что у те6я…», желтое яблоко, красная машина, 4 красных яблока, 6 красных яблок, 6 легковых машин, 6 воздушных шаров).

     3. Обращать внимание ребенка на процесс приготовления пищи, её качественный состав, продукты, из которых готовится блюдо (напpимep, как готовим: варим, жарим, печем, чистим; вкусовые качества: вкусная, сладкая, горькая, горячая, холодная; цвет: зеленый, жёлтый).
     4. Важную роль в организации работы должны оказывать любимые игрушки ребенка. Неоценима их роль в развитии ребенка, в том числе в формировании связной речи. Составление коротких предложений, их распространение, составление из них маленьких рассказов, в том числе и рассказов-описаний о любимой игрушке, принесут большое удовольствие ее обладателю - ребенку.

     5. Важно, чтобы вся вышеизложенная работа происходила на высоком эмоциональном подъеме ребенка, и исподволь, ненавязчиво, в игровой форме позволяла ребенку овладевать сложной структурой родной речи.

     6. Родители должны учитывать, что реакция ребенка может быть различной: то быстрой, то слишком медленной, то чрезмерно веселой, бурной, то очень унылой. Это не должно отталкивать родителей от дальнейшей работы, а наоборот, учитывая личные особенности своего ребенка, привлекая родительскую интуицию и желание помочь, вместе с ним преодолевать речевые затруднения.

-У моего ребенка нарушение звукопроизношения. Логопед порекомендовал развивать артикуляционную и мелкую моторику. Что можно делать помимо специальных упражнений?

Очень часто дети, которые плохо говорят для своего возраста, еще и плохо едят. Как правило, для них целая проблема скушать яблоко или [image: image1.jpg]


морковку, не говоря уж о мясе. Вызвано это слабостью челюстных мышц, а она, в свою очередь, задерживает развитие движений артикуляционного аппарата. 

Поэтому обязательно заставляйте ребенка жевать сухари и целые овощи и фрукты, хлеб с корочками и кусковое мясо. Чтобы развить мышцы щек и языка, покажите ребенку, как полоскать рот. Научите надувать щеки и удерживать воздух, "перекатывать" его из одной щеки в другую. 
Не забывайте развивать и мелкую моторику - то есть малыш как можно больше должен работать своими непослушными пальчиками. Как бы ни казалось вам это утомительным, пусть малыш сам застегивает пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава. Причем начинать тренироваться ребенку лучше не на своей одежде, а сперва "помогать" одеться куклам и даже родителям. Очень полезен массаж пальчиков и самомассаж - разогревание своих ладошек. Спрячьте в кастрюлю с крупой какую-нибудь игрушку - пусть ребенок копается там, отыскивая машинку или пупсика и развивая таким образом тактильные ощущения. А можно игрушку положить в мешочек, чтобы ребенок на ощупь отгадал, что мама там спрятала. 

Насыпьте в одну коробочку горох, в другую - фасоль. Поставьте их по разные стороны от ребенка и предложите ему одновременно складывать крупы в одну кастрюлю. Эта игра развивает координацию движений. В дошкольном возрасте очень полезно лепить. Многие мамы не доверяют ребенку ножницы. Но если в кольца ножниц просовывать свои пальцы вместе с детскими и вырезать какие-нибудь фигурки, получится отличная тренировка для руки.
 По мере того, как детские пальчики будут становиться проворнее, его язык будет все понятнее не только маме.

-Как избежать переутомления детей при занятиях на компьютере?

<<><Совет ><1. ><Если ><вы ><решились ><на ><покупку ><компьютера, ><то ><не ><эко​><номьте ><на ><здоровье ><детей: ><компьютер ><и ><видеотерминалы ><долж​><ны ><быть ><хорошего ><качества.>
<Совет ><2. ><Компьютер ><следует ><расположить ><на ><столе ><в ><углу ><ком​><наты, ><задней ><его ><частью ><к ><стене.>
<Совет ><3. ><Следует ><правильно ><организовать ><рабочее ><место. ><Ме​><бель ><должна ><соответствовать ><росту ><ребенка. ><Сидеть ><за ><столом ><он ><должен ><так, ><чтобы ><ноги ><стояли ><на ><полу ><или ><на ><специальной ><под​><ставке.>
Д<Д>ля ><детей ><ростом ><115—130 ><см ><рекомендуется ><высота ><стола ><— ><54 ><см, ><высота ><сидения ><стула ><— ><32 ><см. ><Для ><детей ><ростом ><выше ><130 ><см ><— ><соответственно ><60 ><и ><36 ><см. ><Стул ><должен ><быть ><обязательно ><с ><твердой ><спинкой. ><Си​><деть ><ребенок ><должен ><на ><расстоянии ><не ><менее ><50—70 ><см ><от ><видео​><терминала ><(дисплея), ><но ><чем ><дальше, ><тем ><лучше. ><Воображаемая ><линия ><взора ><(от ><глаз ><до ><экрана ><видеотерминала) ><должна ><быть ><пер​><пендикулярной ><экрану ><и. ><приходиться ><на ><его ><центральную ><часть.>
<Поза ><ребенка ><— ><прямая ><или ><слегка ><наклоненная ><вперед, ><с ><не​><большим ><наклоном ><головы. ><Чтобы ><обеспечить ><устойчивость ><по​><садки, ><ребенок ><должен ><сидеть ><на ><стуле, ><опираясь ><на ><2/3— ><3/4 ><длины ><бедра. ><Между ><корпусом ><тела ><и ><краем ><стола ><необходи​><мо ><сохранять ><пространство ><не ><менее ><5 ><см. ><Руки ><должны ><свобод​><но ><лежать ><на ><столе, ><ноги ><согнуты ><в ><тазобедренном ><и ><коленном ><суставах ><под ><прямым ><углом ><и ><располагаться ><под ><столом ><на ><специ​><альной ><подставке ><(опора ><для ><ног ><обязательна).>
<Стол, ><на ><котором ><стоит ><дисплей, ><следует ><поставить ><в ><хоро​><шо ><освещенное ><место, ><но ><так, ><чтобы ><на ><экране ><не ><было ><бликов. >
<Совет ><4. ><В ><помещении, ><где ><используется ><компьютер, ><делайте ><ежедневную ><влажную ><уборку.>
<Совет ><5. ><До ><и ><после ><работы ><на ><компьютере ><протирайте ><эк​><ран ><чистой ><тряпкой ><или ><губкой.>
<Совет ><6. ><Поставьте ><недалеко ><от ><компьютера ><кактусы: ><считает​><ся, ><что ><эти ><растения ><поглощают ><вредные ><излучения ><компьютера.>
<Совет ><7. ><Почаще ><проветривайте ><комнату, ><а ><для ><того ><чтобы ><увеличить ><влажность ><воздуха, ><в ><помещении ><должен ><быть ><аквари​><ум ><или ><другие ><емкости ><с ><водой.>
<Совет ><8. ><С ><особой ><тщательностью ><отбирайте ><для ><детей ><ком​><пьютерные ><программы: ><они ><должны ><соответствовать ><возрасту ><ребенка ><как ><по ><содержанию, ><так ><и ><по ><качеству ><оформления.>
<Совет ><9. ><Без ><ущерба ><для ><здоровья ><дошкольники ><и ><младшие ><школьники ><могут ><работать ><за ><компьютером ><не ><более ><15 ><минут, ><а ><дети ><близоруких ><родителей ><и ><дети ><с ><отклонениями ><в ><состоянии ><здоровья ><— ><только ><10 ><минут ><в ><день. ><Причем ><не ><ежедневно, ><а ><три ><раза ><в ><неделю, ><через ><день.>
<Совет ><10. ><После ><каждого ><занятия ><проводите ><с ><ребенком ><оф><тальмотренаж ><(упражнения ><для ><глаз) ><и ><общеукрепляющие ><уп​><ражнения.>
<Упражнения ><для ><глаз>
· <На ><счет ><1—4 ><закрыть ><глаза ><с ><напряжением, ><на ><счет ><1—6 ><рас​><крыть ><глаза.>
· <Посмотреть ><на ><кончик ><носа ><на ><счет ><1—4, ><а ><потом ><перевести ><взгляд ><вдаль ><на ><счет ><1—6.>
· <Не ><поворачивая ><головы, ><медленно ><делать ><круговые ><движе​><ния ><глазами ><вверх ><— ><вправо ><— ><вниз ><— ><влево ><и ><в ><обратную ><сторону: ><вверх ><— ><влево ><— ><вниз ><— ><вправо. ><Затем ><посмотреть ><вдаль ><на ><счет ><1-6.>
· <Держа ><голову ><неподвижно, ><перевести ><взор ><и ><зафиксиро​><вать ><его: ><на ><счет ><1—4 ><— ><вверх, ><на ><счет ><1—6 ><— ><прямо; ><затем ><так ><же ><вниз ><— ><прямо, ><вправо ><— ><прямо, ><влево ><— ><прямо. ><Проделать ><движе​><ние ><глазами ><по ><диагонали ><сначала ><в ><одну, ><потом ><в ><другую ><сторо​><ну, ><затем ><посмотреть ><прямо, ><на ><счет ><1—6.>
· <Посмотреть ><на ><кончик ><указательного ><пальца, ><удаленного ><от ><глаз ><на ><расстояние ><25—30 ><см, ><на ><счет ><1—4 ><медленно ><приблизить ><его ><к ><кончику ><носа, ><потом, ><опять ><же ><глядя ><на ><кончик ><пальца, ><от​><далять ><от ><носа ><на ><то ><же ><расстояние.><
· <«Метка ><на ><стекле»: ><переводить ><взгляд ><с ><метки ><на ><стекле ><ок​><на ><(красный ><кружок ><диаметром ><3—5 ><мм) ><на ><выбранный ><предмет ><вдали ><за ><окном.>
· <Перемещать ><взгляд ><по ><траекториям, ><изображенным ><на ><больших ><плакатах: ><по ><восьмерке, ><по ><часовой ><стрелке ><и ><против.>
<Упражнения ><выбираются ><по ><желанию, ><каждое ><из ><них ><повто​><ряется ><4—5 ><раз. ><Общая длительность ><офтальмотренажа ><должна ><равняться ><2 ><минутам.>
<Зрительная ><гимнастика ><поможет ><восстановить ><функцио​><нальное ><состояние ><аккомодационного ><аппарата ><глаза ><и ><преду><предить ><его ><переутомление.>
<Общеукрепляющие ><упражнения.>
<1. ><Исходное ><положение ><(и.п.): ><ноги ><врозь, ><руки ><вдоль ><тулови​><ща. ><На ><счет ><1—2 ><— ><встать ><на ><носки, ><руки ><вверх-наружу, ><потянуть​><ся ><вверх ><за ><руками, ><на ><счет ><3—4 ><— ><руки ><дугами ><в ><стороны ><вниз ><и ><расслабленно ><скрестить ><перед ><грудью, ><голову ><наклонить ><вперед. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><быстрый.>
2. <<><И.п. ><— ><ноги ><врозь, ><руки ><вперед; ><на ><счет ><1 ><— ><поворот ><тулови​><ща ><направо, ><мах ><левой ><рукой ><вправо, ><правой ><назад ><за ><спину; ><на ><счет ><2 ><— ><о.с; ><на ><счет ><3—4 ><— ><то ><же ><в ><другую ><сторону. ><Упражнения ><выполняются ><размашисто, ><динамично. ><Повторить ><6 – 8 ><раз. ><Темп ><быстрый.>
3. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><со​><гнуть ><правую ><ногу ><и, ><обхватив ><голень ><руками, ><притянуть ><ногу ><к ><животу; ><на ><счет ><2 ><— ><приставить ><ногу, ><руки ><вверх ><наружу; ><на ><счет ><3—4 ><— ><то ><же ><другой ><ногой. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
4. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><руки ><за ><голову; ><локти ><развести ><пошире, ><голову ><наклонить ><назад; ><на ><счет ><2 ><— ><локти ><вперед; ><на ><счет ><3—4 ><— ><руки ><расслабленно ><вниз, ><го​><лову ><наклонить ><вперед. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.>
5. <И.п.— ноги ><врозь, ><кисти ><в ><кулаках; ><на ><счет ><1 ><— ><мах ><левой ><ру​><кой ><назад, ><правой ><вверх ><— ><назад; ><на ><счет ><2 ><— ><встречными ><махами ><переменить ><положение ><рук. ><Махи ><заканчивать ><рывками ><руками ><назад. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
6. <Сесть ><на ><стул; ><на ><счет ><1—2 ><— ><отвести ><голову ><назад ><и ><плавно ><наклонить ><назад; ><на ><счет ><3—4 ><— ><голову ><наклонить ><вперед, ><плечи ><не ><поднимать. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.>
7. <Встать ><прямо ><или ><сесть ><на ><стул, ><руки ><на ><поясе; ><на ><счет ><1—2 ><— ><круг ><правой ><рукой ><назад ><с ><поворотом ><туловища ><и ><головы ><напра​><во; ><на ><счет 3 – 4    ><— ><то ><же ><левой ><рукой. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.><
8. <Сесть ><на ><стул, ><руки ><на ><пояс; ><на ><счет ><1 ><— ><повернуть ><голову ><на​><право; ><на ><счет ><2—голову ><прямо. ><То ><же ><налево. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><медленный.>
9. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><под​><нять ><плечи ><как ><можно ><выше ><с ><напряжением; ><на ><счет ><2 ><— ><опустить ><плечи. ><Повторить ><6—8 ><раз, ><затем ><пауза ><2—3 ><с, ><расслабить ><мышцы ><плечевого ><пояса. ><Темп ><медленный.>
10. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><согнуты ><перед ><грудью; ><на ><счет ><1—2 ><— ><два ><пружинящих ><рывка ><назад ><согнутыми ><руками; ><на ><счет ><3 – 4 ><— ><то ><же ><прямыми ><руками. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><средний.>
11. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><руки ><свободным ><махом ><в ><стороны, ><слегка ><прогнуться; ><на ><счет ><2 ><— ><рас​><слабляя ><мышцы ><плечевого ><пояса, ><«уронить» ><руки, ><скрестив ><их ><перед ><грудью. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
12. <И.п. ><— ><ноги ><врозь, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1—2 ><— ><на​><клон ><вперед, ><правая ><рука ><скользит ><вдоль ><ноги ><вниз, ><левая, ><сгиба​><ясь, ><— ><вдоль ><тела ><вверх; ><на ><счет ><3—4 ><— ><о.с; ><на ><счет ><5—8 ><— ><то ><же ><в ><другую ><сторону. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.
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