ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

1.Знаешь ли ты, как называется каждый пальчик?
Познакомся с ними.

Пять пальцев на руке твоей
Назвать по имени сумей.
Первый палец-боковой-
Называется БОЛЬШОЙ.

Палец второй-указчик старательный,-
Не зря называют его
УКАЗАТЕЛЬНЫЙ.

Третий твой палец-
как раз посредине,
Поэтому СРЕДНИЙ
дано ему имя.

Палец четвертый
Зовут БЕЗЫМЯННЫЙ.
Неповоротливый он
И упрямый.

Совсем как в семье,
Братец младший-любимец.
По счету он пятый,
Зовется МИЗИНЕЦ.


2.Моя семья

Этот пальчик-дедушка,
Этот пальчик-бабушка,
Этот пальчик-папочка,
Этот пальчик-мамочка,
Этот пальчик-я,
Вот и вся моя семья!

Поочередно сгибать пальцы на обеих руках, начиная с большого, на последнюю строчку-показать ладошки.

3.Вышли пальчики гулять

Раз, два, три, четыре, пять-
Вышли пальчики гулять.
Раз, два, три, четыре, пять
В домик спрятались опять.

На первые строчки-поочередное разгибание пальчиков из кулачков, начиная с большого пальца. На следующие строчки-поочередное сги- бание пальчиков в кулачки, начиная с мизинца.

4.Капустка

Мы капустку рубим-рубим,
(поочередные движения прямыми ладонями вверх-вниз)

Мы капустку солим-солим,
(поочередное поглаживание подушечек пальцев)

Мы капустку трем-трем,
(потирать кулачок о кулачок)

Мы капустку жмем-жмем.
(сжимать и разжимать кулачки)

5."Лады-лады"

Ой, лады, лады,
(показать ладошки, покрутить кистями рук вверх-вниз)

Не боимся мы воды,
(притопнуть одной ногой)

Чисто умываемся,
(совершать плавные круговые движения руками около лица, не дотрагиваясь до него)

Маме улыбаемся.
(руки широко развести и улыбнуться)

6.Ехали-ехали

На лошадке ехали, в огород заехали
(легкие приседания, руки вытянуты, будто держат вожжи)

Гоп-гоп-гоп! Гоп-гоп-гоп!
(хлопки: два коротких, один длинный)

На машине ехали, до угла доехали.
(повороты руками, которые будто держат руль)

Би-би-би! Би-би-би!
(большими пальцами подавить "сигнал")

Паровозом ехали, до горы доехали.
(рука сжата в кулаке вверху. Движения руки вниз-вверх,вверх-вниз и т.д.)

У-у!
(широкое движение рукой сверху вниз)
