Инструкция по  обработке данных теста ММИ 
(метод мотивационной индукции Ж. Нюттена)
1. Заполнить данные по ребенку (в верхней строке): код ребенка, пол, национальность, образовательный профиль родителей (если выяснить сложно, то поставьте «0»).

2. Читая завершение предложения, необходимо отнести каждое высказывание к одной из 8-ми категорий:

1. Личность субъекта

2. Самореализация (саморазвитие)

3. Активность и работа

4. Социальный контакт

5. Познавательная и исследовательская мотивация

6. Обладание – приобретение, совершение покупок, владение собственностью

7. Досуговая активность, отдых

8. Трансцендентальные объекты

Выбрав категорию, перед вами появится перечень подкатегорий. В свою очередь некоторые подкатегории делятся еще на более мелкие подкатегории. Вставая на строчку с подкатегорией можно прочитать примерные высказывания учащихся (как позитивные, так и негативные) в графе «Позитивные компоненты» и «Негативные компоненты». Выбрав подкатегорию, к которой относится высказывание, отметьте в верхнем зеленом поле сначала в графе «Компоненты» позитивная или негативная окраска у высказывания (если явно прослеживается), затем в графе «локус контроля» экстернальный или интернальный (если явно прослеживается), в графе «Действенная составляющая» направленность ответа (если явно прослеживается), затем «Временной фактор». Все отмечаем только в зеленом поле, нули не трогаем и на них не заходим!!! 
Когда по одной категории все заполнено, и необходимо перейти к другой, в левом верхнем углу выбираем следующую необходимую категорию и аналогично заполняем.

Когда по первому учащемуся все заполнено, переходим к следующему нажатием кнопки «стрелка со звездочкой».

Основные понятия.

Действенная составляющая мотивационного суждения представлена такими действиями как: стремление к объекту, избегание объекта, созидание объекта, разрушение объекта. Данная составляющая дополнительно характеризуется локусом контроля - экстернальным и интернальным. Так, например, если цель может быть достигнута субъектом благодаря усилиям других людей или стечению обстоятельств - экстернальный локус контроля, если субъект выражает готовность к самостоятельному достижению цели - интернальный локус контроля.

Временной период (мы задаем себе вопрос: какой период времени имеют в виду испытуемые).
Школа – время обучения в школе (хочу получать пятерки).
Профессиональное обучение – период профессионального обучения учащегося (колледж, институт, хочу окончить академию с красным дипломом).
Работа – период профессиональной деятельности (хочу быть модным парикмахером).
Открытое настоящее – мотивационный объект является модальностью, качеством (быть красивым, умным), способностью (говорить на нескольких языках, уметь плавать), которыми субъект хотел бы обладать не только на данный момент, но и в более или менее отдаленном будущем. Цель должна быть расположена в настоящем, но также она имплицитно относится и к будущей жизни субъекта или к какой-то части этой жизни. Другими словами, испытуемые имеют в виду то, какими они хотели бы быть или что хотели иметь прямо сейчас, и чтобы это продолжалось в будущем.  
Личное будущее – мотивационные цели связаны непосредственно с самим объектом (хочу влюбиться, жениться).
Историческое будущее – период времени после смерти и историческое будущее. Мотивационная цель расположена после смерти субъекта, но все еще имеет отношение к нему, к его семье или к его личным интересам. Сюда относятся также гуманитарные или иные достаточно обобщенные мотивационные объекты, которые не могут уместиться на жизненной шкале отдельного индивида. Они скорее принадлежат развитию или эволюции истории. Мотивационный объект относится не к личному будущему субъекта, а к будущему всего человечества, людей, групп и т.д. (Хочу, чтобы не было бедных; надеюсь на лучшее взаимопонимание между поколениями; хочу продолжить свою жизнь в своих картинах; соединиться на небесах со своим мужем).
Список категорий и подкатегорий.
1. Личность субъекта

1.1. Целостная личность

1.1.1.  Я как целое, т.е. без каких – либо дальнейших уточнений 

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- быть счастливым

- быть гармоничной личностью

- быть счастливой в браке
	Примеры:

- что я никогда не буду счастливым

- жизнь моя будет несчастливой




1.1.2.  Я-концепция (восприятие человеком самого себя)

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- хочу иметь определенные жизненные ценности

- хочу быть кем-то в собственных глазах
	Примеры:

- что я часто чувствую себя униженным

- с моим мнением никто не считается


1.1.3.  Самосохранение

1.1.3.1.  Экономическое самосохранение: например, стремление к стабильной экономической ситуации.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- быть уверенным в моем достатке

- иметь стабильный заработок
	Примеры:

- потерять капиталовложения

- разориться


1.1.3.2.  Психологическое самосохранение: защитить или обеспечить внутреннее равновесие, устойчивость, психологическое благополучие.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- Обрести спокойствие

- Больше не тревожиться


	Примеры:

- Разочароваться в своих ожиданиях

- Что-то неожиданное расстроит мою жизнь


1.1.3.3.  Физическое самосохранение: …оставаться здоровым; …выздороветь; не погибнуть на войне или от несчастного случая и т.д.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- Опять стать здоровым

- избавиться от болезни

- Оставаться в добром здравии
	Примеры:

- попасть в аварию

- утонуть

- сломать руку


1.1.3.4.  Экзистенциальное самосохранение: экзистенциальные цели, касающиеся смерти, пустоты, бессмысленности жизни, бессмертия; стремления сохраниться в своих детях, книгах и т.п.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- пережить себя в своих детях

- не быть забытым после смерти
	Примеры:

- что я когда-нибудь умру

- что я не могу жить вечно


1.1.4.  Личностная автономия

1.1.4.1.  Экономическая автономия: субъект хочет быть экономически или финансово независимым, автономным.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- самостоятельно себя обеспечивать

- быть независимым от родителей
	Примеры:

- что я должен просить деньги у родителей

- материально зависеть от мужа


1.1.4.2.  Психологическая автономия
	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- быть свободным

- делать все, что хочу

- иметь собственное мнение
	Примеры:

- зависеть от мнения окружающих

- быть под влиянием мужа




1.1.4.3.  Физическая самостоятельность: пожилые люди, инвалиды с физическими дефектами, заключенные часто выражают стремление оставаться физически независимыми или страх оказаться в физической зависимости от других. 
	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- самостоятельно за собой ухаживать
	Примеры:

- что сама не смогу ходить


1.2. Отдельные характеристики

1.2.1.  Физические характеристики субъекта

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- быть красивой, стройной, длинноногой

- немного похудеть

- быть шикарно одетой дамой
	Примеры:

- у меня плохая прическа

- я не модный




1.2.2.  Способности (интеллект, способности, специальные умения и т.п.)
	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- быть умным интеллигентом

- уметь говорить на иностранных языках
	Примеры:

- я не умею плавать

- что я не умею петь




1.2.3.  Характер и черты личности, не относящиеся к способностям и умениям.

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- лучше контролировать себя

- быть скромным, хорошим, добрым
	Примеры:

- что я часто бываю упрямым

- что я часто повышаю голос




1.2.3.1.  Альтруистические черты личности: быть открытым для других людей
Примеры:

- быть честным

- быть полезным другим людям

- быть дружелюбным, общительным

1.2.3.2.  Эгоцентрические черты личности, связанные с соревнованием, доминированием.
Примеры:

- быть популярным

- быть самой лучшей ученицей в классе

- быть знаменитым, важным человеком

- иметь хорошую репутацию

2. Самореализация (саморазвитие) - эта категория связана с общей потребностью в самореализации, в саморазвитии.
2.1.  Развитие собственной личности

Субъект хочет стать (или не стать) личностью определенного типа, либо же хочет определенный образ жизни (становиться, избегать, становиться более.. . , но не быть). Подобные цели кодируются с помощью самореализации. Факт обращения субъекта к своей жизни или к тому, чтобы «быть определенной личностью», достаточен для заключения, что он имеет в виду свою личность в целом. Такие глаголы, как становиться и избегать, либо же ссылки на другие формы активности включают определенный тип «реализации». То же относится к выражениям, содержащим указания на прогресс или развитие. Обязательно активность.
2.1.1. В жизни

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- реализовать свои мечты

- преуспеть в жизни
	Примеры:

- не добьюсь своих целей




2.1.2. В учебе

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- стать студентом университета

- получать только хорошие оценки
	Примеры:

- скачусь до троек




2.1.3. В работе

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- стать переводчиком

- преуспеть в профессиональной карьере
	Примеры:

- остаться секретарем до конца жизни




2.1.4. Черты характера

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- оставаться скромным в жизни

- вести достойную жизнь
	Примеры:

- стать более агрессивным




Альтруистические:
- стать полезным членом общества

Эгоцентрические:
- стать лидером

- стать «звездой»

- стать важной фигурой

2.1.5. Физическое саморазвитие

- стать более стройным

2.1.6. Экономическое саморазвитие

- стать более финансово независимым

- стать человеком, обеспечивающим самого себя

2.1.7. Психологическое саморазвитие

2.1.8. Трансцендентальное саморазвитие

- стать священником

- посвятить жизнь Богу

3. Активность и работа

Действия с объектами, производимые для того, чтобы добиться от них какой-то пользы

3.1. Школа

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- хочу учиться, упорно учиться
	Примеры:

- не хочу учиться в школе

- провалиться на экзамене


3.2. Профессиональное образование

3.3. Высшее образование 

3.4. Работа

Примеры:

- найти работу

- остаться без работы

3.5. Достижения

- окончить с отличием

3.6. Активность вообще

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- работать в саду

- вымыть машину
	Примеры:

- ничего не делать




3.7. Общегуманитарная активность

- жить для других

- посвятить жизнь семье

- посвятить жизнь обучению детей

4.  Социальный контакт

Все возможные виды поведенческого взаимодействия

4.1. Мотивация вступить в контакт (поведенческое взаимодействие) в той или иной форме с одним или несколькими людьми
- написать письмо другу

- иметь много друзей

- встречаться с девушкой

4.1.1. Интимный контакт. 
Например, цель «жениться» кодируется как желание интимного социального контакта, желание иметь хорошего друга, которому я бы мог довериться – это стремление к интимному контакту.
	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- найти настоящую любовь

- повидать родителей

- жениться
	Примеры:

- быть одному

- никого не встречать




4.1.2. Альтруистический контакт (контакт, осуществляющийся в интересах других людей)

	Позитивные компоненты:
	Негативные компоненты:

	Примеры:

- дать хорошее образование детям

- помочь другу
	Примеры:

- не помогать маме




4.1.3. Эгоцентрический контакт. Термин «эгоцентрическая» социальная мотивация используется в широком смысле, он не обязательно подразумевает эгоистические тенденции. 
Примеры:
- убедить друга в своей правоте 

- контролировать свою группу

- показать другим, кто я есть на самом деле

4.1.4. Трансцендентальный контакт – Проявляется в некоторых религиозных, пантеистических или мистических тенденциях (стремление установить контакт с высшими сущностями или чувствовать единение с Богом). 
Примеры:

- встретиться с Богом

- попасть на небеса и увидеть Бога

4.2. Желание чего-то от кого-то другого (субъект хочет (не хочет) получить что-то от других или чтобы эти другие что-то делали по отношению к нему)

4.2.1. Привязанность, любовь – субъект ожидает от других проявления по отношению к себе таких чувств, как симпатия, любовь, прощение, понимание, комфорт и т.п.
Примеры:
- любовь моей жены не прекращалась
– чтобы дети продолжали меня любить

4.2.2. Оценка – субъекты хотят признания, уважения, оценки почитания своих достоинств или способностей, хотят, чтобы ими восхищались, чтобы их признавали, принимали в группе и т.д.
Примеры:
- чтобы мои качества были признаны

- чтобы родители уважали мой выбор

- чтобы одноклассники оценили меня

4.2.3. Поддержка, помощь для достижения целей – субъект хочет получить какую-то поддержку или помощь (чаще всего психологическую) для достижения более или менее определенных целей. Он ожидает одобрения, поддержки, кооперации.
Примеры:
- чтобы преподаватели больше помогали

- что муж не помогает мне по хозяйству

- что мои родители мне не помогают

4.3. Желания и опасения, касающиеся других – субъект может желать, что кто-то другой сделает что-то, или будет иметь что-то, или обладать каким-то качеством или материальным объектом, или нечто случится с этим другим человеком.
4.3.1. Конкретных людей

Примеры:
- чтобы мой брат был умнее

4.3.2. Объектов общегуманитарной природы – объекты, относящиеся к человечеству в целом (мир, равенство между людьми) или к каким-то группам меньшинств (больше справедливости для бедных; эмансипация каких-то дискриминируемых групп и т.д.)
Примеры:
- что будет дольше справедливости в мире

5. Познавательная и исследовательская мотивация – потребность в информации или понимании, в исследовании разного рода объектов и ситуаций, в познании мира и себя.
5.1. Познание или интерес вообще - …быть информированным обо всем; …больше знать, с уточнением модальности «развития», отраженной в слове «больше»
Примеры:
- быть информированным обо всем

- больше знать

- что я ничего не понимаю

5.2. Познание самого себя

Примеры:

- понимать себя

- знать, кем я хочу стать

- знать, на что я способен

5.3. Познать других

5.3.1. Лицо противоположного пола

5.3.2. Членов семьи

5.3.3. Друзей

5.3.4. Малые группы

5.3.5. Большие группы

5.4. Познать жизнь вообще, иметь больше жизненного опыта – стремление больше узнать о жизни, иметь больше жизненного опыта.
Примеры:
- испытать что-то новое в жизни

- иметь больше жизненного опыта

5.5. Познания в учебной деятельности

5.6. Знания об обществе, экономике, культуре, политике, о физическом мире (природе, биологических и физических законах), о других народах и культурах

5.7. Познания в профессиональной деятельности

5.8 Познания религиозных и трансцендентальных проблем

Примеры:
- найти смысл жизни

- найти истину

6. Обладание – приобретение, совершение покупок, владение собственностью

6.1. Обладание материальными предметами (также вообще комфорт и удобство) - …купить (построить) дом, новую машину и т.д.
6.2. Обладание предметами, относящимися к внешнему физическому облику человека (одежда, косметика и т.д.)
6.3. Обладание предметами, относящимися к обучению - …купить новые учебники
6.4. Обладание предметами, относящимися к профессиональному обучению - …иметь новый демонстрационный зал
6.5. Обладание предметами, относящимися к отдыху - …купить новый проигрыватель
6.6. Обладание предметами художественной деятельности или художественному обучению, познанию мира или людей - …украсить дом произведениями искусства
6.7. Обладание животными. 
6.8. Обладание деньгами 

7. Досуговая активность, отдых – не имеет никакой утилитарной цели, но осуществляется просто для того, чтобы подурачится, отдохнуть, получить удовольствие, расслабиться, понежиться.
7.1. Отдых как таковой (каникулы, развлечение, веселье и т.д.)
Примеры:
- совершить приятное путешествие

- взять отпуск

- каникулы

7.2. Досуг – активность, мотивированная познавательным интересом или стремлением к повышению культурного уровня

7.2.1. Физический отдых
7.2.2. Спорт

7.2.3 Хобби

7.3 .Действия с целью получить сенсорное или чувственное удовольствие: еда, питье для удовольствия в отличии от еды и питья для утоления голода и жажды; чувственные удовольствия, удовольствия от курения, алкоголя, от того, что светит солнце или стоит хорошая погода и т.п.
Примеры:
- чтобы была хорошая погода

- заняться сексом

7.4. Отдых при социальном контакте. Социальный контакт будет в этом случае принят во внимание при подсчете и оценке общей значимости этого компонента в мотивационных целях субъекта.
Примеры:
- пойти на танцы

- отдохнуть с друзьями в кафе

7.5. Вид отдыха или игры, содержащий фактор удачи – для игр или действий, в которых фактор шанса выступает как возбуждающий и расслабляющий компонент.
- играть в азартные игры

- играть в казино

8. Трансцендентальные объекты – эти объекты относятся к философским, религиозным или экзистенциальным проблемам.
8.1. Цели в области религии

- верить в Бога

- попасть на небеса

8.2. Цели в области философии

Примеры:
- сохранять человеческое достоинство

8.3. Нигилистская, негативистская мотивация

- меня расстраивает, что я родился на свет
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