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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СЕМИНАРА-ТРЕНИНГА
«МАСТЕРСКАЯ ОРАТОРСКОГО ИСКУССТВА» 
Категория слушателей: педагоги Поволжского управления, участники территориального этапа конкурса профессионального мастерства «Учитель года Поволжского управления – 2016 год»

Количество учебных часов: 16 часов

Дата проведения:  18, 25  января  2016 года

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Раздаточный материал
	Форма 

обратной связи

	1.
	Самопрезентация в публичном выступлении и имидж современного педагога-оратора.


	4 ч
	1.Самопрезентация в публичном выступлении.
2. Имидж современного педагога-оратора.

3. Деловой этикет оратора.

4. Факторы воздействия на публику.
	Рефлексия

	2.


	Технология построения публичного выступления.


	6 ч
	1.Стратегия публичного выступления.

2. Цель публичного выступления.

3. Структура публичного выступления.
4.Презентация «Технология публичного выступления».

	Рефлексия

	3.
	Методы гармонизации эмоционального состояния перед публичным выступлением.
	6 ч
	1. Методы преодоления страха публичного выступления.
2. Упражнения, способствующие развитию саморегуляции и снижению напряжения. 
	Рефлексия

Анкета для участников по удовлетворенности содержанием  семинара-тренинга

	
	Итого:
	16 часов
	
	


Ведущий семинара: Е.А. Дугинова, методист отдела СПС ГБОУ ДПО ЦПК «Ресурсный центр»
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