Раздел – методики диагностики

Анкета «Психологический тип родителя» 
Автор B.B. Ткачева
Цель: определение психических свойств родителя воспитывающего ребенка с отклонениями в развитии.
Инструкция: В анкете содержатся утверждения, которые помогут определить некоторые свойства Вашей личности. Прочтите каждое утверждение и оцените его как верное или неверное по отношению к Вам. В случае если вы согласны, отметьте слово «Да», если не согласны – «Нет». В анкете нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте так, как Вы сами думаете.
1. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве долга. 

· Да 

· Нет 
2. Мне часто кажется, что у меня комок в горле. 

· Да 

· Нет 
3. Я всегда полон (полна) энергии. 

· Да 

· Нет 
4. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали более строго, чем   большинство других людей. 

· Да 

· Нет 
5. Жизнь с ребенком, имеющим нарушения в развитии, всегда связана для меня с напряжением. 

· Да 

· Нет 
6. Я верю в перспективу развития моего ребенка. 

· Да 

· Нет 
7. У меня часто возникают боли в сердце, когда я расстраиваюсь из-за проблем ребенка. 

· Да 

· Нет 
8. Когда я думаю о ребенке, меня никогда не покидают тревожные мысли. 

· Да 

· Нет 
9. Родитель не виноват, если ребенок своим поведением вынудил наказать его физически. 

· Да 

· Нет 
10. Когда я волнуюсь, у меня дрожат руки или тошнит. 

· Да 

· Нет 
11. Я всегда стремлюсь оградить моего ребенка от трудностей и обид. 

· Да 

· Нет 
12. Ребенок всегда зависит от родителя и должен его слушаться. 

· Да 

· Нет 
13. Я заработал (заработала) язву из-за постоянных проблем с ребенком. 

· Да 

· Нет 
14. Ребенок с недостатками в здоровье – обуза для родителя. 

· Да 

· Нет 
15. Все дети должны воспитываться в строгости. 

· Да 

· Нет 
16. Считаю, что ребенок с проблемами в развитии постоянно нуждается в особом уходе и внимании со стороны родителей. 

· Да 

· Нет 
17. Моя жизнь изменилась в худшую сторону из-за проблем в развитии моего ребенка. 

· Да 

· Нет 
18. Если у ребенка слишком много проблем со здоровьем, его можно поместить в учреждение социальной защиты (интернат с постоянным проживанием). 

· Да 

· Нет 
19. Родители всегда ответственны за будущее своих детей. 

· Да 

· Нет 
20. Мой ребенок всегда берет верх надо мной в спорных ситуациях. 

· Да 

· Нет 
21. Я не остановлюсь ни перед чем в достижении поставленных целей. 

· Да 

· Нет 
Правила пользования анкетой

Для определения психологического типа родителя необходимо подсчитать сумму баллов в каждой из колонок.

Утвердительные ответы под номерами 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 определяют психосоматический тип родителя (П).

Утвердительные ответы под номерами 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20 выявляют невротичный тип родителя (Н).

Авторитарный тип родителя (А) определяется утвердительными ответами под номерами 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21.

Доминирующий психологический тип определяется по наибольшей сумме утвердительных ответов (+), полученной в одной из колонок.
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Доминирующий психологический тип: ________________________________________
