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Наблюдается у детей с психофизическим и психическим инфантилизмом. Термин «инфантилизм» был введен французским невропатологом и обозначает сохраняющиеся у некоторых взрослых людей физических и психических признаков, свойственным детям. В психопатологии «психический инфантилизм» означает личностную незрелость. Выделяют две формы психического инфантилизма простой и осложненный. Простой психический инфантилизм – состояние психической незрелости, главным образом эмоционально-волевых свойств личности, без дополнительных психопатологических синдромов. Психическая незрелость охватывает все сферы психики ребенка, в т.ч. интеллектуальную, но преобладает эмоционально-волевая незрелость. Эмоциональная сфера находится у детей как бы на более ранней ступени развития, соответствуя психическому складу ребенка более раннего возраста. Это проявляется в повышенной эмоциональности, неустойчивости,  преобладании игровых интересов над учебными, чрезмерной зависимости от близких. Связано это с недоразвитием тех психофизиологических функций, которые получают наибольшую нагрузку в процессе познавательной деятельности: умение произвольно управлять своим поведением, запоминать, концентрировать и удерживать внимание, планировать и контролировать свою деятельность.
В некоторых случаях у детей отмечается общая незрелость, задержка роста, отставание в физическом развитии. Такое пропорциональное сочетание психической и физической незрелости Г.Е. Сухарева обозначала как «гармонический инфантилизм». Эта форма инфантилизма встречается обычно при наследственной предрасположенности к более позднему развитию психических функций; у ближайших родственников тоже можно выявить наличие инфантильных черт в детстве, иногда инфантильность встречается у близнецов и у недоношенных детей. Детям свойственна живость психики, любознательность, интерес к окружающему. Они активны в игре, привносят в нее творческий элемент, фантазию. Часто эмоционально-волевая незрелость гармонично сочетается с «детскостью» облика: выглядят младше своего возраста, наблюдается хрупкое телосложение, задержка роста, более поздняя смена зубов. Развитие детей с гармоническим инфантилизмом имеет благоприятный прогноз: при правильной организации воспитания и обучения малыши со временем догоняют своих сверстников в развитии, негативные тенденции личностного развития сглаживаются. Простой психический инфантилизм встречается редко.
Инфантилизм может проявляться на любом этапе развития ребенка, но наиболее отчетливо он обнаруживает себя в начале школьного обучения. Незрелость психики ребенка, несоответствие его статусу ученика проявляется в учебной деятельности, требующей управления своими непосредственными побуждениями, целенаправленного внимания, сосредоточенности.
У ребенка с проявлениями инфантилизма к началу обучения в школе не сформирована способность произвольно управлять своим поведением. Его поступки в значительной мере определяются непосредственным побуждением, и поэтому ребенок не готов обучаться в тех условиях, которые предлагает массовая школа. Такие дети наивны и непосредственны, они не понимают до конца учебную ситуацию, часто «не вписываются» в рамки общепринятого школьного поведения. Беспечность сочетается с добродушием и оживленностью, внушаемостью и подчиняемостью в отношениях с другими детьми. Движения детей могут быть порывисты, недостаточно четки, моторная незрелость проявляется в трудностях координации тонких движений пальцев и кистей рук, выработки двигательных стереотипов, необходимых для овладения навыками письма и ручной умелости. Эти особенности моторики соответствуют особенностям нормально развивающихся детей более младшего возраста и получили название моторного инфантилизма. Особенно отчетливо задержка в развитии моторики проявляется в продуктивных видах деятельности (рисование, письмо, ручной труд).
Значительно чаще наблюдается осложненный психический инфантилизм, сочетающийся с другими симптомами: дисгармонический инфантилизм и органический инфантилизм. 

Дисгармонический инфантилизм проявляется в сочетании психического инфантилизма с отдельными патологическими чертами характера: аффективность, возбудимость, эгоцентризм и др.

Органический инфантилизм характеризуется сочетанием психического инфантилизма с психоорганическим синдромом. Возникает в связи с последствиями ранних органических повреждений головного мозга, чаще всего вследствие мозговых инфекций или травм. В клинической картине имеются признаки незрелости эмоционально-волевой сферы, непосредственность, повышенный интерес к игровой деятельности, в сочетании с пограничной интеллектуальной недостаточностью, обусловленной нарушением ряда предпосылок интеллектуальной деятельности: внимания, памяти,  психической работоспособности. С возрастом у таких детей более отчетливо наблюдается интеллектуальная недостаточность, которая проявляется в снижении школьной успеваемости.

Недостаточная целенаправленность, повышенная эмоциональность у детей негативно отражается на формировании познавательных процессов. Особое место занимает выраженная истощаемость внимания, особенно при интеллектуальных нагрузках. В процессе игровой деятельности продуктивность внимания у них улучшается, что свидетельствует о зависимости интеллектуальной продуктивности у детей от мотивации. Незрелость эмоционально-волевой сферы проявляется в особенностях мыслительной деятельности. Уровень сформированности мыслительных операций может быть достаточным, но познавательная активность развита неравномерно, что снижает продуктивность познавательной деятельности. Наблюдаются трудности переключения внимания, сниженный объем памяти как, зрительной, так и слуховой, тугоподвижность мыслительных операций, недоразвитие зрительно-пространственных функций. Особенности личности: неадекватная самооценка, неадекватные способы реагирования на конфликтную ситуацию. Для этого типа характерна ярко выраженная незрелость эмоционально-волевой сферы, которая находится как бы на более ранней ступени развития. Здесь речь идет о так называемом психическом инфантилизме. Нужно понимать, что психический инфантилизм – это не болезнь, а скорее некоторый комплекс заостренных черт характера и особенностей поведения, который, однако, может существенно отразиться на деятельности ребенка, в первую очередь – учебной, его адаптационных способностях к новой ситуации.

Такой ребенок часто бывает несамостоятелен, тяжело приспосабливается к новым для него условиям, часто сильно привязан к маме и в ее отсутствие чувствует себя беспомощным; для него характерен повышенный фон настроения, бурное проявление эмоций, которые при этом весьма неустойчивы. К школьному возрасту у такого ребенка на первом плане все еще стоят игровые интересы, тогда как в норме им на смену должна прийти учебная мотивация. Ему трудно принять какое-либо решение без посторонней помощи, сделать выбор либо совершить над собой любое другое волевое усилие. Малыш может вести себя весело и непосредственно, его отставание в развитии не бросается в глаза, однако при сравнении со сверстниками он всегда кажется чуть младше.
Основная проблема, с которой сталкивается педагог – неумение ребенка включиться в общую работу: ребенок может игнорировать предложенное учителем задание, не пытаться его выполнить, задавать вопросы не по существу. Часто это сочетается с искренним желанием ребенка соответствовать собственным представлениям о «хорошем ученике». Ребенок старается ровно сидеть, поднимает руку, радостно вскакивает, когда его спрашивают. Ребенок встает, гордый тем, что его вызвали и молчит. Оказывается, вопрос уже забыт, но ребенок и не думает об этом, ведь «его вызвали»! Но часто он не может сохранить и эту внешнюю форму поведения: непосредственное желание пересиливает, ребенок перебивает учителя, разговаривает с соседом, ходит по классу, занимается тем, что не имеет отношения к уроку. От задания ребенка может отвлечь что-то интересное за окном, во время урока он может вспомнить о принесенной из дома игрушке и т.п. Понимание и выполнение заданий не представляет интереса для ребенка и поэтому часто выпадает из сферы внимания. Осложняет адаптацию к работе в классе и такая особенность инфантильного ребенка, как неумение выполнять инструкцию учителя, обращенную ко всему классу во время фронтальной работы на уроке. Инструкция оказывается невыполненной не потому, что ребенок не хочет и не умеет, а потому, что учитель обращался не к нему лично, а ко всему классу. Если дать ребенку задание индивидуально, ребенок вполне с ним справится.
Работа ребенка на занятии затруднена также тем, что он не способен адекватно разделить поступающие извне сигналы и раздражители на существенные и несущественные для той деятельности, которой он занимается в данный момент. В результате он постоянно отвлекается, неадекватно реагирует на посторонние шумы, звуки, образы, что затрудняет его обучение. В связи с этим он бездеятелен в учебной ситуации и оживляется, становится продуктивным как только переключается на игру.
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