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Рекомендации родителям,
воспитывающим с ребенка
с задержкой психического развития

 При тяжелой форме задержки психического развития, когда сильно выражены нарушения обучаемости, ребенку требуется обучение в специальной школе. В более легких случаях вполне возможно обучение в массовой школе, но дополненное специальными коррекционными занятиями, которые проводит специалист-дефектолог.
При психофизическом инфантилизме отношения родителей, педагогов с ребенком должны соответствовать его психологическому, а не паспортному возрасту. Родителям необходимо помнить, что взросление неминуемо наступит и примириться с тем, что их ребенок в чем-то младше своих сверстников. Понять, что малыш реально может, а что не может, не требовать от него гораздо больше, чем то, на что он способен. Например, если ребенок, будучи по своему психическому складу настоящим дошкольником, в принципе не готов самостоятельно делать уроки, то, во-первых, заниматься следует вместе, во-вторых, в игровой форме.
 Если ребенок еще только должен начать учиться в школе (в соответствии со своим паспортным возрастом), можно отложить начало обучения, подержать его еще год в детском саду. В этом случае есть все шансы на то, что затем проблем в учебе у него не будет. Иногда родителей нелегко убедить принять такое решение, особенно если по умственному развитию ребенок соответствует своему паспортному возрасту или даже опережает его. Тем не менее, и в этом случае общая «детскость» помешает ему успешно учиться в школе (возможно, трудности начнутся не сразу, но через некоторое время они почти неизбежны).
Если ребенок уже учится в школе, то когда его оставляют на второй год это только усиливает вторичные отклонения. Статус «второгодника» задает крайне неблагоприятную позицию, как в глазах самого ребенка, так и в глазах его соучеников. По этой же причине крайне нежелательно обучение инфантильного ребенка в специальной школе (для детей с задержкой психического развития или для умственно отсталых). Перевод в подобную школу практически означает превращение временных и преодолимых трудностей в окончательные и непреодолимые.
        Если у ребенка замедлен темп деятельности, то эту особенность следует учитывать и регулировать объем работы. Нельзя осуждать ребенка за медлительность, над которой он не властен. Объем домашнего задания можно и нужно сокращать, стремясь к тому, чтобы выполненная часть задания была сделана хорошо, а не к тому, чтобы было сделано все, но скверно.
      
Педагогическая запущенность по своим результатам и по способам коррекции близка к задержке психического развития. Для ее преодоления необходимо обратиться к специалистам-дефектологам.  
При расстройствах внимания и нарушениях самоконтроля необходимо формировать умения проверять и оценивать свою работы. Вот схема одного из простейших, доступных любому взрослому приемов формирования контрольных операций у невнимательного ребенка.
   
Сначала взрослый пишет тексты (разумеется, занимательные, забавные) с большим количеством грубых ошибок. Нельзя делать ошибки на орфографические правила, еще неизвестные ребенку. Можно использовать не только орфографический, но и математический материал: выписывать столбики примеров с решениями, треть которых неверна. Ребенок должен выполнить роль учителя: красным карандашом исправить ошибки.
   
После того как ребенок научится находить по крайне мере половину ошибок, сделанных взрослым, ему предлагается взять на себя его роль: «Зачем я буду все время писать с ошибками. Ты ведь и сам можешь поиграть в плохого ученика. Сегодня спиши вот эти три предложения, но сделай в них побольше ошибок, чтобы завтра или послезавтра тебе было, что исправить».
   
Теперь ребенок сам пишет тексты с нарочитыми ошибками и на несколько дней откладывает задание самому себе, а потом проверяет собственную работу.
   
На третьем этапе самоконтроль, организованный в шутливо-игровой форме, переходит в серьезный, деловой самоконтроль домашних заданий (до тех пор домашние работы проверяют родители). Поручить ребенку проверить собственное   домашние   задание   следует   после   того,   как   будут   хорошо
отлажены игровые приемы проверки. Самоконтроль должен быть сформирован заранее: привычку к постоянному контролю следует формировать лишь на фоне достаточно сформированной техники.
  При расстройствах организации деятельности нужно учить ребенка планированию своих действий. Планирование должно стать обязательным, но коротким этапом, предваряющим каждое действие. «В двух словах скажи, как будешь решать эту задачу», – подобным предложениями взрослый может побуждать ребенка к планированию действий. Однако, выделяя в каждом детском действии отдельный этап планирования как подготовки к действию, взрослый должен следить за тем, чтобы планы были реализованы, чтобы действие не подменялось его планированием.
Планировать следует не только умственные, но и бытовые, повседневные действия. Так, принимаясь за уроки, ребенок должен решить, в какой последовательности он их будет выполнять. Этот общий план нужно для приготовления уроков, сложить учебники и тетради на рабочем месте именно в той последовательности, которая намечена в плане.
   
Все организационные моменты деятельности должны быть доведены до автоматизма, а подобные локальные автоматизмы позволяют выделить островки упорядоченности в общем, хаосе поведения неорганизованного ребенка. С чего начать, какой именно участок детской неорганизованности упорядочить в первую очередь: приготовление уроков, утренний ритуал сборов в школу, вечернюю уборку игрушек, собирание портфеля – это решаете Вы сами. Главное не хвататься за все сразу и не рассчитывать на быстрый успех, а последовательно отрабатывать каждый отдельный навык. И понимать, что ребенок, не владеющий навыками самоорганизации, нуждается сначала в максимальной, а потом в постепенно убывающей помощи взрослых. Но если ему все время трудно выполнять даже самые доброжелательные организационные требования, то он их выполнять не станет. Взрослым необходимо понять, что ребенку нужна помощь, поддержка и терпеливое участие. 
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