Психическое развитие детей второго года жизни
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У детей с задержкой психического развития на втором году жизни из-за незрелости нервной системы часто наблюдается нарушение созревания двигательных и общих психических функций. Поэтому обычно в этом возрасте речь идет об общей задержке психомоторного развития с большей выраженностью отставания психических функций. Ребенок начинает ходить на 1-3 месяца позже, чем здоровые дети. На первый план выступает недостаточность познавательной деятельности и речи у ребенка. Наблюдается снижение ориентировочных реакций, нарушение внимания, когда ребенок не может сосредоточиться на предмете. В поведении наблюдается отсутствие или недостаточность подражания взрослым. Игровая деятельность отличается стереотипностью, вялостью. Например, ребенок предпочитает играть с одной и той же игрушкой, отмечаются примитивные манипуляции. Обнаруживаются выраженные затруднения в приобретении навыков опрятности и самообслуживания. Ребенок не может пользоваться ложкой, не подносит ее ко рту, самостоятельно не ест. Отмечается запаздывание появления первых слов, недопонимание обращенной речи.
Предлагаем Вашему вниманию диагностические задания, которые помогут сделать вывод о развитии вашего малыша. 
Задания для детей от 12 до 15 месяцев

	Задания
	Нормально развивающийся ребенок
	Дети с задержкой психического развития

	Задание 1. Предложите ребенку кубики, сторона которых равна 2 см. Покажите, как поставить один кубик на другой, чтобы сложить башню. Дайте малышу возможность построить башню самостоятельно
	Ребенок в пятнадцать месяцев жизни не берет кубики в рот, не бросает на пол, а в точности выполняет задание
	Выполнение этого задания может вызвать существенные трудности. Например, когда взрослый показывает ребенку задание, ребенок плохо сосредотачивается на нем, а при выполнении бросает кубики, перекладывает их из руки в руку

	Задание 2. Для выполнения этого задания необходима доска с прорезями для трех геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат). Место каждой фигуры на доске определяется соответствующей ее контуру ячейкой. На глазах у ребенка выньте три фигуры из ячеек доски и дайте круг в руки малышу: «Вложи этот кружок в отверстие доски»
	В пятнадцать месяцев жизни ребенок справляется с заданием на вкладывание круга
	Дети не могут соорентироваться в задании, возможны хаотичные действия с предметом

	Задание 3. «Пирамидка». Покажите ребенку правильно собранную пирамидку, затем попросите его сделать такую же. В течение нескольких минут воздержитесь от подсказки и наблюдайте за самостоятельной работой малыша
	Ребенок на втором году жизни не учитывает размеры колец пирамидки и не соотносит их размеры по последовательности. Однако он успешно соотносит кольца пирамидки с местом, куда их следует нанизывать
	Дети охотно принимают задание, успешно разбирают и собирают пирамидку, не учитывая величины колец, при этом может наблюдаться повышенная отвлекаемость. При выраженных формах ЗПР могут наблюдаться примитивные манипуляции с предметом


Задания для детей от 15 до 18 месяцев
	Задание
	Нормально развивающиеся дети
	Дети с задержкой психического развития

	Задание 1. Предложите ребенку четыре кубика, сторона которых равна 2 см, и попросите его построить башню. Если самостоятельно ребенок не строит башню, покажите ему, как поставить один кубик на другой, чтобы сложить башню.
Затем попросите его построить поезд (четыре кубика в ряд), мост (один кубик стоит на двух других). Каждый раз наблюдайте за действиями ребенка, не торопитесь поправить его
	В восемнадцать месяцев хорошим результатом для ребенка будет умение построить башню из трех-четырех кубиков 
	Ребенок может построить башню из кубиков в вертикальном положении. Отмечаются затруднения в горизонтальном расположении кубиков, конструировании дорожки, поезда. Малыш затрудняется обыграть постройку.

	Задание 2. Тест с геометрическими фигурами. Используется доска, куб или шар с прорезями для круга, треугольника и квадрата. Вынимаете фигуры из прорезей и предлагаете ребенку вложить их обратно.
	Ребенок в восемнадцать месяцев обычно вкладывает круг правильно, а на него может положить две другие фигуры
	Ребенок действует хаотично с фигурками. В восемнадцать месяцев дети не справляются с предложенным заданием

	Задание 3. Тест с пирамидкой. На глазах у ребенка рассыпаете пирамидку и просите его собрать ее вновь (пирамидка состоит из двух колец). Наблюдаете за самостоятельными действиями ребенка; способен ли он целенаправленно выполнить задание, обнаружить ошибки и исправить их.
	Ребенок к восемнадцати месяцам собирает пирамидку, но учесть правильную последовательность не может, т.е. собирает пирамидку без учета размеров колец
	Ребенок успешно разбирает пирамидку, испытывает существенные трудности в учете размера колец. Наблюдается неустойчивость внимания при выполнении заданий

	Развитие двигательной сферы (крупной моторики)
	В полтора года ребенок обычно может сам подниматься и спускаться по лестнице, может нести с собой игрушки, перешагивать через палку, лежащую на полу
	У ребенка нередко наблюдается неустойчивая походка, трудности хотьбы по лестнице, особенно при спускании с лестницы. Движения слабо координированы

	Тест на оценку тонкой моторики рук. Дайте ребенку лист бумаги и мягкий карандаш. Покажите, как можно провести горизонтальную и вертикальную линию
	Ребенок полутора лет повторяет штрих, отдаленно напоминающий прямую линию
	Особенно затруднено проведение горизонтальных линий. Ребенок неуверенно держит карандаш в кулаке

	Оценка развития памяти. Попросите ребенка выполнить несколько действий подряд: встать со стула, обойти стол кругом, взять книгу, передать ее маме
	Ребенок в полтора года уже может запомнить и воспроизвести 3-4 действия по памяти
	Затруднено выполнение действий по памяти. Ребенок может испытывать трудности при восприятии инструкции

	Оценка речевого развития. Покажите ребенку несколько простых предметов: бутылочку, куклу, машину, мяч, чашку. Спросите: «Что это?»
	В полтора года ребенок может назвать как минимум один предмет
	Ребенок может найти предметы по названию, но назвать их затрудняется в связи с недоразвитием экспрессивной речи


Задания для детей от 18 до двух лет

	Задание
	Нормально развивающиеся дети
	Дети с задержкой психического развития

	Конструирование. Используйте те же кубики в количестве 10 штук
	Двухлетний ребенок может самостоятельно построить башню из восьми кубиков, а после показа – построить поезд без трубы
	Конструирование башни не вызывает у детей существенных трудностей. Затруднено конструирование построек в горизонтальном направлении

	Восприятие формы. Используется доска, куб или шар с прорезями для трех геометрических фигур (круга, треугольника и квадрата). 
	Ребенок двух лет уже справляется со всем заданиям, правильно вкладывая все три геометрические фигуры (круга, треугольника и квадрата). При выполнении ребенок может сделать до четырех ошибок
	Ребенок принимает задание, но затрудняется правильно соотнести фигуры. Очень долго «пробует» выполнять задание

	Восприятие величины. Тест с пирамидкой.
	При небольших подсказках ребенок справляется с заданием, правильно нанизывает два кольца на пирамидку с учетом размера. Но затрудняется, если видит перед собой больше двух объектов
	Ребенок затрудняется в соотнесении колец по величине

	Бытовые навыки
	Двухлетний ребенок может вставить ключ в замочную скважину, поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, «кормит» и баюкает куклу, возит машину, надевает носки, туфли, штанишки
	При выполнении всех этих действий у ребенка могут наблюдаться некоординированные движения, в результате чего все действия выполняются в замедленном темпе

	Двигательная сфера (крупная моторика)
	Двухлетний малыш уже хорошо владеет своим телом. Он может поднять игрушку с пола, нагнувшись; перешагивает через препятствия, чередуя шаг; попадает по мячу ногой; умеет ходить по поверхности шириной 15-20 см; может влезть на стул, чтобы достать игрушку
	Движения скованные, некоординированные 

	Тонкая моторика
	Ребенок после показа взрослого может повторить рисование вертикальных и круглых линий
	Затруднено изображение линий, особенно круглых. Вертикальные линии рисуются стереотипно (не всегда совпадая с образцом)

	Память. Попросите малыша выполнить несколько действий подряд: встать со стула, подойти к столику, взять со столика карандаш, принести карандаш и положить
	Двухлетний ребенок может запомнить и повторить примерно четыре действия. 
	Ребенок повторяет отдельные действия, простые инструкции. Например, встать. Двусложные действия (возьми и принеси) затрудняется выполнять

	Словарный запас. Покажите ребенку несколько простых предметов: бутылочку, куклу, ботинок, машину, мяч, чашку. Спросите его: «Что это?»
	Двухлетний ребенок правильно называет от двух до пяти предметов 
	Ребенок затрудняется назвать предметы

	Узнавание изображений на картинке. Рассматривая с ребенком книжку, покажите ему картинки, изображающие: кошку, собаку, хлеб, петуха, платье, ложку, яблоко ит.д. Спросите: «Где кошка?» или «Покажи мне кошку, платье» и т.д.
	Ребенок правильно указывает на 5 картинок
	Ребенок указывает менее 5 предметов

	Называние изображений. Покажите ребенку картинки, изображающие: кошку, собаку, ложку, яблоко, чашку, машинку, стол, корабль, поезд, автобус, самолет, носки, ботинки, лимон, грушу и т.д. Спросите ребенка, показывая каждую картинку отдельно: «Что это?» или «Что тут нарисовано?»
	Ребенок правильно называет 3-4 картинки
	Ребенок затрудняется в назывании предметов

	Понимание речи взрослых. Попросите ребенка: «Дай маме мячик; положи его на стул; дай его мне; подними упавший кубик» и т.д.
	Двухлетний ребенок выполняет три-четыре простых инструкции
	Затруднено понимание и выполнение простых инструкций, что указывает на недоразвитие регулирующей функции речи


В процессе выполнения заданий необходимо обратить внимание на особенности эмоциональных и поведенческих реакций ребенка.
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