Церебрастенический синдром
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Церебрастенический синдром возникает после перенесенной травмы, различных инфекций, в особенности после менингитов и энцефалитов, в результате действия токсических факторов. Дети становятся раздражительными, возбудимыми, плаксивыми, легко утомляются, быстро истощаются, плохо спят, впечатлительность повышена.
В первые 3 года жизни наиболее часто наблюдается утомляемость, раздражительность, плаксивость, эмоциональной неустойчивость, на первый план выступают явления двигательной расторможенности, суетливости, часто сочетающиеся с нарушением целенаправленности движений, быстрой потерей интереса к играм. Расторможенность значительно затрудняет пребывание детей в коллективе, усиливает неустойчивость их внимания, отвлекаемость. При утомлении двигательная расторможенность у большинства детей принимает более выраженную форму.

Церебрастения проявляется двумя формами: гипердинамической и гиподинамической. При гипердинамической форме отмечается повышенная возбудимость, двигательная расторможенность, неуправляемость, эмоциональная лабильность, проявляющаяся в быстрой смене настроения, переходе от смеха к плачу и наоборот. Нередко появляются несвойственные ребенку особенности поведения, например, агрессивность. При гиподинамической форме выявляются слабость, боязливость, пугливость, робость и нерешительность, отсутствие инициативы, повышенная эмоциональная чувствительность. Трудности ребенка определяются неравномерной, колеблющейся работоспособностью, значительной истощаемостью со снижением концентрации внимания и контроля за своей деятельностью, замедленным темпом усвоения учебного материала. Подобные трудности возникают в ответ на систематическую учебную нагрузку. Даже при сохранной учебной мотивации учащиеся данной категории могут заниматься умственной деятельностью лишь очень короткий срок. При увеличении объема задания, требующего большого сосредоточения и напряжения, у них быстро возникает утомление, которое выражается в расстройствах внимания, а также в недостаточной целенаправленности и слабости контроля за собственными действиями. Через 8-10 минут ребенок только присутствует в классе, не способен принять участие в уроке.  При положительной личностной ориентации школьники стараются дать необходимое напряжение сверх своих возможностей, что ведет к еще большему истощению нервной системы и к ее переутомлению. Хроническое переутомление снижает и без того невысокую работоспособность, что усиливает эмоциональную неустойчивость, раздражительность и возбужденность. Темп и объем школьного материала,  продолжительность урока, количество  детей в классе – все это оказывается для ребенка непосильным. В результате появляется чувство постоянной усталости. Дети в таком состоянии не могут полноценно  работать на уроке, а потому часто отвлекаются, не слушают объяснения учителя. Причиной переутомления становится и двигательная расторможенность, возбудимость или апатия. Все это является способом защиты от непосильных учебных ситуаций. Однако факт утомления нередко остается незамеченным, а педагоги обвиняют школьников в отсутствии школьной мотивации. Это в свою очередь травмирует и ребенка, который не в состоянии критически оценить и объяснить взрослому свои трудности. Глубоко переживая свою несостоятельность, они постепенно проникаются ненавистью к школе, учителям, начинают пропускать занятия. Несоответствие темпа учебной работы возможностям ученика ведет к тому, что усвоение программного материала идет с выпадением отдельных звеньев, ученик не получает всей информации, которая необходима для осознания изучаемой темы. 

Внешние признаки, присущие детям с церебрастеническим синдромом:

· По ходу занятия достижения ребенка ухудшаются, чем больше с ним занимаешься, тем меньше он воспринимает;
· В течение занятия ребенок перевозбуждается, растормаживается;
· Появляются нелепые ответы по типу «пальцем в небо», или ребенок готов сказать первое, что пришло в голову;
· Меняется внешний вид ребенка: бледнеет или краснеет;
· Наблюдается ухудшение состояния при перемене погоды. 
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