Рекомендации родителям по взаимодействию 
с гиперактивным ребенком
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В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь "позитивной модели". Подчёркивайте его успехи и поощряйте его усилия, особенно во всех видах деятельности, требующих концентрации внимания, даже если результаты далеки от совершенства. Это укрепляет уверенность ребёнка в собственных силах и повышает его самооценку. Поощрение желательного поведения может быть не только словесным, но и материально ощутимым: можно поощрять ребёнка наклейками, вырезанными из бумаги звёздочками, нарисованными смеющимися мордочками и т.п., а при наборе определённого их количества – вознаграждать.
· Разговаривайте с ребёнком всегда сдержанно, спокойно, мягко. Ваше спокойствие – лучший пример для ребенка.

· Создайте для ребенка дома аккуратное и спокойное рабочее место.

· Давайте ребёнку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить.

· Не давайте ребёнку длинных указаний и не читайте долгих нотаций – он вас просто не выслушает до конца. Научитесь давать ребенку короткие и четкие указания. Два или более элементов в указании могут привести их в растерянность, например: «Пойди в папину комнату и принеси его туфли». Ребенок идет в комнату и возвращается с пустыми руками, т.к. услышал только первую часть поручения. 
· Дети лучше справляются на индивидуальных занятиях. Важно сократить количество окружающих раздражителей, когда они выполняют домашнее задание, чтобы ничего не отвлекало их от деятельности.
· Избегайте скопления людей. Пребывание в оживлённых местах оказывает на такого ребёнка чрезмерно возбуждающее воздействие.

· Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

· Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Готовьте вашего ребенка к любому изменению в этом порядке.

· Во время игр ограничивайте ребёнка одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

· Оберегайте ребёнка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

· Хвалите ребенка, когда он это заслужил, подчеркивайте даже незначительные успехи.
· Не прибегайте к физическому наказанию. Отношения с ребенком должны строиться на доверии, а не на страхе.
· Чаще говорите «да», избегайте слов «нет», «нельзя», лучше попробуйте переключить его внимание. Если Вы запрещаете что-то ребенку, обязательно объясните ему почему. 
· Поручите часть домашних дел ребенку и ни в коем случае не выполняйте их за него.
· Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нем вместе с ребенком его успехи в школе и дома. Развивайте у ребенка умение контролировать себя. Перед тем как что-то сделать, пусть посчитает от 10 до 1.

· Избегайте завышенных или заниженных требований к ребенку.
· Определите для ребенка рамки поведения. Эти дети не нуждаются, чтобы их отстраняли от требований, которые применяются к другим.
· Проводите больше времени с ребенком: играйте, учите правильному общению с другими людьми, поведению в общественных местах.
· Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Награждайте ребенка за его соблюдение.
· Следите, чтобы ребенок высыпался.
· Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе –  прогулки, спортивные занятия.
· Воспитывайте интерес к какому-либо занятию. Ребенку важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Задача родителей – найти те занятия, которые «удавались» бы ребенку и повышали его уверенность в себе, но не перегружайте ребенка значительными нагрузками на память и внимание, особенно если при этом ребенок не испытывает особой радости от этих занятий.
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