Рекомендации родителям

 «Десять способов организовать жизнь 
ребенка с церебрастеническим синдромом»
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Сформулируйте суть проблемы. Вместе с ребенком напишите, как и где конкретно проявляется проблема – во время игр, в классе, при переходе из класса в класс, дома во время ужина и               т.д. Опишите проблемное поведение – драчлив, громко разговаривает в классе, уходит из-за стола во время еды и др.

· Найдите конкретные способы решения каждой проблемы.

· Используйте простые средства организации поведения типа списков, графиков, будильника.

· Используйте поощрения. 

· Помогите ребенку организовать свой день и поддерживать график. 

· При каждой возможности позволяйте ребенку принимать на себя ответственность.

· Хвалите своего ребенка: дети данной категории больше остальных нуждаются в похвале.

· Можно взять для ребенка воспитателя на время приготовления домашнего задания, т.к. сами родители в этой роли часто превращаются в надсмотрщиков. 

· Договаривайтесь с ребенком, но не старайтесь сломить его. 

· Обеспечьте ребенка всем, что помогает быть ему организованным. Узнайте его мнение об этом. Поэкспериментируйте с различными планами и приспособлениями. 
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