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	Методические рекомендации
 для родителей и педагогов
 образовательных учреждений
Особенности работы педагога с детьми, имеющими 

нарушение зрения

г.Новокуйбышевск,  2007 год


Уважаемые коллеги!

       Предлагаем вам  методические  рекомендации,  которые содержат информацию о причинах и проявлениях наиболее распространенных видов нарушения зрения у детей, влиянии зрительной патологии на физическое и психическое развитие ребенка, основных требованиях к организации обучения и воспитания лиц данной категории в условиях общеобразовательного учреждения. 

       Вашему вниманию представлены варианты диагностических таблиц для обследования состояния зрительного восприятия детей дошкольного и школьного возраста, основные направления, методы и приемы коррекционно-развивающей работы с учащимися и воспитанниками, имеющими нарушение зрения, на уроках по общеобразовательным дисциплинам, занятиях специалистов психологической службы и воспитателей ДОУ, рекомендации родителям по охране зрения детей.
     Особым блоком выделена информация о таком распространенном нарушении зрения, как близорукость. Цель данного раздела – познакомить учителей и родителей с основными причинами данного отклонения, методами коррекции и профилактики близорукости у детей дошкольного и школьного возрастов. 

Желаем вам успехов в работе и достижения положительных результатов. Надеемся на дальнейшее сотрудничество.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИНТЕГРИРОВАННОГО

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

       В ><настоящее ><время ><не ><только ><для ><нашей ><страны, ><но ><и ><для ><стран ><всего ><мира ><характерным ><является ><увеличение ><количе​><ства ><детей, ><имеющих ><различные ><отклонения в ><развитии. ><Нару​><шения ><зрения ><занимают ><в ><этом ><перечне ><одно ><из ><централь​><ных ><мест. ><Кроме ><того, ><с ><каждым ><годом ><растет ><количество ><де​><тей, ><входящих ><в ><группу ><риска ><по ><зрению, ><то ><есть ><детей, ><у ><которых ><при ><появлении ><даже ><незначительных ><неблагопри​><ятных ><факторов ><могут ><возникнуть ><проблемы ><со ><зрением. 
      Значительные изменения условий образования детей школьного возраста, наблюдающиеся в последние годы,  сказываются на состоя​нии здоровья, функциональных, психических и физических возможнос​тях учащихся.< Школьники значительное время проводят за письменным столом, компьютером, не соблюдая гигиенических требований по профилактике возникновения зрительных нарушений. У современных де​тей совершенно не остаётся времени на развлечения, занятия спортом; наблюдается тенденция к снижению двигательной активности и росту численности детей с различными отклонениями в состоянии здоровья. По данным Министерства Здравоохранения РФ (1998), 75% школьни​ков страдают гиподинамией. В школах «нового вида» (гимназии, лицеи, частные и пр. школы) здоровых учащихся всего 2,3%, в массовых -10,1%. Регистрируется значительное число отклонений со стороны зрительной, нервной и др. систем организма школьников. 
      Особую тревогу вызывает рост числа детей с нарушениями зрения не только в специальных коррекционных, но и в общеобразовательных школах. Близорукость возни​кает и развивается у школьников чаще после трех лет обучения. А после 5—6 класса процент детей, нуждающихся в очках, существенно увели​чивается. 

      Как отмечает Л. И. Солнцева (2000), в настоящее время в нашей стране возникла острая необходимость в создании условий для полу​чения детьми с нарушенным зрением общего воспитания и образова​ния в условиях массовых учреждений. 
       Наличие ><достаточно ><большого ><числа ><детей ><с ><нарушением​>ем ><зрения ><в ><современных ><образовательных ><учреждениях ><об​><щего ><назначения ><обусловливается ><рядом ><причин: развитием ><тенденции ><совместного ><(интегрированного) ><обучения ><детей ><с ><нормаль​><ным ><и ><нарушенным ><развитием, наличием ><гарантированной ><«За​><коном ><об ><Образовании» ><возможности ><детям ><и ><их ><родителям <выбирать ><образовательное ><учреждение, а также  ><нехваткой ><образовательных ><учреждений ><специального ><назначения.

В. П. Гудонис выделяет следующие п <реимущества ><системы ><интегрированного ><обучения детей с нарушенным зрением:

>
1. <Дети ><со ><специальными ><потребностями ><воспринимают​><ся ><как ><равные.>
2. <Дети ><со ><специальными ><потребностями ><не ><отделены ><от ><детей, ><не ><имеющих ><нарушений ><в ><развитии.>
3. <Дети ><со ><специальными ><потребностями ><обучаются ><со​><вместно ><со ><зрячими, ><живут ><дома, ><не ><оторванные ><от ><родителей, ><братьев, ><сестер, ><как ><настоящие ><члены ><семьи. ><Общение ><детей ><с ><родителями ><способствует ><их ><нормальному ><развитию.>
4. <Программы ><интегрированного ><обучения ><дешевле. ><Для ><специализированных ><школ-интернатов ><необходимы ><обще​><жития, ><бытовые ><помещения ><и ><т.п., ><что ><обходится ><дорого. ><Специализированные ><школы ><имеют ><дополнительные ><расхо​><ды ><на ><питание, ><одежду, ><медицинское ><обслуживание. ><Про​><граммы ><интегрированного ><обучения ><детей ><с ><нарушенным ><зрением ><таких ><расходов ><не ><предусматривают, ><из-за ><чего ><обу​><чение ><обходится ><дешевле.>
5. <Дети ><с ><нарушенным ><зрением, ><обучаясь ><со ><зрячими, ><имеют ><возможность ><каждый ><день ><играть, ><общаться ><со ><зрячи​><ми ><сверстниками. ><Все ><это ><помогает ><незрячим ><лучше ><понять ><зрячих, ><а ><зрячим ><— ><незрячих ><друзей. ><В ><школах ><слепых ><таких ><возможностей ><намного ><меньше. ><Нередко ><выпускники ><специ><ализированных ><школ ><не ><имеют ><навыков ><общения ><со ><зрячи​><ми, ><не ><умеют ><жить ><и ><трудиться ><в ><мире ><зрячих.>
6. <Нередко ><незрячим ><детям ><трудно ><использовать ><специ​><фические ><навыки, ><полученные ><в ><школе ><слепых, ><перенести ><их ><в ><домашние ><или ><новые ><условия. ><Например, ><в ><школе ><слепых ><дети ><с ><трудом ><усваивают ><или ><не ><усваивают ><вообще ><навыки ><ориентировки ><в ><незнакомом ><пространстве.

7. <<Родители ><к ><своим ><детям, ><обучающимся ><в ><специализированных ><школах, ><часто ><относятся ><как ><к ><инвалидам. ><По ><при​><бытию ><домой ><из ><школы ><на ><выходные ><или ><каникулы ><детей ><не ><загружают ><обязанностями ><по ><дому, ><как ><их ><зрячих ><братьев ><и ><сестер. ><Им ><создаются ><«тепличные» ><условия, ><что ><часто ><ведет ><к ><потребительскому, ><эгоистическому ><отношению ><к ><окружающим ><и ><к ><жизни ><вообще. ><Таких ><негативных ><аспектов ><заметно меньше ><в ><семьях, ><где ><ребенок ><с ><нарушенным ><зрением ><обучается ><в ><том ><же ><городе ><в ><общеобразовательной ><школе ><со ><своими ><сверстниками.><><
><
8. <В ><условиях ><интегрированного ><обучения ><ребенок ><с ><на​><рушенным ><зрением ><проходит ><адаптацию ><в ><натуральных ><условиях, ><в ><среде ><зрячих ><сверстников. ><Надо ><признать, ><что ><и ><специализированная ><школа ><создает ><своеобразные ><тепличные ><условия ><для ><ребенка ><с ><нарушенным ><зрением. ><Часто ><в ><зрелом ><возрасте ><лица ><с ><нарушенным ><зрением ><после ><окончания ><специализированной ><школы ><адаптируются ><намного ><труднее ><в ><учебные ><или ><трудовые ><коллективы ><зрячих.

   В то же время <Е.Д. ><Кесарев ><указывает ><ряд н>едостатков  ><интегрирован​><ного ><обучения ><детей ><со ><специальными ><потребностями: >>
1. <Ребенок ><со ><специальными ><нуждами, ><учась ><в ><обычном ><классе, ><не ><всегда ><получает ><необходимую ><помощь.>
2. <Ребенок ><со ><специальными ><нуждами ><требует ><много ><вни​><мания ><со ><стороны ><учителя, ><что ><негативно ><сказывается ><на ><дру​><гих ><учениках.>
3. <Специалисты ><разных ><областей ><специального ><образования ><не ><всегда ><доступны ><всем ><школам ><страны.>
4. <Проблемы ><с ><государственным ><и ><муниципальным ><финансированием ><могут ><привести ><к ><тому, ><что ><незначительные ><средства, ><выделяемые ><для ><детей ><со ><специальными ><нуждами, ><будут ><рассеяны ><по ><многим ><школам ><и ><классам.>
5. <Ребенок ><с ><трудностями ><в ><обучении ><может ><чувствовать ><себя ><«тупым» ><по ><сравнению ><с ><одноклассниками. ><Ему ><трудно ><найти ><друзей. ><Также ><есть ><риск ><дискриминации ><со ><стороны ><других ><учеников.>
<Полностью ><соглашаемся ><с ><мнением ><автора, ><что ><интегриро​><ванное ><обучение ><— ><это ><не ><цель, ><а ><инструмент ><для ><абилитации ><и ><нормализации ><детей ><со ><специальными ><потребностями.>
      ><Интегрированное (совместно ><с нормально развивающимися детьми>) ><обучение и воспитание  > ><рассматривается ><как ><средство ><достижения ><интеграции людей с нарушением зрения ><в ><обществе. ><Решая ><задачи ><интегрированного ><обучения, ><необходимо ><придерживаться ><следующих ><условий:

1) ->:><исходить ><из ><того, ><где ><больше ><пользы ><для ><развития ><конкретного ><ребенка, 

><2) ><выбирая ><тип ><школы, ><придерживаться ><принципа ><добровольности, 

><3) ><гарантия ><необходимого ><тиф><лологического ><сервиса, 

><4) ><адекватное ><отношение ><к ><ребенку ><с ><нарушенным ><зрением ><членов ><семьи, ><педагогов, ><одноклассников ><и ><людей ><ближайшего ><окружения.>
        Успешность ><интеграции ><в ><значительной ><мере ><определяется ><социально ><значимыми ><личностными ><качествами ><инвалида, ><рациональной ><реорганиза​><цией ><системы ><обучения ><и ><воспитания ><детей ><со ><специальными ><потребностями, ><а ><также ><позитивными ><изменениями ><взглядов ><общества ><на ><инвалидность ><для ><преодоления ><отчуждения ><ин​><валида ><в ><социальной ><среде. ><><>
ОСНОВНЫЕ ><ЗРИТЕЛЬНЫЕ ><ФУНКЦИИ ><И ><ИХ ><НАРУШЕНИЯ>
        Нарушение зрения оказывает заметное влияние на психологическое развитие ребенка. Так, у слабовидящих детей замедлены процессы запоминания, затруднены мыслительные операции, ограничены движения. Эта категория детей отличается особенностями поведения: они агрессивны и раздражительны, замкнуты. Такие особенности объясняются неудачами и трудностями в учебе, игре, общении со сверстниками. Слабовидящие дети нуждаются  в специальных условиях обучения и воспитания.

        Современная практика работы с детьми требует от специалиста широкого профиля знаний - знаний технологий образования как нормально развивающихся детей, так и детей с проблемами в развитии. 

><Наличие ><широкой ><распространенности ><зрительных ><наруше​><ний ><среди ><детского ><контингента ><обусловливает ><необходи​><мость ><повышения ><уровня ><компетентности ><педагогов ><обще​><образовательных ><учреждений ><общего ><назначения ><по ><вопро​><сам ><развития ><и ><охраны ><зрения. ><Прежде ><всего, ><педагогу ><необходимо ><иметь ><представление ><о ><функционировании ><зри​><тельной ><системы ><в ><условиях ><нормального ><и ><нарушенного ><зрения.>
<В ><процессе ><восприятия ><предметов ><и ><явлений ><окружаю​><щего ><мира ><с ><помощью ><зрения ><мы ><узнаем ><о ><форме, ><величине, ><цвете ><предметов, ><их ><пространственном ><расположении ><и ><степени ><их ><удаленности. ><Такую ><богатую ><информацию ><мы ><получаем ><с ><помощью ><различных ><функций ><зрения. ><К ><основным ><(базовым) ><функциям ><зрения ><относятся: ><острота ><зре​><ния, ><цветоразличение, ><поле ><зрения, ><характер ><зрения ><и ><гла​><зодвигательные ><функции. ><Снижение ><любой ><из ><перечисленных ><функций ><неизбежно ><влечет ><за ><собой ><нарушения ><как ><в ><ходе ><самого ><процесса, ><так ><и ><в ><результате ><зрительного ><восприятия. 

Слабовидящие дети по состоянию зрительных функций разнообразны. Это обусловлено, прежде всего, клиническими формами и степенью их глазной патологии. Слабовидящими считают людей, имеющих остроту зрения от 0,2 до 0,6 (с оптической коррекцией стеклами на лучше видящем глазу). слабовидящие дети по состоянию зрительных функций разнообразны
><Так, ><нарушение ><функции ><остроты ><зрения ><снижает ><разрешающую ><способность ><глаза, ><точность, ><полноту ><и ><ско​><рость ><восприятия, ><что ><затрудняет ><и ><замедляет ><узнавание ><предметов ><и ><изображений.> <Нарушение ><функции ><остроты ><зрения ><может ><быть ><вызвано ><нарушением ><преломляющей ><силы ><оптической ><системы ><глаза ><(рефракции) ><и ><проявляться ><в ><виде ><миопии ><(близорукости), ><ги><перметропии ><(дальнозоркости), ><астигматизма ><(преломляю​><щая ><оптическая ><система ><глаза ><отличается ><в ><различных ><мери​><дианах). ><Анализ ><статистических ><данных ><свидетельствует ><о ><том, ><что ><приблизительно ><80% ><детей ><за ><период ><школьного ><обучения ><снизили ><показатели ><функции ><остроты ><зрения ><и ><приобрели ><так ><называемую ><школьную ><близорукость.  ><Близорукость, ><относясь ><к ><рефракционным ><нарушениям, ><то ><есть ><на​><рушениям, ><связанным ><с ><неправильным ><положением ><заднего ><фокуса ><по ><отношению ><к ><сетчатке ><(для ><близорукости ><харак​><терно ><положение ><заднего ><главного ><фокуса ><перед ><сетчаткой), ><проявляется ><в ><снижении ><остроты ><зрения ><разной ><степени. ><Характерными ><проявлениями ><близорукости ><является ><пониже><ние ><зрения ><вдаль ><при ><наличии ><относительно ><хорошего ><(в ><со​><ответствии ><в ><возрастной ><нормой) ><зрения ><вблизь, ><улучшение ><зрения ><при ><прищуривании ><и ><при ><соответствующей ><коррек​><ции, ><ухудшение ><зрения ><в ><сумерках. ><Различные ><по ><степени ><нарушения ><остроты ><зрения ><могут ><обусловливать ><возникно​><вение ><близорукости ><разной ><степени: ><слабой ><(до ><3,0 ><дптр), ><средней ><(3,0—6,0 ><дптр), ><сильной ><(6 ><и ><более ><дптр). ><Скорость ><снижения ><остроты ><зрения ><обусловливает ><наличие ><различ​><ных ><видов ><близорукости: ><стабильной ><(до ><0,5 ><дптр ><в ><год), ><мед​><ленно ><прогрессирующей ><(0,5—1,0 ><дптр ><в ><год), ><быстропрогресси><рующей ><(более ><1,0 ><дптр ><в ><год). ><Кроме ><того, ><ложная ><близору​><кость, ><также ><характеризующаяся ><снижением ><остроты ><зрения, ><но ><вызванная ><спазмом ><аккомодации, ><обусловлен​><ным ><зрительным ><перенапряжением, ><психоэмоциональными ><сдвигами ><или ><наличием ><общих ><заболеваний, ><при ><неблаго​><приятных ><условиях ><может ><перейти ><в ><истинную.>
<Нарушение ><остроты ><зрения ><может ><быть ><вызвано ><также ><функциональными ><расстройствами ><зрительного ><аппарата. ><Нарушение ><зрения, ><связанное ><с ><ослаблением ><остроты ><зре​><ния, ><происходящим ><без ><видимой ><анатомической ><причины, ><называется ><амблиопией. ><В ><настоящее ><время ><снижение ><остро​><ты ><зрения ><в ><виде ><амблиопии ><является ><достаточно ><распространенным ><и ><встречается ><у ><3,8% ><от ><общего ><числа ><новорожден​><ных.>
<Нарушения ><функции ><цветоразличения ><обусловливают ><возникновение ><трудностей ><восприятия, ><невозможность ><различения ><одного ><из ><трех ><цветов ><(красного, ><зеленого, ><синего) ><или ><приводит ><к ><смешению ><зеленого ><и ><красного ><цветов.>
<Наличие ><нарушений ><функции ><поля ><зрения ><затрудняет ><целостность, ><одновременность, ><динамичность ><восприятия, ><что ><приводит ><к ><возникновению ><трудностей ><в ><пространственной ><ориентировке.>
<Нарушение ><бинокулярного ><характера ><зрения, ><приводящее ><к ><снижению ><способности ><видеть ><двумя ><глазами ><одновременно ><и ><воспринимать ><рассматриваемый ><предмет ><как ><единое ><целое, ><искажает ><пространственное, ><стереоскопическое ><восприятие ><окружающего ><мира.

<><Нарушение ><глазодвигательных ><функций, ><характеризующееся ><отклонением ><одного ><из ><глаз ><от ><общей ><точки ><фиксации, ><приводит ><к ><возникновению ><косоглазия. ><Наиболее ><часто ><у ><де><тей ><встречается ><содружественное ><косоглазие, ><которое ><характеризуется ><постоянным ><или ><периодическим ><отклонением ><одного ><из ><глаз ><от ><совместной ><точки ><фиксации ><и ><нарушением ><функции ><бинокулярного ><зрения ><(одновременного ><зрения ><двумя ><глазами, ><при ><котором ><рассматриваемый ><предмет ><вос​><принимается ><как ><единое ><целое). ><Часто ><косоглазие ><может ><яв><ляться ><причиной ><снижения ><работоспособности ><косящего ><глаза, ><вследствие ><чего ><глаз ><перестает ><участвовать ><в ><акте ><зри​><тельного ><восприятия ><и ><характер ><зрения ><из ><бинокулярного ><превращается ><в ><монокулярный ><(восприятие ><осуществляется ><одним ><глазом) ><или ><альтернирующий ><(восприятие ><осуществ​><ляется ><попеременно ><тo ><одним, ><то ><другим ><глазом). ><Наличие ><косоглазия, ><в ><свою ><очередь, ><обусловливает ><ограничения ><в ><восприятии ><внешнего ><мира, ><снижение ><скорости, ><правильно​><сти ><оценки ><пространственных ><отношений. >
<При ><наличии ><нарушений ><глазодвигательных ><функций ><в ><виде ><нистагма, ><характеризующегося ><наличием ><непроизволь​><ных ><колебательных ><движений ><глазных ><яблок, ><даже ><при ><до​><статочно ><высокой ><остроте ><зрения ><имеет ><место ><нечеткость ><восприятия.>
<Под ><влиянием ><различных ><причин ><(врожденные ><наруше​><ния, ><болезни, ><травмы ><и ><т. ><д.) ><могут ><иметь ><место ><нарушения ><как ><одной, ><так ><и ><нескольких ><зрительных ><функций. ><Наруше​><ния ><функций ><зрения, ><вызванные ><различными ><причинами, ><в ><специальной ><литературе ><называются ><нарушениями ><зрения. ><В ><свою ><очередь, ><нарушения ><зрения ><условно ><делятся ><на ><глубо​><кие ><и ><неглубокие. ><К ><глубоким ><относятся ><нарушения ><зрения, ><связанные ><со ><значительным ><снижением ><таких ><важнейших ><функций ><как ><острота ><зрения ><и ><(или) ><поле ><зрения, ><имеющие ><ярко ><выраженную ><органическую ><детерминацию. ><В ><зависимо​><сти ><от ><глубины ><и ><степени ><нарушений ><данных ><зрительных ><функций ><может ><иметь ><место ><слепота ><или ><слабовидение. ><К ><зрительным ><нарушениям, ><относящимся ><к ><так ><называемым ><неглубоким, ><относятся ><нарушения ><глазодвигательных ><функ><ций ><(косоглазие, ><нистагм); ><нарушения ><цветоразличения ><(дальтонизм, ><дихромазия); ><нарушения ><характера ><зрения ><(на​><рушения ><бинокулярного ><зрения), ><нарушения ><остроты ><зре​><ния, ><связанные ><с ><расстройствами ><оптических ><механизмов ><зрения ><(миопия, ><гиперметропия, ><астигматизм, ><амблиопия).
Особенности ><физического и психического ><развития 
><детей ><с ><нарушением ><зрения>
Особенности физического развития детей с нарушением зрения

Нарушение функций зрительного анализатора вызывает ряд от​клонений в физическом и психическом развитии ребенка с депривацией зрения. Сложность структуры его развития заключается в нали​чии первичного дефекта, сопутствующих заболеваний и вторичных нарушений, возникающих под влиянием существующей аномалии. 

      <><
><<Нарушение ><зрения ><затрудняет ><пространственную ><ориентировку, ><задерживает ><формирование ><двигательных ><навыков, ><ведет ><к ><значительному ><снижению ><двигательной ><и ><познавательной ><активности. ><У ><некоторых ><детей ><отмечается ><значительное ><отставание ><в ><физическом ><раз​><витии. ><В ><связи ><с ><трудностями, ><возникающими ><при ><зрительном ><подражании ><и ><овладении ><пространственными ><представлениями ><и ><двигательными ><действиями, ><нарушается ><правильная ><поза ><при ><ходьбе, ><беге, ><в ><свободном ><движении, ><в ><подвижных ><играх, ><нарушается ><координация ><и ><точность ><движений.>
<Индивидуальные ><отклонения ><обусловлены ><рядом ><причин:>
· <расстройством ><функций ><зрения ><на ><основе ><органических ><нару​><шений, ><сопровождающихся ><трудностями ><формирования ><физических ><качеств;>
· <неблагоприятным ><периодом ><дошкольного ><воспитания, ><тормо​><зящим ><развитие ><познавательной ><и ><двигательной ><активности;>
· <ограничением ><возможностей ><зрительного ><подражания, ><порождающим ><искаженное ><представление ><об ><окружающей ><действительности;>
· <снижением ><иммунитета ><к ><инфекционным ><и ><простудным ><заболеваниям, ><и ><как ><следствие ><к ><пропускам ><академических ><занятий, ><снижению ><успеваемости ><учащихся.>
<Анализ ><специальной ><методической ><литературы ><дает ><основание ><отметить, ><что ><уровень ><физического ><развития ><и ><физической ><подготовленности ><детей ><с ><депривацией ><зрения ><значительно ><отстает ><от ><нор​><мально ><видящих ><сверстников. ><Исследователи отмечают отставание ><в ><весе ><(от ><3 ><до ><5%), ><росте ><(от ><5 ><до ><13 ><см), ><в ><показателях ><окружности ><грудной ><клетки, ,  , >><в ><развитии ><жизненной ><емкости ><легких у ><детей ><младшего ><и ><среднего ><школьного ><возраста. . ><><Школьники с патологией зрения  ><испытывают ><трудности ><в ><выполнении ><согласованных ><движений ><рук ><и ><ног. ><><По ><данным ><А. ><Г. ><Сухарева ><(1975), ><слабовидящие ><мальчики ><младшего ><школьного ><возраста ><проходят ><в ><день ><- ><4,1 ><км, ><а ><зрячие ><дети ><- ><10,3 ><км. ><В ><среднем ><школьном ><возрасте: ><слабовидящие ><- ><6,8 ><км, ><а ><зрячие ><- ><14,7 ><км, ><в ><старшем ><возрасте ><соответственно – >>><4,8 ><и ><12,2 ><км. ><Эти ><данные ><свидетельствуют ><о ><низкой ><двигательной ><активности, ><а ><следовательно, ><меньшей ><выносливости ><и ><работоспо​><собности ><детей ><с ><нарушением ><зрения. Как ><отмечает ><Л. ><В. ><Харченко ><(1999), ><возрастная ><динамика ><физического ><развития ><у ><этих ><детей ><в ><принципе ><сохраняется ><такой ><же, ><как ><и ><в ><норме, ><но ><уровень ><физического ><развития ><значитель​><но ><ниже.  В ><младшем ><школьном ><возрасте ><развиваются ><мы><шечно-двигательные ><ощущения, ><улучшается ><зрительный ><и ><осязатель​><ный ><контроль ><за ><выполнением ><движений, ><совершенствуется ><координа​><ция ><между ><зрительными ><ощущениями ><и ><выполнением ><движений (согласованность ><движений ><рук ><и ><глаз). По мнению специалистов, р>еализация ><резервных ><возможностей ><организма ><ребенка ><с ><ограни​><ченными ><возможностями ><может ><быть ><эффективной ><только ><при ><рацио​><нальном ><двигательном ><режиме. Именно младший ><школьный ><возраст ><является ><наиболее ><благоприятным, ><сенситивным ><для ><освоения ><различных ><видов ><деятельности, ><формиро​><вания ><у ><школьников ><привычки ><к ><систематическим ><занятиям ><физичес​><кими ><упражнениям, ><привития ><навыка ><здорового ><образа ><жизни, ><обеспе​><чивающего ><реализацию ><личностных, ><жизненных ><потенциалов ><детей ><с ><нарушением ><зрения. ><
><                ><<><><><
>><><Особенности ><психического ><развития ><детей ><с ><нарушением ><зрения>
<Органические ><расстройства ><зрительного ><анализатора, ><нарушая ><социальные ><отношения, ><изменяя ><статус ><ребенка ><со ><зрительной ><недо​><статочностью, ><провоцируют ><возникновение ><у ><него ><ряда ><специфичес​><ких ><установок, ><опосредованно ><влияют ><на ><психическое ><развитие ><ре​><бенка ><со ><зрительной ><депривацией. ><Неудачи ><и ><трудности, ><с ><которыми ><ребенок ><сталкивается ><в ><обучении, ><в ><игре, ><в ><овладении ><двигательными ><навыками, ><пространственной ><ориентировке ><вызывают ><сложные ><пе><><реживания ><и ><негативные ><реакции, ><проявляющиеся ><в ><неуверенности, ><пассивности, ><самоизоляции, ><неадекватном ><поведении ><и ><даже ><агрес​><сивности. ><Нужно ><иметь ><в ><виду, ><что ><дети ><с ><депривацией ><зрения ><оказы​><ваются ><в ><стрессовых ><ситуациях ><чаще, ><чем ><их ><нормально ><видящие ><свер​><стники. ><Постоянно ><высокое ><эмоциональное ><напряжение, ><чувство ><дискомфорта ><могут ><в ><отдельных ><случаях ><вызвать ><эмоциональные ><рас​><стройства. ><На ><это ><указывал ><А. ><Г. ><Литвак ><(1998), ><отмечавший, ><что ><сре​><ди ><слабовидящих ><можно ><встретить ><людей, ><обладающих ><замечатель​><ными ><волевыми ><качествами, ><и ><наряду ><с ><этим ><наблюдаются ><такие ><дефекты ><воли, ><как ><импульсивность ><поведения, ><внушаемость, ><упрям​><ство, ><негативизм. ><Однако ><автор ><считает, ><что ><при ><правильной ><органи​><зации ><воспитания ><и ><обучения, ><широком ><вовлечении ><в ><различные ><виды ><деятельности ><происходит ><формирование ><необходимых ><свойств ><лич​><ности, ><мотивации ><деятельности, ><установок ><и ><ребенок ><оказывается ><практически ><независимым ><от ><состояния ><зрительного ><анализатора.
>
<Особенности ><психических ><процессов ><у ><детей ><с ><нарушением ><зрения>
<Особенности ><внимания. ><Внимание-это ><направленность ><и ><сосре​><доточенность ><сознания, ><предполагающее ><повышение ><уровня ><сенсор​><ной, ><интеллектуальной ><или ><двигательной ><активности. ><<Из-за ><недостатка ><зрения у детей часто ><нарушено ><непроизвольное ><внимание ><(уз​><кий ><запас ><знаний ><и ><представлений). ><Снижение ><произвольного ><внима​><ния ><обусловлено ><нарушением ><эмоционально-волевой ><сферы ><и ><ведет ><к ><расторможенности ><— ><низкому ><объему ><внимания, ><хаотичности, ><т. ><е. ><не​><целенаправленности, ><переходу ><от ><одного ><вида ><деятельности ><к ><другому ><или, ><наоборот, ><к ><заторможенности ><детей: ><инертности, ><низкому ><уровню ><переключаемости ><внимания. ><Внимание ><часто ><переключается ><на ><второ​><степенные ><объекты. ><Рассеянность ><детей ><нередко ><объясняется ><переутом><лением ><из-за ><длительного ><воздействия ><слуховых ><раздражителей ><и ><по​><этому ><у ><детей ><с ><патологией ><зрения ><утомление ><наступает ><быстрее, ><чем ><у ><нормально ><видящих ><сверстников. ><Однако ><А. ><Г. ><Литвак ><утверждает, ><что ><внимание ><слабовидящих ><подчиняется ><тем ><же ><законам, ><что ><и ><у ><нормаль​><но ><видящих ><и ><может ><достигать ><того ><же ><уровня ><развития. ><Воспитание ><внимания ><и ><формирование ><внимательности ><осуществляется ><на ><той ><же ><основе ><и ><теми ><же ><способами, ><что ><и ><в ><массовой ><школе.>
     <Особенности ><памяти. ><Память – >><это ><форма ><психического ><отра​><жения, ><заключающаяся ><в ><закреплении, ><сохранении ><и ><последующем ><воспроизведении ><информации.>
<Рассматривая ><специфические ><особенности ><памяти ><слабовидящих, >Литвак ><А. ><Г. (1><998), ><отмечает, ><что ><дефекты ><зрительного ><анализатора, ><нарушая ><соотношение ><основных ><процессов ><- ><возбуждения ><и ><тормо​><жения, ><отрицательно ><влияют ><на ><скорость ><запоминания. ><Быстрое ><за​><бывание ><усвоенного ><материала, ><по ><мнению ><автора, ><объясняется ><не <<только ><недостаточным ><количеством ><или ><отсутствием ><повторений, ><но ><и ><недостаточной ><значимостью ><объектов ><и ><обозначающих ><их ><понятий, ><о ><которых ><дети ><с ><нарушением ><зрения ><могут ><получить ><только ><вербаль​><ное ><знание. ><Ограниченный ><объем, ><сниженная ><скорость ><и ><другие ><не​><достатки ><запоминания ><слабовидящих ><детей ><имеют ><вторичный ><харак​><тер, ><т. ><е. ><обусловлены ><не ><самим ><дефектом ><зрения, ><а ><вызываемыми ><им ><отклонениями ><в ><психическом ><развитии.>
<><У ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><увеличивается ><роль ><словесно-логической ><памяти. ><Выявлена ><слабая ><со​><хранность ><зрительных ><образов, ><быстрый ><распад ><зрительных ><образов ><и ><снижение ><объема ><долговременной ><памяти. ><Объём ><кратковременной ><слуховой ><памяти ><у ><всех ><категорий ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><высо​><кий. ><Исследователи ><отмечают, ><что ><образы ><памяти ><слабовидящих ><при ><отсутствии ><подкрепления ><имеют ><тенденцию ><к ><быстрому ><угасанию. ><Значимость ><вербальной ><информации ><для ><слабовидящих ><играет ><осо​><бую ><роль ><в ><его ><сохранении. ><С ><возрастом ><происходит ><переход ><от ><не​><произвольного ><вида ><памяти ><к ><произвольному.>
<Процесс ><узнавания ><у ><слабовидящих ><зависит ><от ><того, ><насколько ><пол​><но ><был ><сформирован ><ранее ><образ ><воспринимаемого ><объекта. ><Т. ><П. ><Го​><ловина ><(1989) ><отмечает ><у ><слабовидящих ><отставание ><от ><нормально ><ви​><дящих ><в ><отношении ><правильности ><узнавания, ><специфичности ><восприятия, ><для ><них ><свойственно ><большое ><количество ><ошибок, ><отсут​><ствие ><умения ><выделять ><и ><характеризовать ><свойства ><целого ><образа. ><Од​><нако ><включение ><сохранных ><анализаторов ><в ><процесс ><узнавания ><способ​><ствует ><его ><результативности. ><Процессы ><памяти ><(сохранение ><и ><забывание) ><зависят ><от ><качества ><усвоения ><материала, ><его ><значимости ><для ><индивида, ><числа ><повторений, ><типологических ><особенностей ><лич​><ности. ><Запоминание ><у ><слабовидящих ><точных ><и ><простых ><движений ><тре​><бует ><8—10 ><повторений, ><в ><то ><время ><как ><у ><нормально ><видящих ><— ><6—8 ><повторений. ><Поэтому ><для ><усвоения ><двигательного ><действия ><слабови​><дящим ><детям ><требуется ><большее ><количество ><повторений, ><чем ><для ><нор​><мально ><видящих, ><так ><как ><при ><отсутствии ><подкреплений ><обнаруживает​><ся ><тенденция ><к ><угасанию ><двигательного ><образа. ><Даже ><небольшие ><промежутки ><времени ><(каникулярный ><период) ><между ><подкреплениями ><отрицательно ><сказываются ><на ><их ><представлениях, ><что ><проявляется ><в ><снижении ><уровня ><адекватности ><образов ><восприятия. ><В ><процессе ><спе​><циального ><обучения ><дети ><с ><недостаточностью ><зрения ><овладевают ><на​><выками ><осязательно-зрительного ><и ><зрительного ><узнавания, ><а ><иногда ><используется ><неспецифичность ><узнавания ><- ><по ><второстепенным, ><несу​><щественным ><признакам ><(например: ><по ><звуку, ><характерному ><для ><данно​><го ><предмета, ><запаху, ><теплопроводимости ><и ><т. ><д.). ><Тип ><и ><вид ><памяти ><за><висит ><от ><доминирующего ><характера ><деятельности ><и ><содержания ><материала. ><Поэтому ><приобщение ><учащихся ><с ><нарушением ><зрения ><к ><раз​><личным ><видам ><деятельности ><и ><использование ><всех ><сохранных ><анализа​><торов ><является ><стимулом ><и ><условием ><для ><развития ><различных ><видов ><и ><типов ><памяти ><(А. ><Г. ><Литвак, ><1998). >
><Особенности ><восприятия. ><Восприятие ><- ><это ><психический ><про​><цесс ><отражения ><в ><сознании ><человека ><предметов, ><окружающего ><мира ><в ><целом, ><в ><совокупности ><свойств. ><У ><детей ><с ><депривацией ><зрения ><ос​><лаблены ><зрительные ><ощущения, ><а ><восприятие ><внешнего ><мира ><огра​><ничено. ><Эти ><затруднения ><сказываются ><на ><степени ><полноты, ><целост​><ности ><образов ><отображаемых ><предметов ><и ><действий. >><В ><зависимости ><от ><степени ><поражения ><зритель​><ных ><функций ><нарушена ><целостность ><восприятия. ><><Если в ><норме ><у ><большинства ><людей ><формируется ><зрительный ><тип ><восприятия, то у ><слабовидящих ><до​><минирует ><зрительно-двигательно-слуховое ><восприятие.  ><Объём ><внимания ><у ><младших ><школьников ><мал. ><Они ><способны ><одновременно ><воспринимать ><одно – два ><движения ><или ><отдельные ><элементы ><движений.>
<Нарушение ><зрительного ><анализатора ><приводит ><к ><образованию ><новых ><межанализаторных ><связей, ><изменению ><доминирования ><иных ><сенсорных ><систем. <Исследования ><Ю. ><А. ><Кулагина ><(1969) ><показали ><идентичность ><не​><рвных ><механизмов ><восприятия ><в ><норме ><и ><при ><патологии ><зрения, ><а ><так​><же ><возможность ><усвоения ><слабовидящими ><определенной ><суммы ><зна​><ний, ><умений ><и ><навыков.>
<Особенности ><мышления. ><Мышление ><- ><это ><обобщение ><и ><опос​><редованное ><отражение ><предметов ><и ><явлений ><действительности ><в ><их ><существенных ><признаках, ><связях, ><отношениях. ><><>>
<Тифлопсихологи ><утверждают, ><что ><дети ><с ><нарушением ><зрения, ><про​><ходят ><те ><же ><стадии ><в ><развитии ><мышления ><и ><примерно ><в ><том ><же ><возра​><сте, ><и ><могут ><решать ><задачи, ><не ><опираясь ><на ><зрительные ><восприятия. ><При ><сохранном ><интеллекте ><мыслительные ><процессы ><развиваются ><как ><у ><нормально ><видящих ><сверстников. ><Однако ><наблюдаются ><некоторые ><отличия. ><У ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><сужены ><понятия ><об ><окружаю​><щем ><мире ><(особенно ><у ><детей ><младших ><классов), ><суждения ><и ><умозак​><лючения ><могут ><быть ><не ><вполне ><обоснованы, ><так ><как ><реальные ><субъек​><тивные ><понятия ><недостаточны ><или ><искажены. ><У ><слабовидящих ><отмечается ><словесно-логическое ><и ><наглядно-образное ><мышление.> <><У ><отдельных ><учащихся ><может ><преобладать ><тот ><или ><иной ><тип ><мышления.>
<Специфическое ><развитие ><ребенка ><с ><проблемами ><развития, ><выз​><ванное ><нарушением ><одной ><из ><систем ><организма ><и ><его ><функций, ><про​><ходит ><на ><фоне ><активизации ><защитных ><свойств ><и ><мобилизации ><резерв​><ных ><ресурсов, ><сопротивляющихся ><наступлению ><патологических ><процессов. ><Здесь ><и ><проявляются ><потенциальные ><возможности ><ком​><пенсации. ><В ><процессе ><аномального ><развития ><проявляются ><не ><только ><негативные ><стороны, ><но ><и ><позитивные ><возможности ><ребенка. ><Они ><являются ><способом ><приспособления ><личности ><ребенка ><к ><определен​><ному ><вторичному ><нарушению ><развития.>
< ><
<Обобщая ><выше ><сказанное, ><следует ><отметить, ><что ><физическое ><и ><психическое ><развитие ><детей ><с ><недостаточностью ><зрения ><носит ><специ​><фический ><характер ><и ><несколько ><отличается ><от ><темпа ><развития ><нор​><мально ><видящих ><сверстников. ><Опираясь ><на ><мнение ><специалистов, ><мож​><но ><сделать ><вывод, ><что ><дети ><с ><депривацией ><зрения ><нуждаются ><в ><профилактической ><и ><коррекционной ><работе, ><направленной ><на ><норма​><лизацию ><двигательных ><действий. ><Эта ><работа ><должна ><предусматривать ><комплексный ><характер, ><т. ><е. ><оказывать ><положительное ><влияние ><на ><все ><ослабленные ><функции ><ребенка, ><обеспечивая ><наилучшие ><условия ><его ><жизнедеятельности ><и ><развития.>
<ДЕТИ ><С ><НАРУШЕНИЕМ ><ЗРЕНИЯ>
<КАК ><СУБЪЕКТЫ ><ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО> <ПРОЦЕССА>
<Анализ ><результатов ><изучения ><контингента ><современных ><образовательных ><учреждений ><ряда ><регионов ><РФ ><позволяет ><констатировать, ><что ><значительную ><часть ><его ><составляют ><уча><щиеся, ><имеющие ><различные ><по ><степени, ><глубине ><и ><характеру ><зрительные ><нарушения. ><Во ><многих ><образовательных ><учреж​><дениях ><общего ><назначения ><(особенно ><в ><небольших ><городах ><и ><населенных ><пунктах) ><обучаются ><дети ><с ><глубокими ><нарушени​><ями ><зрения. ><Процент ><младших ><школьников, ><имеющих ><по ><данным ><офтальмологических ><осмотров ><неглубокие ><наруше​><ния ><зрения, ><колеблется ><от ><10 ><до ><37% ><от ><общего ><числа ><учащих​><ся. ><Причем ><имеет ><место ><тенденция ><к ><процентному ><увеличе​><нию ><числа ><детей, ><имеющих ><нарушение ><зрения, ><от ><класса ><к ><классу. ><Так, ><например, ><если ><в ><первом ><классе ><число ><детей ><с ><на​><рушением ><зрения ><составляет ><в ><среднем ><10%, ><то ><в ><четвертом ><классе ><это ><число ><увеличивается ><уже ><более ><чем ><в ><два ><раза. ><На​><иболее ><характерными ><нарушениями ><зрения ><в ><начальной ><школе ><являются ><миопия ><слабой ><и ><средней ><степени, ><гипермет​><ропия ><средней ><степени, ><астигматизм ><(гипермитропический, ><миопический, ><смешанный), ><амблиопия ><(дисбинокулярная, ><рефракционная), ><средней ><и ><слабой ><степени, ><косоглазие.><
<В ><соответствии ><с ><новыми ><подходами, ><утвердившимися ><в ><отечественной ><педагогике ><и ><признающими ><личность ><ребенка ><как ><самую ><большую ><ценность, ><каждый ><учащийся ><независимо ><от ><глубины ><и ><степени ><имеющихся ><у ><него ><нарушений, ><типа ><посещаемого ><образовательного ><учреждения ><может ><рассчиты​><вать ><на ><оказание ><необходимой ><ему ><поддержки ><в ><ходе ><образо​><вательного ><процесса. ><Признание ><новых ><педагогических ><под​><ходов, ><с ><одной ><стороны, ><наличие ><большого ><количества ><школьников ><с ><нарушениями ><зрения ><в ><образовательных ><уч​><реждениях ><общего ><назначения ><— ><с ><другой, ><накладывают ><на ><педагогов ><определенные ><обязательства ><по ><оказанию ><необхо​><димой ><данной ><категории ><детей ><педагогической ><поддержки. ><Важнейшим ><направлением ><поддержки ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><является ><работа ><по ><охране ><и ><развитию ><зрения, ><профи​><лактике ><зрительных ><нарушений.>
<Реализация ><педагогической ><поддержки, ><отвечающая ><осо​><бенностям  ><развития ><данной ><категории ><детей, ><требует ><от ><педа​><гога ><прежде ><всего ><повышения ><уровня ><своей ><компетентности  ><по ><вопросам ><охраны ><и ><развития ><зрения.>
<Педагогу >< >><необходимо ><знать, ><что ><любое ><нарушение ><зрения, ><обус​><ловленное  ><снижением ><базовых ><зрительных ><функций, ><неизбежно ><оказывает ><отрицательное ><влияние ><на ><зритель​><ный ><акт, ><снижает ><количество ><и ><качество ><воспринимаемой ><информации, ><а ><это ><неизбежно ><влечет ><за ><собой ><возникнове​><ние ><зрительной ><депривации - состояния ><недостаточного ><удовлетворения зрительной ><потребности.

><><Современными ><исследованиями ><доказано ><отрицательное ><влияние ><депривации, ><в ><том ><числе ><и ><зрительной, ><на ><состояние ><корковых ><отделов ><головного ><мозга. ><Таким ><образом, ><любое ><нарушение ><зрения, ><приводя​><щее ><к ><возникновению ><депривации, ><следует ><рассматривать> <><как ><нарушение ><не ><периферического, ><а ><центрального ><(кор​><кового) ><порядка.>
<При При ><работе ><с ><детьми ><данной ><категории педагогу важно иметь представление о том, чем ><чем >><отличается ><результат ><зритель​><ного ><восприятия ><при ><нарушении ><зрения ><от ><результата ><зрительно​><го ><восприятия ><в ><условиях ><нормального ><функционирования ><зри​><тельной ><системы? ><Современными ><научными ><исследованиями ><доказано, ><что ><снижение ><функций ><зрения, ><неизбежно ><приводя​><щее ><к ><снижению ><скорости ><и ><точности ><восприятия, ><обусловли​><вает ><фрагментарность, ><искаженность ><восприятия ><единичных ><предметов ><и ><групповых ><композиций, ><затрудняет ><установление ><причинно-следственных ><связей ><между ><предметами ><и ><явления​><ми, ><замедленность ><и ><нечеткость ><их ><опознания, ><нарушает ><одно​><временность, ><дистантность ><восприятия. ><Кроме ><того, ><у ><детей, ><испытывающих ><зрительную ><депривацию,  ><наблюдается ><ослаб​><ление ><некоторых ><свойств ><восприятия. ><Так, ><избирательность ><восприятия ><выражается ><в ><сужении ><круга ><интересов, ><снижении ><активности ><отражательной ><деятельности, ><что ><в ><свою ><очередь ><приводит ><к ><снижению ><количества ><и ><качества ><представлений ><о ><явлениях ><и ><предметах ><окружающего ><мира. ><Для ><детей ><с ><наруше​><нием ><зрения ><характерным ><также ><является ><более ><слабый, ><по ><сравнению ><с ><нормально ><видящими ><детьми, ><уровень ><эмоцио​><нального ><восприятия ><объектов ><внешнего ><мира ><и ><т.д.>
<Ка Как ><влияют ><нарушения ><зрения ><на ><учебно-><познавательную ><и ><практическую ><деятельность ><учащихся ><млад​><шего ><школьного ><возраста? ><Анализ ><научных ><данных ><и ><результа​><тов ><наблюдений ><за ><практической ><деятельностью ><детей ><этой ><категории ><позволяет ><утверждать, ><что ><дети ><с ><нарушением ><зрения ><испытывают ><серьезные ><трудности ><в ><определении ><цве​><та, ><формы, ><величины ><и ><пространственного ><расположения ><предметов, ><в ><овладении ><практическими ><навыками, ><в ><выпол​><нении ><практических ><действий, ><в ><ориентировке ><на ><своем ><теле, ><рабочей ><поверхности, ><в ><пространстве.  <Кроме ><того, ><недостатки ><зрительного ><восприятия, ><обус​><ловливая ><формирование ><нечетких, ><недифференцированных ><образов-представлений, ><отрицательно ><влияют ><на ><развитие ><мыслительных ><операций ><(анализ, ><синтез, ><сравнение, ><обоб​><щение ><и т.д.) ><младших ><школьников, ><что ><значительно ><затруд​><няет ><их ><учебно-познавательную ><деятельность.>
<В ><ходе ><учебно-познавательной ><деятельности ><дети ><с ><нару​><шением ><зрения ><испытывают ><трудности, ><связанные ><как ><с ><темпом ><учебной ><работы, ><так ><и ><с ><качеством ><выполнения ><учеб​><ных ><заданий. ><Для ><данной ><категории ><детей ><характерными ><яв​><ляются:>
· <низкий ><уровень ><умения ><целостно, ><детально ><и ><последо​><вательно ><воспринимать ><содержание ><сюжетной ><карти​><ны, ><композиции, ><включающей ><большое ><количество ><ге><роев, ><деталей; ><выделять ><первый, ><второй ><планы;>
· <низкий ><уровень ><умения ><узнавать ><предметы, ><изображен​><ные ><в ><различных ><вариантах ><(контур, ><силуэт, ><модель);>
· <низкий ><уровень ><развития ><зрительно-моторной ><коорди​><нации, ><лежащей ><в ><основе ><овладения ><навыками ><письма ><и ><чтения;>
· <плохое ><запоминание ><букв;>
· <невозможность ><различения ><конфигурации ><сходных ><по ><написанию ><букв, ><цифр ><и ><их ><элементов;

· <наличие ><серьезных ><затруднений ><в ><копировании ><букв;>
· <появление ><зеркального ><написания ><букв, ><носящее ><стой​><кий ><характер >
· <формирование ><нечетких, ><неполных ><или ><неадекватных ><зрительных ><образов;>
· <пропуск ><или ><появление ><новых ><(лишних) ><элементов ><в ><​ряду> ><однородных ><предметов;>
· <низкий ><уровень ><овладения ><навыками ><письма ><и ><чтения.>>>
<Наличие ><перечисленных ><трудностей ><у ><младших ><школьни​><ков ><с ><нарушением ><зрения ><неизбежно ><приводит ><к ><снижению ><успеваемости. ><Постоянная ><ситуация ><неуспеха, ><особенно ><про​><являющаяся ><на ><начальном ><этапе ><обучения, ><становясь ><посто​><янным ><источником ><отрицательных ><эмоций, ><зачастую ><пере​><растает ><в ><негативные ><эмоциональные ><состояния, ><что ><снижа><><ет ><положительную ><мотивацию ><учебной ><деятельности ><и ><может ><явиться ><причиной ><формирования ><отрицательных ><качеств ><личности ><таких ><детей.>
<Таким ><образом, ><ребенок со ><со>><зрительной патологией ><в ><период ><школьного ><обучения, ><находясь ><в ><роли ><субъекта ><образователь​><ного ><процесса, ><испытывает ><значительные ><трудности, ><что, ><в ><свою ><очередь, ><требует ><от ><педагога ><образовательного ><учрежде​><ния ><специальной ><поддержки ><данной ><категории ><детей. ><Оказа​><ние ><такой ><поддержки ><не ><только ><позволит ><в ><значительной ><сте​><пени ><нивелировать ><возникающие ><у ><данной ><категории ><детей ><трудности ><в ><практической ><и ><учебно-познавательной ><деятель​><ности, ><но и поможет ><и поможет><ослабить ><зависимость ><станов​><ления ><зрительных ><функций ребенка ><от ><зрительного ><дефекта.
Учет офтальмологических и гигиенических рекомендаций 

В процессе обучения
    Чтобы эффективно организовать и провести целенаправленно коррекционно-педагогическую работу, педагог должен очень хорошо знать состав и структуру нарушенных зрительных функций школьника, диаг​ноз заболевания и вытекающие из этих данных эргономические и гигиени​ческие рекомендации. Только такой квалифицированный подход поможет правильно и эф​фективно организовать учебно-познавательную деятельность учащихся на уроке.

      В школьную практику уже давно вошло требование иметь постоянно под рукой офтальмологические и другие гигиенические рекомендации для оперативного контроля учебного процесса со стороны тифлопедагога и качественной реализации на уроке требований специальной педагогики. Перечислим самые необходимые данные, кото​рые следует учитывать при проведении занятий, и коротко поясним каж​дое положение.

На каждого ученика делают подборку данных со следующими показа​телями:

1. Диагноз заболевания органа зрения.

2. Возраст и время утраты или нарушения зрения.

3. Нарушенные зрительные функции.

4. Коррекция.

5. Рекомендованные приборы, улучшающие зрение.

6. Номер парты (рабочего стола), ее место в классе (в кабинете).

7. Режим зрительной или тактильной работы.

8. Режим физических нагрузок.

9. Сроки лечения. Время повторной явки к врачу.

Обычно перечисленные данные оформляются в виде таблицы, кото​рая заполняется и вклеивается в классный журнал, перечисленные пока​затели составляют графы данной таблицы.

        В графе «Диагноз заболевания органа зрения» указываются все сведения, связанные с патологией зрительного анализатора. Кроме того, сюда вносятся данные о сопутствующих заболеваниях и сочетанных дефектах.

Надо отметить, что работоспособность органа зрения определяется не только его заболеванием, но и общим состоянием ребенка, а именно наличием других дефектов в его органах и функциональных системах, ослаблением организма в результате перенесенных различных заболева​ний.

Очень часто, особенно в последнее время, отмечаются случаи сочетан​ных дефектов у слепых и слабовидящих школьников, т.е. наряду с наруше​ниями органа зрения констатируются отклонения в развитии слуха, ин​теллекта, опорно-двигательной системы и др.

     Все эти сведения помогут учителю организовать индивидуальный дифференцированный подход к учащимся, определить время и порядок сме​ны различных видов деятельности на уроке, создать эргономически пра​вильные условия учебно-познавательной деятельности ребенка и тем са​мым повысить эффективность работоспособности школьников.

        Учителю важно знать и время потери или частичной утраты зрения ребенком, временные параметры динамики снижения зрительных функ​ций. От этого также зависит объем и сохранность зрительных образов у учащихся.

 Учитель должен знать остроту зрения ребенка отдельно на левый и правый глаз. Но, кроме этого, при оценке зрительных возможностей школьника необходимо учитывать поле зрения, периферическое зрение, цветоощущение, световую чувствительность, бинокулярность, глубинное зрение, состояние просле​живающих функций зрения и т.д. Только учет всего комплекса функцио​нальных нарушений даст возможность учителю объективно оценить зри​тельный потенциал частично видящих и слабовидящих учащихся, особен​ности их восприятия объектов и процессов.

Очень часто на уроках можно видеть раздаточный дидактический ма​териал, который готовится самим тифлопедагогом в виде рисунков, чер​тежей, схем, диаграмм и т.д. И очень жалко труд учителя, когда такой ценный материал подготовлен без учета зрительных возможностей уча​щихся и, по сути дела, не помогает им, не способствует эффективной организации коррекционной работы.

В большинстве случаев учителя при разработке наглядности и дидактического материала опираются на данные об остроте центрального зре​ния учащихся, и усилия педагогов в основном направлены на увеличение изображений, текстового материала, на снятие второстепенных нагрузок в изображениях, на внесение цветоконтрастных характеристик. Но если у ученика сужено поле зрения, особенно до трубчатого зрения, то все уси​лия педагогов по созданию подобного оригинального пособия сводятся на нет. Такому ученику не требуется значительное увеличение изображе​ния, более того, оно ему мешает при обследовании и изучении учебного материала. Ему нужно дозированное изображение объекта или процесса уложить в ограниченные рамки поля зрения, правильно организовать методику обследования (поэтапно и последовательно с выходом на целос​тность восприятия).

При сильно суженном поле зрения у слабовидящих школьников затруд​нены процессы овладения техникой чтения, они, как правило, отстают в при​обретении навыков быстрого чтения, так как не видят полностью строку.

Если у ученика анизометропия (неодинаковая рефракция обоих глаз), то хуже видящий глаз не управляется в работе и со временем может пере​стать функционировать от бездействия. Со стороны учителя необходим контроль, распределение зрительной нагрузки, заклеивание (окклюзия) лучше видя​щего глаза (решается совместно с офтальмологом) и подбор упражнений для амблиопичного глаза.
Перед п>реподавателем ><в ><период >< ><лечения ><амблиопии стоят следующие задачи:>
1. Следить ><за ><выполнением ><назначений ><врача.><
>
2. Следить ><за ><тем, ><чтобы ><выключенный из ><акта ><зрения глаз ><не ><участвовал ><в ><выполнении ><зрительной ><работы.><
3. Давать ><ребенку ><зрительную ><нагрузку, ><связанную ><с ><различением ><мелких ><деталей ><и ><предметов ><для ><амблиопичного ><глаза. Рекомендуются следующие задания:>< >
· об
· Обнаружение ><различий ><в ><предметах ><на ><картинках;
· н
· ахождение ><одинаковых ><объектов ><среди ><многих ><похожих;
· раскрашивание ><мелких ><деталей ><рисунка
· ;
· разгадка ><рисунка.

· обнаружение ><«ошибок» ><в ><рисунках.><

><><Дети ><охотно ><выполняют ><эти ><задания, ><которые ><играют ><и ><педагогическую ><роль, ><воспитывая ><внимание ><и ><усидчивость.

Для правильного подбора иллюстративно-графичес​ких пособий педагогу важно также иметь представление о пороговых величинах  зрительной чувствительности детей с нарушением зрения. Предельно минимальные размеры объектов различения зависят от остроты центрального зрения и составляют (В.П. Жохов и др.):

· при остроте зрения 0,01-0,03 — 15 мм,

· при остроте зрения 0,04-0,08 — 5 мм,
—при остроте зрения 0,09-0,2 — 3 мм.

При дефектном зрении у учащихся очень часто отмечаются наруше​ния цветовосприятия, которые также необходимо учитывать при использовании средств наглядности на уроке. При изготовлении наглядных пособий для детей с нарушением зрения используются преимущественно красный, желтый, оранжевый и зеленый цвета.
В графе «Коррекция» школьный офтальмолог должен указать для учи​теля — корригируется ли зрение ученика с помощью оптических приспо​соблений или нет.

Здесь же тифлопедагог записывает данные своих наблюдений по пе​дагогической коррекции, исходя из клинической картины состояния органа зрения ребенка и различных функциональных нарушений в его организ​ме. К примеру, размер шрифта для письма и чтения, который наиболее доступен для ученика. Если у него сужено поле зрения, то указываются параметры доступных изображений, дозировка иллюстративно-графичес​кого материала.

В случае нарушения цветоразличения, педагог обращает внимание на обязательное контрастное изображение объектов и процессов в раздаточ​ном дидактическом материале, особенно деталировку сигнальных призна​ков предметов, их органов, особенностей строения с помощью контраст​ных цветов.

Для частично видящих и слабовидящих учащихся изображения долж​ны иметь высокий контраст (60-100%) при цветонасыщенности от 0.7 до 1.0.

Для лучшего цветоразличения и ориентировки в изобразительных по​собиях используется цвето-рельефная унификация, которая позволяет су​щественные признаки изучаемых объектов и процессов обозначать стро​го определенным цветом и рельефом. Такую модификацию в большин​стве случаев может сделать сам педагог.

Если у ученика затруднена фиксация взгляда, то он обязательно дол​жен пользоваться при письме и чтении коррекционной следящей линееч​кой. 

Графа офтальмологических рекомендаций с указанием приемов и спо​собов коррекции должна быть рабочей и динамичной, с отработкой необ​ходимого умения или навыка у ученика делаются новые записи, направ​ленные на совершенствование коррекционно-компенсаторного процесса.

Далее в предложенную форму вносятся данные относительно прибо​ров, которые помогают восприятию учебного материала.

Во-первых, это приборы оптической коррекции, которые указывают​ся согласно рекомендациям врача-офтальмолога.

Вносится запись и о правилах пользования оптической аппаратурой. Указывается тип очков — для постоянного ношения, для дали, очки для близи, очки, рекомендованные для занятий физкультурой, трудом (защит​ные или обычные очки), телескопические очки и др.

Если ученику показано использование лупы, то также указывается тип лупы (ручная, предметная, накладная, стационарная, ортоскопическая и др.) и обязательно ее увеличение.

Во-вторых, в этой графе записываются и названия тех тифлоприборов, которые помогают детям с нарушениями зрения в учебно-познава​тельном процессе (фотофон, экранные пособия, «Луч-С», прибор «Кни​га», телевизионная приставка и др.). Если указываются средства подсве​чивания, то необходимо отмечать и уровень освещенности. Обычно на рабочем столе слабовидящего ученика освещенность должна составлять 500 лк, при проведении лабораторных и практических работ по предме​там — 1000-1500 лк (в зависимости от величины объектов и характерис​тики процессов).

За каждым учеником в классе (в кабинете) закрепляется строго опреде​ленное место. Это распределение основывается на показателях зрительной патологии и зависит от расположения рабочего места школьника по отно​шению к источнику света.

Многие частично видящие и слабовидящие дети, страдающие нару​шением радужки и некоторыми видами атрофии зрительного нерва, явля​ются фотофобами, т.е. испытывают дискомфорт при прямом попадании солнечного или электрического света на поверхность рабочего места. Им для работы необходим рассеянный свет и невысокая освещенность (по​рядка 200-250 лк), поэтому для них подбирается парта или рабочий стол вдали от окна или источника электрического света.

Режим зрительной работы определяется школьным врачом-офтальмо​логом и указывается в предложенной форме для осуществления должного контроля со стороны учителя.

Использование неполноценного зрения должно быть определено в двух аспектах: продолжительность непрерывной зрительной нагрузки и отдыха.

Для слабовидящих школьников зрительная нагрузка не должна со​ставлять более 15 минут без перерыва, отдых между периодами зритель​ной работы должен составлять не менее 5 минут. Если учебная работа связана с констатацией мелких деталей, с подробным прослеживанием процессов, с различением разноудаленных объектов, то учитель в праве сократить рекомендованное время для зрительной работы.

При определении режима физических нагрузок под особый контроль берутся школьники страдающие глаукомой и в первую очередь те, у кото​рых диагностирована такая ее разновидность, как гидрофтальм. Учащихся с таким заболеванием всегда легко определить, у них сильно увеличено глазное яблоко («на выкате»), и если они не соблюдают режим физичес​ких нагрузок, то это приводит к резкому повышению глазного давления, характерному изменению в тканях глаза или даже к разрыву склеры. Все это может привести к абсолютной слепоте.

Ограничение физических нагрузок необходимо также тем ученикам, у которых зафиксированы такие патологические состояния органа зрения, как микрофтальм, отслойка сетчатки, некоторые виды атрофии зритель​ного нерва.

Всем этим учащимся запрещается подъем тяжестей, резкие наклоны головы и туловища. Особенно это следует учитывать на уроках физкуль​туры и труда.

       Данные о сроках лечения, о времени визита к врачу учителю надо знать для контроля. В ряде случаев учеников приходится отпускать с уроков для профилактического лечения, иногда дети забывают о времени и необ​ходимости появления у врача, и учитель обязан им это напомнить и про​следить за выполнением требований офтальмолога. 

ТРЕБОВАНИЯ ><К ><ОРГАНИЗАЦИИ ><ОБУЧЕНИЯ 

><ДЕТЕЙ ><С ><НАРУШЕННЫМ ><ЗРЕНИЕМ >><>
Гигиенические ><требования ><к ><процессу ><обучения>
<      ><Дети ><с ><нарушением ><зрения ><особенно ><нуждаются ><в ><соблюдении ><гиги​><енических ><требований. ><В ><школьном ><расписании ><должны ><правильно ><чередоваться ><предметы, ><требующие ><большого ><зрительного ><напряже​><ния ><с ><уроками ><физкультуры, ><труда ><и ><пения.

       ><><Режим ><дня ><предусматривает ><пра​><вильное ><чередование ><труда ><и ><отдыха, ><соблюдение ><оптимального ><ре​><жима ><зрительной ><нагрузки ><(через ><каждые ><30—40 ><минут ><занятий ><де​><лать ><перерыв ><на ><10 ><минут), ><рациональное ><освещение ><рабочего ><места ><(освещение ><должно ><быть ><левостороннее ><и ><равномерное), ><ощущение ><удобства, ><использование ><благоприятной ><для ><зрительного ><восприятия ><цветовой ><гаммы ><(наибольшим ><успокаивающим ><действием ><обладает ><зеленый ><цвет – цвет ><растений). ><Тетради ><должны ><быть ><из ><хорошей ><бу​><маги ><и ><четкой ><разлиновкой, ><писать ><следует ><черными ><чернилами, ><ри​><совать ><яркими ><красками. ><Для ><окраски ><стен ><в ><помещениях ><рекоменду​><ются ><светлые ><тона: ><светло-желтые, ><светло-зеленые, ><бежевые ><и ><др., ><которые ><оказывают ><положительное ><эмоциональное ><воздействие ><на ><учащихся, ><повышают ><их ><работоспособность, ><отдаляют ><наступление ><утомления. ><Пол ><должен ><быть ><светлым, ><а ><окраске ><внутренних ><поверх​><ностей ><оконных ><рам ><и ><дверей ><следует ><придавать ><матовую ><фактуру. ><В ><качестве ><средств ><солнцезащиты ><можно ><использовать ><жалюзи.>
<Не ><следует ><забывать ><о ><профилактике ><и ><коррекции ><нарушений ><осан​><ки ><(правильная ><поза ><за ><партой ><и ><столом, ><в ><статических ><и ><динамичес​><ких ><движениях, ><жесткая ><постель ><и ><др.) ><и, ><конечно ><же, ><рациональном> <<питании ><(комплекс ><витаминов ><А, ><В, ><С, ><калий, ><хлористый ><кальций ><и ><др.). ><Г. ><Г. ><Демирчоглян ><для ><улучшения ><зрения ><рекомендует ><употреб​><лять ><в ><пищу ><больше ><капусты, ><тертой ><моркови, ><вдыхание ><запахов ><ли​><мона, ><апельсина, ><герани, ><розмарина. ><Ягоды ><черники, ><настойка ><из ><пло​><дов ><лимонника, ><по ><убеждению ><автора, ><усиливают ><остроту ><зрения ><и ><уменьшают ><усталость ><глаз ><в ><результате ><продолжительной ><работы ><при ><искусственном ><освещении. ><А ><при ><просмотре ><телевизионных ><передач ><автор ><рекомендует ><пользоваться ><правилами ><хорошего ><зрения: ><морга​><ние, ><перемещение, ><дыхание, ><короткие ><и ><легкие ><закрывания ><глаз ><с ><це​><лью ><расслабления ><век ><и ><глазных ><мышц ><и ><взгляды ><время ><от ><времени ><в ><сторону, ><в ><темноту, ><чтобы ><дать ><отдохнуть ><нервам ><сетчатки. ><Суммарно ><на ><просмотр ><телевизионных ><передач ><и ><работу ><на ><компьютере ><реко​><мендуется ><не ><более ><двух ><часов ><в ><день, ><дети ><должны ><находиться ><на ><расстоянии ><2,5 ><м ><от ><экрана, ><комната ><должна ><быть ><освещена.>
<Министр ><здравоохранения ><РФ ><Ю. ><Л. ><Шевченко ><(2000 ><г) ><отмеча​><ет, ><что ><в ><настоящее ><время, ><выделен ><в ><качестве ><нового ><заболевания ><«синдром ><видеигровой ><эпилепсии». ><Нерегламентированная ><работа ><на ><компьютере ><может ><способствовать ><развитию ><миопии, ><а ><применение ><дисплеев ><низкого ><качества, ><по ><мнению ><экспертов ><ВОЗ, ><вызвать ><раз​><витие ><миопии ><со ><скоростью ><1 ><дптр. ><в ><год. ><Непрерывная ><длительность ><занятий ><с ><компьютером ><не ><должна ><превышать ><для ><учащихся ><первых ><классов ><- ><10 ><минут, ><2-5 ><классов ><на ><первом ><часу ><занятий ><30 ><минут, ><на ><втором ><часу ><- ><20 ><минут. ><Следует ><помнить, ><что ><для ><глаз ><вредны ><очень ><яркий ><свет ><(фотовспышки ><на ><близком ><расстоянии, ><лазеры, ><открытые ><лампы), ><чтение ><на ><ярком ><солнце. ><Лучи ><света, ><падая ><на ><страницу ><книги ><и ><отражаясь, ><образуют ><блики ><и ><тем ><самым ><вызывают ><сильное ><напря​><жение ><зрения. ><Не ><рекомендуется ><также ><ношение ><узкой ><одежды, ><так ><как ><это ><препятствует ><нормальному ><кровообращению ><и ><способствует ><чрезмерному ><притоку ><крови ><к ><глазам.>
<Зрительная ><система ><младших ><школьников ><очень ><чувствительна ><к ><зрительным ><нагрузкам. ><Поэтому ><важно ><обеспечить ><адекватность ><этой ><нагрузки ><возрастным ><возможностям ><ребенка. ><Исследователи ><(Т. ><А. ><По><дугольникова, ><Г. ><И. ><Рожкова, ><2000), ><установили ><отставание ><зрительной ><работоспособности ><у ><первоклассников ><с ><бинокулярными ><аномалиями ><от ><своих ><сверстников, ><приблизительно ><на ><8 ><месяцев. ><В ><связи ><с ><этим ><детям ><с ><нарушением ><бинокулярного ><зрения ><рекомендуется ><поступать ><в ><обычные ><школы ><не ><ранее ><7-летнего ><возраста.>
<<Таким ><образом, ><все ><мероприятия, ><направленные ><на ><оздоровление ><организма ><ребенка, ><занятий ><физкультурой ><и ><спортом, ><соблюдение ><ре​><жима ><дня ><и ><гигиенических ><условий, ><будут ><оказывать ><благоприятное ><влияние ><не ><только ><на ><сохранение ><зрения, ><но ><и ><способствовать ><пре​><дупреждению ><развития ><близорукости. ><С><>воевременная ><помощь ><детям ><со ><зрительной ><деп><ривацией, ><позволит ><избежать ><дальнейших ><нарушений ><и ><откроет ><боль​><ше ><возможностей ><для ><их ><роста ><и ><развития ><личности ><каждого ><ребенка. ><Желательно, ><чтобы ><учителя ><физического ><воспитания, ><овладев ><техно​><логией ><обучения ><детей ><с ><нарушением ><зрения, ><применяли ><на ><уроках ><физкультуры ><корригирующие ><упражнения, ><специальные ><наглядные ><пособия ><и ><инвентарь, ><а ><учителя-предметники ><включали ><в ><физкульт​><минутки ><упражнения ><на ><формирование ><правильной ><осанки, ><дыхание, ><специальные ><упражнения ><для ><глаз ><(зрительный ><тренинг).
Требования ><к ><способам ><общения ><и ><работы ><с ><детьми ><с ><нарушенным ><зрением>
· ><Основным ><принципом ><общения ><должно ><быть ><уважение, ><доброжелательность ><и ><гуманное ><к ><личности ><ребенка. >
· <Проявляйте ><терпимость ><по ><отношению ><к ><детям ><с ><«особыми ><нуж​><дами».

· Задавая вопросы и делая замечания, называйте учени​ков по имени.

· <Не ><акцентируйте ><внимания ><на >< ><физическом ><недостатке ребенка с нарушением зрения ><или ><на ><стереотипных ><(навязчивых) ><движениях.> <При ><наличии ><навязчивых ><движений ><переключите ><внимание ><уче​><ника ><на ><другую ><деятельность. 

· <Не ><проявляйте ><излишнего ><любопытства ><по ><поводу > ><зрения слабовидящих учеников, ><а ><также ><сентиментального ><сочувствия, ><которое ><их ><раздражает.>
· <Научите ><ребенка ><с ><нарушенным ><зрением ><пользоваться ><помощью ><нормально ><видящих ><сверстников.>>
· <Ребенку ><с ><нарушенным ><зрением ><не ><давайте ><понять, ><что ><он ><зави​><сит ><от ><Вас, ><ведите ><себя ><с ><ним ><на ><равных, ><но ><вместе ><с ><тем ><оказывайте ><ему ><необходимую ><практическую ><помощь.>
· По возможности по​заботьтесь о специальном шкафчике для школьных принад​лежностей слабовидящего ученика.  Научите его ученика самостоятельно находить свой материал. Введите определенную структуру.

· Предупреждайте ученика, если в классе меняется ме​сторасположение стола и стульев.

· Не оставляйте двери и шкафы приоткрытыми. 

· Старай​тесь как можно меньше стоять против света.

· Разрешайте ученику вставать со своего места, чтобы лучше Вас понять или лучше видеть доску. Большая подвиж​ность иногда лучше специального места ближе к доске, кото​рое выделяет ученика и иногда мешает другим. Если же из-за
организации класса такое отдельное место все же необходимо, способствуйте тому, чтобы слабовидящий ученик чувствовал себя среди одноклассников на равных.

· Не забывайте о том, что слабовидящий ученик не видит выражения лица. Сопровождайте все невербальные жесты, та​кие, как кивок головы, жесты руками и т. п., словами и иногда прикосновением (похлопывание по плечу).

· Спокойно употребляйте выражения, в которых встре​чаются слова «видеть, смотреть» и т. п.

· Старайтесь словесное описание действий, предметов и ситуаций сочетать для слабовидящего ученика с собственным изучением материала на ощупь.

· Важно правильно расположить школьную доску. Вве​дите структуру написанного на доске. Следите за почерком. Доска должна быть чистой. Используйте мягкий мел (сильнее нажимайте на мел).

· Всегда произносите вслух то, что пишете на доске.

· Больше материала излагайте на бумаге. Применяйте соответствующий шрифт (курсив или жирные буквы часто ус​ложняют чтение).

· Уделяйте особое внимание материалу для чтения. Учи​тывайте то, какая контрастность лучше всего подойдет слабо​видящему ученику.

· По возможности дайте ему учебное пособие, из которо​го Вы взяли урок или задания, вместо того чтобы все перепи​сывать на доске.

· Ребенок с нарушением зрения всегда будет медленнее остальных учеников. Поэтому давайте ему больше времени или сократите количество упражнений, особенно если Вы уве​рены, что он понял материал. Давайте ему возможность заранее готовить тексты к урокам литературы, истории, географии.

· Снизьте требования к письму. Не ждите, что слабови​дящий ученик будет писать так же, как остальные ученики. Сложности может также вызывать расположение текста на страницах. С другой стороны, не преувеличивайте визуальные возможности ученика исходя из его почерка. Многие слабови​дящие ученики могут писать красиво и аккуратно.

· He делайте замечаний, если слабовидящий ученик дер​жит учебник слишком близко к глазам. Но знайте: чем ближе к странице, тем труднее обозрение.

· Вместе пробуйте различный материал и проверяйте, правильно ли его воспринимает ученик.   Учитывайте ограни​ченность технических вспомогательных средств.

· Тщательно нумеруйте страницы (напр., как в словарях, где выделена начальная буква слов), используйте закладки или скрепки, чтобы проще находить нужные страницы или главы.

· <При ><демонстрации ><какого-либо ><предмета ><комментируйте ><его ><свойства ><(форму, ><величину, ><качество, ><твердость ><или ><мягкость, ><звук, ><который ><может ><быть ><характерным ><для ><данного ><предмета ><во ><время ><его ><использования ><и ><т. ><д.).>
· <При ><описании ><рисунка, ><репродукции ><или ><какого-либо ><предмета ><сле​><дует ><знать, ><нет ><ли ><у ><ребенка ><нарушений ><цветовосприятия ><(дальтонизма).
· Мотивируйте слабовидящего ученика к активным дви​жениям. Научиться двигаться и ориентироваться в пространст​ве очень важно для его самостоятельности. Научите его также ориентироваться в классе и в здании школы. Важны как систе​матические упражнения, так и поддержка навыков.

· Как можно больше привлекайте его к спортивным и игровым мероприятиям.>
· <Не ><проявляйте ><сомнений ><в ><возможности ><ученика ><освоить ><ка​><кое-либо ><движение, действие, ><а ><для ><этого ><необходимо ><создавать ><умышленные ><ситуации ><успеха ><и ><поощрения.>
<Использование ><предлагаемых ><методических ><рекомендаций, ><несом​><ненно, ><облегчит ><работу ><педагогов ><в ><этом ><направлении, ><а ><также ><позво​><лит ><улучшить ><условия ><восприятия ><учебного ><материала ><детьми ><с ><огра​><ниченными ><зрительными ><возможностями.

Определение специфики структурного построения урока

Структура урока строится с учетом содержания учебного материала, дидактических целей и методов обучения, она предусматривает опреде​ленную последовательность в деятельности учителя и учащихся. 

При обучении слабовидя​щих структура урока не может строиться без учета целей коррекционно-педагогической работы. Основные особенности структурного построения урока сводятся к следую​щему:

1. Учет специальных пропедевтических периодов в этапном построе​нии  занятий.

2. Чередование зрительной и тактильной работы учащихся со слухо​вым восприятием учебного материала.

3. Включение в структуру урока зрительной гимнастики.

4. Учет темпа учебной работы в зависимости от уровня сформированности коррекционных умений и навыков учащихся.


В чем сущность специальной пропедевтики и где ее место в структуре урока? При организации коррекционно-педагогической работы с учащи​мися их необходимо соответствующим образом подготовить, чтобы им были понятны цели коррекции, приемы и способы работы, вводимые ус​ловные обозначения, сигнальные и ориентировочные признаки и т.д.

        Очень важно на пропедевтические этапы урока вынести отработку цветовой унификации, содержащейся в иллюст​ративно-графическом материале, элементы ориентировки с помощью вве​дения этой условности. Так, например, изучая с учащимися строение рас​тительных тканей на уроках биологии, каждую из них (покровную, соединительную, проводящую...) обозначают строго определенным цве​том. Зная и отработав эту цветовую унификацию, школьники могут значитель​но повысить свои различительные возможности и качество ориентиро​вочных действий. Важно, чтобы принятая унификация сохранилась в по​собиях при изучении всего курса биологии в школе.

Предметная пропедевтика в коррекционной работе на уроке способ​ствует формированию осознанных знаний, умений и навыков у учащихся, повышает их активность и целеустремленность.

Чтобы избежать утомления слабовидящих учащихся на уро​ке, повысить их работоспособность, необходимо в структурном построе​нии занятий предусмотреть чередование зрительной и тактильной рабо​ты школьников со слуховым восприятием учебного материала. Это поло​жение основывается на режимах зрительной и тактильной нагрузок и яв​ляется обязательным требованием при формировании этапов урока. Пись​мо и чтение должно чередоваться с устной беседой, с рассказом, с прослу​шиванием учебных  фонозаписей и др.

В структурном построении урока обязательно следует предусмотреть динамическую паузу со зрительной гимнастикой. Это требование выполняется в большинстве младших классов специальных школ и почти полностью игнорируется в работе со старшеклассниками. Более того, обычно выпол​няется небольшой комплекс физических упражнений, а вот упражнения для глаз учителя знают очень плохо.

Приведем апробированный комплекс зрительных упражнений, кото​рый был разработан ленинградскими учеными под руководством А.Г. Литвака и В.П. Жохова. Этот примерный комплекс состоит из следую​щих упражнений:

1. Произвести медленные движения глаз налево, вверх, направо, вниз и в обратном направлении (глаза открыты).

2. Закрыть глаза, слегка помассировать (погладить) веки подушечка​ми пальцев, раскрыть их и сделать несколько быстрых мигательных дви​жений.

3. Плотно зажмурить глаза, затем расслабить веки и поднять брови кверху, открыть глаза.

4. Смотреть двумя глазами на конец пальца правой руки, поставлен​ного по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, опустить па​лец. Смотреть на конец пальца попеременно одним, другим глазом, двумя глазами.


5. Фиксировать взгляд на указательном пальце, приближающемся к носу и удаляющемся на расстояние вытянутой руки.

Упражнения проводить в замедленном темпе, повторяя от 2-х до 5-ти раз, их комбинирование и чередование — произвольное.

Некоторые учителя приспосабливают для зрительной гимнастики раз​личные пособия: на уроках математики вместо пальца предлагаются ма​нипуляции с разными геометрическими фигурами, на уроках биологии для этих целей берут листья различных растений, т.е. зрительные упраж​нения делают предметно целенаправленными.

Обычно динамическая пауза и зрительная гимнастика планируются после того этапа работы на уроке, на котором были значительные нагрузки на зрение или осязание. Учитывая это, можно планировать не одну, а две динамических паузы на уроке, особенно, если он последний или предпоследний в расписании занятий.

В структурном построении уроков очень важно учитывать темповые нагрузки при выполнении учебных заданий и определять их в зависимос​ти от уровня сформированности коррекционных умений и навыков сле​пых и слабовидящих учеников. Анализ контингента учащихся с позиций индекса здоровья позволяет сделать вывод, что подавляющее число детей, кроме зрительных заболе​ваний, имеет целый ряд сопутствующих болезней и других отклонений в развитии. Скорость выполнения заданий у слепых в два раза, а у слабови​дящих на 60% ниже по сравнению с аналогичными показателями зрячих, они быстрее утомляются и теряют работоспособность. Если тифлопеда​гог не учитывает это и предлагает ученикам необоснованно высокие тем​пы учебной деятельности, то это может привести к расстройству здоровья и другим негативным результатам. Здесь не​обходим индивидуальный дифференцированный подход к детям.

Данные исследований Б. И. Коваленко (1975), Н. П. Монич (1970), Е. М. Украинской  говорят о том, что показатели работоспособно​сти, качества восприятия, утомления у слабовидящих учащихся после 15-20-минутной учебной деятельности не всегда снижаются и не всем учени​кам должны быть показаны щадящие ограничительные режимы письма и чтения.

Темповые нагрузки на уроке зависят и от клинической картины со​стояния зрения учащихся. По данным Н.В. Шубиной (1967), которая изу​чала зрительное утомление у слабовидящих детей в зависимости от раз​личных заболеваний, наименьшее утомление было зафиксировано у сла​бовидящих с амблиопией, с осложненной близорукостью и альбинизмом. Наибольшее утомление испытывали дети с атрофией зрительного нерва и помутнением роговиц.

Определение коррекционной направленности методов обучения на уроке

В литературных источниках, в практике работы тифлопедагогов очень широко фигурирует понятие «методы коррекционной работы». 

Не создавая специальную класси​фикацию методов коррекционного обучения, необходимо в структуре общедидактичес​ких методов обучения (особенно перцептивных), в наборе методичес​ких приемов предусмотреть специфические способы коррекционной работы, которые определяют тифлопедагогическую направленность учебного процесса на уроке. Словесные, практические и наглядные ме​тоды обучения, если в их арсенал включены специальные приемы и спо​собы коррекции, приобретают коррекционную направленность. Под​чиняя их целевым установкам на урок, органично увязывая со струк​турным построением занятий, с общими и специальными средствами обучения, мы сможем выполнить тифлопедагогические задачи образо​вания.

Для того, чтобы правильно выбрать методы работы с учащимися на уроке и определить их коррекционную направленность, учитель должен тщательно спланировать свое руководство учебно-познавательной деятель​ностью слабовидящих школьников. Это руководство можно ус​ловно разделить на два аспекта: формирование сенсорного опыта учащих​ся с нарушенным зрением и формирование приемов и способов их умствен​ной деятельности.

При формировании сенсорного опыта у детей нельзя выключить их мыслительную деятельность. Условность деления этих двух операций лишь помогает педагогу методически проследить все аспекты учебно-познава​тельной деятельности детей и соединить эти операции в единый коррекционно-педагогический процесс.

Ниже мы проиллюстрируем это положение примерами из практики поурочного планирования, имея в виду условность деления специального педагогического руководства (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 5 )
Многие тифлопедагоги стремятся в первую очередь расширять рамки и возможности чувственного восприятия наглядного материала, обога​тить сенсорный опыт школьников. Эта однобокая практика ведет к избыточной нагляднос​ти, формирует большое количество конкретных представлений без должно​го осмысления и глубокого анализа. Наглядность в обучении слабовидящих должна не только создавать конкретно-образную базу, но и обеспечивать возможность и (главное) служить средством форми​рования перцептивных действий учащихся (И.С. Моргулис, 1991). Сами средства наглядности должны рассматриваться в рамках необ​ходимости обеспечивания приемов и способов коррекционной работы, а не подбираться по принципу «чем больше, тем лучше».

Основные приемы коррекции, отбираемые для проведения занятия, дол​жны быть оценены тифлопедагогом по их функциональным особеннос​тям, а затем увязаны со структурой урока и его целевыми установками.

По функциональному значению приемы коррекции для урока следует рассмотреть в следующей совокупности:

1. Приемы, обеспечивающие доступность учебной информации для де​тей с нарушениями зрения. 
2. Специальные приемы организации обучения по предмету.

3. Логические приемы переработки учебной информации.

4. Приемы использования тифлотехники и специальной эргономики.

Многие учителя в работе со слабовидящими детьми используют передовой педагогический опыт, новые методические решения и предложения с учетом зрительных возможностей  учащихся, коррекционных требований и тифлопедагогических основ обу​чения детей с нарушениями зрения.

     Так, очень хорошо зареко​мендовали себя в работе с детьми, имеющими зрительную патологию, опорные конспекты по предметам (В. Ф. Шаталов). Они были  модифицированы, приспо​соблены к возможностям восприятия слабовидящих учащихся (выделены рельефом и контрастом сиг​нальные признаки, условные обозначения, использован  чет​кий увеличенный шрифт, специальная окраску и т.п.), сохранив главную идею: дать детям логику и последовательность предметного мышле​ния при опоре на условную сигнализацию. Б. К. Тупоноговым были подготовлены и серийно выпущены опорные конспекты по химии и биологии, которые позволили сократить время на изучение программного материала по предметам от 38 до 50 %, снизить зрительные и тактильные нагрузки школьников, повысить их активность и работоспособность на уроках.

 Во-вторых, как фрагмент урока (10-15 минут) можно использовать интенсивный прием работы с раздаточными кар​точками со смысловыми заданиями. В-третьих, интересна идея «поуроч​ного балла», когда знания, умения и навыки учащихся оцениваются не по разовым ответам, а по качеству работы на протяжении всего занятия. Опытные тифлопедагоги включают и оценочные характеристики «по​урочного балла» и показатели степени овладения учащимися коррекци​онными умениями и навыками.

Объем учебной информации увеличивается из года в год, и новые передовые методы работы со слабовидящими  на уроке, как показывает практика, должны идти не по старой схеме деления программной темы или раздела на небольшие части, которые изучаются на отдельных уроках, а наоборот. Наиболее выигрывает подача материала ученикам большими блоками, где значительно легче проследить все основные связи, закономерности процессов и явлений.

     Таким образом, любой передовой опыт работы не только учителей массовых школ, но и педагогов специальных общеобразовательных учреждений необходимо преломить сквозь призму всех вышеприведенных специфических требований, увязать с конкретными условиями работы школы, класса, индивидуальными возможностями учащихся с нарушением зрения.

>>
ДИАГНОСТИКА ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯДиа>
<><В ><связи ><с ><признанием ><коррекционной ><педагоги​><кой ><принципов ><гуманизма, ><провозглашающих ><личность ><ре​><бенка ><самой ><большой ><ценностью, ><в ><обязанность ><коррекцион><но-образовательного ><учреждения ><вменяется ><создание ><таких ><условий ><для ><развития ><ребенка, ><которые ><гарантировали ><бы ><каждому ><воспитаннику ><достижение ><адекватного ><уровня ><фи​><зического, ><психического ><и ><социального ><развития, ><определен​><ного ><уровня ><образованности, ><формирования ><положительных ><качеств ><личности, ><подготовки ><к ><самостоятельной ><жизни ><и ><ус​><пешности ><в ><производственных, ><деловых ><и ><человеческих ><отно​><шениях. ><Очевидно, ><что ><одной ><из ><важнейших ><предпосылок ><для ><создания ><для ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><оптимальных ><условий ><вообще ><и ><условий ><для ><развития ><зрительного ><восприя​><тия ><в ><частности ><является ><их ><всестороннее ><медико-психолого-педагогическое ><изучение. >< ><
<Известно, ><что ><зрительная ><патология ><оказывает ><отрица​><тельное ><влияние ><на ><развитие ><функциональных ><механизмов, ><являющихся ><природной ><предпосылкой ><формирования зри​><тельного ><восприятия. ><Однако ><сила ><и ><глубина ><проявления ><этого ><негативного ><воздействия ><может ><быть ><различной ><у ><раз​><ных ><детей. ><><Кроме ><того, ><необходи​><мо ><иметь ><в ><виду, ><что ><развитие ><зрительных ><функций ><ребенка ><в ><онтогенезе ><происходит ><еще ><и ><за ><счет ><приобретения ><им ><ин​><дивидуального ><чувственного ><опыта. ><При ><определении ><воз​><можностей ><и ><перспектив ><развития ><зрительного ><восприятия ><у ><каждого ><школьника со зрительной патологией><со зрительной патологией ><следует ><исхо​><дить ><не ><только ><из ><показателей ><снижения ><зрения ><и ><ведущего ><глазного ><заболевания>, ><но ><и ><из ><определения ><зрительных ><функциональных ><резервов ><ребенка, ><знания ><формы ><появле​><ния ><(врожденная, ><приобретенная) ><заболевания, ><перспектив ><лечения, ><вида ><и ><тяжести ><сопутствующих ><дефектов. ><Ком​><плексный ><учет ><этих ><данных ><является ><основополагающим ><условием ><определения ><индивидуальной ><коррекционной ><программы.

<Дифференцированный ><подход ><к ><организации ><специально ><организованного ><процесса ><развития ><зрительного ><восприятия ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><необходимо ><осуществлять ><в ><зави​><симости ><от ><тяжести ><зрительного ><дефекта.>
<Кроме ><того, ><при ><определении ><задач ><специальной ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия, ><например ><у ><детей, ><име​><ющих ><дисбинокулярную ><амблиопию, ><педагогу ><необходимо ><владеть ><информацией ><о ><соотношении ><остроты ><зрения ><обоих ><глаз. ><Данную ><информацию ><следует ><получить ><у ><врача-офталь​><молога ><или ><у ><сестры-ортоптистки.>
<Необходимо ><иметь ><в ><виду, ><что ><направленность ><специаль​><ного ><педагогического ><процесса ><по ><управлению ><развитием ><зрительного ><восприятия ><школьников ><с ><нарушениями ><зрения ><в ><значительной ><мере ><зависит ><и ><от ><времени ><появления ><заболе​><вания. ><При ><врожденных ><формах ><зрительных ><нарушений ><ста​><новление ><зрительного ><восприятия ><происходит ><в ><менее ><благо​><приятных ><условиях, ><чем ><при ><приобретенных. ><Причиной ><этого ><является ><то, ><что ><врожденная ><зрительная ><патология ><значитель​><но ><осложняет ><не ><только ><развитие ><с ><первых ><дней ><жизни ><зри​><тельных ><функциональных ><механизмов ><ребенка, ><являющихся ><предпосылкой ><становления ><операциональных ><механизмов ><восприятия, ><но ><и ><затрудняет ><формирование ><единой ><зритель​><но-двигательной ><координации, ><появление ><которой ><уже ><на ><первом ><году ><жизни ><создает ><условия ><качественного ><отражения ><окружающего ><мира. ><Именно ><поэтому ><особое ><внимание ><необ​><ходимо ><уделять ><детям ><с ><врожденными ><формами ><зрительной ><патологии, ><которые, ><особенно ><в ><случае ><отсутствия ><специаль​><ной ><лечебно-восстановительной ><и ><коррекционно-развиваю><щей ><поддержки ><в ><период ><дошкольного ><возраста, ><уже ><имеют ><стойкие ><и ><глубокие ><вторичные ><отклонения ><в ><сенсомоторной ><сфере ><в ><целом ><и ><в ><зрительном ><восприятии ><в ><частности. ><К ><со><жалению, ><статистические ><данные ><свидетельствуют ><о ><том, ><что ><у ><подавляющего ><большинства ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><они ><носят ><врожденный ><характер.>
<Наличие ><нарушений ><зрения ><приобретенного ><характера ><указывает ><на ><то, ><что ><в ><развитии ><ребенка ><имел ><место ><период ><более ><качественного ><функционирования ><зрения, что > ><свидетельствует ><о >< >><по​><ложительном ><влиянии ><предыдущего ><опыта ><на ><развитие ><зри​><тельного ><восприятия. 

     Объем ><и ><интенсивность ><педагогической ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><во ><многом ><определяются ><услови​><ями ><дошкольного ><воспитания ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><и ><результативностью ><лечебно-воспитательного ><процесса. ><Говоря ><о ><результативности ><лечебно-восстановительной ><работы, ><необходимо ><иметь ><в ><виду, ><что ><к ><положительным ><результатам ><лече​><ния ><следует ><относить ><не ><только ><случаи ><полного ><восстановле​><ния ><зрительных ><функций, ><но ><и ><случаи ><стабилизации ><зритель​><ных ><возможностей ><детей ><с ><нарушениями ><зрения. ><
<Кроме ><того, ><при ><определении ><содержания ><педагогической ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><и ><при ><планировании ><ее ><результативности ><следует ><учитывать ><наличие ><сопут​><ствующих ><основному ><зрительных ><нарушений. ><Педагогу ><важно ><также ><иметь ><информацию <о ><наличии ><у ><ребенка ><сопутствующих ><заболеваний ><(заболевания ><сердечно-сосудистой, ><дыхательной ><и ><других ><систем), ><данные ><о ><которых ><можно ><получить ><у ><школьного ><врача-пе​><диатра. ><Кроме ><того, ><часто ><у ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><имеют ><место ><и ><нарушения ><со ><стороны ><центральной ><нервной ><системы ><(энцефалопатия, ><судорожная ><готовность, ><неврозы ><и ><др.). ><Наличие ><сопутствующих ><заболеваний ><значительно ><осложняет ><педагогическую ><работу ><вообще ><и ><работу ><по ><раз​><витию ><зрительного ><восприятия ><в ><частности. ><
<Анализ ><состояния ><детей, ><имеющих ><нарушения ><зрения, ><свидетельствует ><о ><том, ><что ><в ><данной ><выборке ><значительное ><место ><занимают ><дети ><со ><сложной ><структурой ><дефекта. ><Нарушения ><зрения ><довольно ><часто ><сочетаются ><с ><задержкой ><психи​><ческого ><развития ><разной ><тяжести. ><Сложная ><структура ><дефекта, ><оказывая ><серьезное ><воздействие ><на ><всю ><познавательную ><сферу ><ребенка, ><значительно ><затрудняет ><работу ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия, ><так ><как ><именно ><определенный ><уро​><вень ><развития ><психических ><процессов ><обусловливает ><разви​><тие ><зрительного ><восприятия. ><Именно ><поэтому ><в ><случае ><нали​><чия ><наряду ><со ><зрительными ><нарушениями ><нарушений ><интел​><лектуального ><характера ><работа ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><требует ><определенных ><корректив.>
<Таким ><образом, ><эффективность ><работы ><по ><развитию ><зри​><тельного ><восприятия ><в ><значительной ><мере ><определяется ><наличием ><у ><педагога ><знаний ><об ><учениках, ><с ><которыми ><ему ><пред​><стоит ><работать.
Диагностика уровня развития зрительного восприятия

<Выявление ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><><><учащегося с нарушением зрения ><><позволяет ><решить ><следующие ><><><><><><общедидактические ><><и ><специальные задачи:>
· <определить ><готовность ><ребенка ><к ><школе;>
· <заранее ><спрогнозировать ><возникновение ><трудностей ><в ><обучении;>
· <определить ><причины ><уже ><имеющихся ><или ><намечающих​><ся ><трудностей ><и ><своевременно ><перейти ><к ><их ><устранению;>
· <получить ><материал ><для ><разработки ><индивидуальной ><коррекционной ><программы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия.>
<Приступая ><к ><диагностике ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><младшего ><школьника ><с ><нарушениями ><зрения, ><педагог ><должен ><подробно ><ознакомиться ><с ><медицинской ><и ><пе​><дагогической ><(в ><случае ><посещения ><ребенком ><><дошкольного ><учреждения) ><документацией ><на ><каждого ><ребен​><ка, ><с ><анализом ><наблюдений ><за ><ребенком ><в ><различных ><видах ><его ><деятельности ><(учебной, ><игровой, ><творческой), ><побеседо​><вать ><с ><родителями ><или ><лицами, ><их ><заменяющими.>
<К ><важнейшим ><показателям ><зрительного ><восприятия, ><поз​><воляющим ><выявить ><причины ><трудностей, ><возникающих ><у ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><в ><процессе ><осуществления ><раз​><личных ><видов ><учебной ><деятельности, ><><можно ><отнести ><следующие:>
· <уровень ><сенсорной ><готовности ><ребенка ><к ><школьному ><обучению;>
· <уровень ><развития ><зрительно-моторной ><координации;>
· <уровень ><развития ><зрительно-пространственного ><вос​><приятия ><и ><зрительной ><памяти;>
· <уровень ><восприятия ><изображений ><сложной ><формы;>
· <уровень ><восприятия ><сюжетных ><изображений.>
<Таким ><образом, ><методика ><по ><оценке ><уровня ><развития ><зри​><тельного ><восприятия ><младших ><школьников ><с ><нарушениями ><зрения ><должна ><включать ><диагностический ><инструментарий, ><позволяющий ><выявить ><уровень ><развития ><всех ><функций ><зри​><тельного ><восприятия.>
       <Разработанная ><Г. В. Никулиной и Л. В. Фомичевой><>< ><методика ><создана ><на ><ос​><нове ><анализа ><имеющихся ><в ><научной ><литературе ><методов ><и ><ме​><тодик ><по ><оценке ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><и ><его ><функций ><у ><детей ><с ><нормальным ><зрением ><и ><у ><детей ><с ><нару​><шением ><зрения, ><а ><также ><анализа ><результатов ><эксперимен><тальной ><работы. ><Экспериментальная ><работа ><осуществлялась ><в ><«классах ><охраны ><зрения» ><г. ><Санкт-Петербурга. ><Предлагае​><мое ><диагностическое ><исследование ><включает ><в ><себя ><пять ><этапов, ><направленных ><на ><выявление ><уровня ><развития ><всех ><важнейших ><функций ><зрительного ><восприятия ><и ><предназна​><чено ><для ><использования ><педагогами ><и >родителями.

       Первая серия диагностического исследования направлена на выявление уровня развития сенсорной готовности детей с нарушением зрения к школьному обучению и ориентирована на выявление уровня сформированности умений, связанных с работой зрительного анализатора, которыми должны овладеть дети к началу школьного обучения. В целях определения уровня сенсорного развития младшего школьника с нарушением зрения целесообразно использовать задания, представленные в ПРИЛОЖЕНИИ  5, (таблица № 1)
Анализ <выполнения ><заданий ><><><><><позволяет ><выявить ><детей ><с ><высоким ><уровнем ><сен​><сорной ><готовности ><к ><школьному ><обучению, которые ><><><><><обнаруживают ><по ><всем ><параметрам ><вы​><сокий ><уровень ><выполнения.> <Детей, ><обнаруживших ><при ><выполнении ><заданий ><незначи​><тельные ><недочеты, ><одиночные ><ошибки ><при ><выполнении ><оп​><ределенных ><заданий, ><можно ><отнести ><к ><среднему ><уровню ><раз​><вития ><сенсорной ><готовности ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения ><к ><школьному ><обучению. Учащихся, ><><совершивших ><многочисленные ><ошибки ><(недоче​><ты) ><при ><выполнении ><трех ><и ><более ><заданий, ><можно ><отнести ><к ><низкому ><уровню ><развития ><сенсорной ><готовности ><к ><школьному ><обучению. >
            <Таким ><образом, ><анализ ><результатов, ><полученных ><на ><первом ><этапе ><диагностического ><исследования, ><дает ><возможность ><ре​><шить ><вопрос ><о ><необходимости, ><объеме ><и ><содержании ><коррек><ционной ><работы ><по ><повышению ><уровня ><сенсорной ><готовно​><сти ><младших ><школьников ><с ><нарушениями ><зрения. ><Педагог ><получает ><информацию, ><которая ><помогает ><ему >определить <уровень, ><достигнутый ><ребенком, ><как ><по ><всем, ><так ><и ><по ><каждо​><му ><конкретному ><параметру ><сенсорной ><(зрительной) ><готовно​><сти ><к ><обучению, ><определить ><те ><параметры, ><по ><которым ><у ><ре​><бенка ><возникли ><трудности. ><Результат ><проведенного ><диагнос​><тического ><исследования ><позволяет ><наметить, ><во-первых, ><пути ><фронтальной ><коррекционной ><работы, ><во-вторых, ><средства ><и ><содержание ><индивидуальной ><работы ><с ><каждым ><учеником ><по ><формированию ><у ><него ><необходимого ><уровня ><сенсорной ><готов​><ности ><к ><школьному ><обучению. ><Кроме ><того, ><данные ><проведен​><ного ><исследования ><позволяют ><спрогнозировать ><возможность ><возникновения ><трудностей ><в ><обучении ><у ><детей, ><имеющих ><низ​><кий ><уровень ><сенсорной ><готовности ><к ><школьному ><обучению.>
<Вторая серия>< ><диагностического ><исследования ><по ><оценке ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия><>< ><на​><правлена ><на ><выявление ><уровня ><развития ><зрительно-моторной ><координации ><младших ><школьников ><с ><нарушением ><зрения. ><Оценка ><данной ><функции ><зрительного ><восприятия ><чрезвы​><чайно ><важна, ><так ><как ><низкий ><уровень ><развития ><зрительно-><моторной ><координации ><отрицательно ><влияет ><на ><способность ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения ><овладеть ><процессами ><чтения ><и ><письма.>
<В ><целях ><выявления ><уровня ><развития ><зрительно-моторной ><координации ><можно ><использовать ><субтест, ><взятый ><из ><методи​><ки ><М. ><М. ><Безруких ><и ><Л. ><В. ><Морозовой.>
<Субтест ><на ><оценку ><уровня ><развития> <зрительно-моторной ><координации>
<(по ><методике ><М. ><М. ><Безруких ><и ><Л. ><В. ><Морозовой)>
<Материалы: ><тестовый ><буклет, ><простой ><карандаш.>
<Инструкция ><ко ><всем ><заданиям ><субтеста: ><«Не ><отрывай ><каран​><даш ><от ><бумаги ><при ><выполнении ><заданий. ><Тестовый ><лист ><не ><верти».>
<ВНИМАНИЕ! ><Не ><забывайте ><повторять ><инструкцию ><ребенку ><перед ><выполнением ><каждого ><задания ><этого ><субтеста. ><Следите, ><чтобы ><ребенок ><брал ><листы ><с ><соответствующими ><заданиями. ><Де​><монстративный ><материал ><для ><проведения ><исследования ><необхо​><димо ><изготовить, ><учитывая ><зрительные ><возможности >учащихся. 

<В ><процессе ><выполнения ><всего ><субтеста ><педагог ><постоянно ><следит ><за ><тем, ><чтобы ><ребенок ><не ><отрывал ><карандаш ><от ><бумаги. ><Детям ><не ><позволяется ><вертеть ><лист, ><так ><как ><при ><повороте ><листа ><вертикальные ><линии ><становятся ><горизонтальными ><(и ><наобо​><рот). ><Если ><ребенок ><упорно ><старается ><перевернуть ><лист, ><то ><ре​><зультат ><этого ><задания ><не ><учитывается. ><При ><выполнении ><ребен​><ком ><заданий, ><в ><которых ><даны ><направления ><движения, ><необхо​><димо ><следить ><за ><тем, ><чтобы ><он ><проводил ><линии ><в ><заданном ><направлении. ><Если ><ребенок ><проводит ><линии ><в ><обратном ><на​><правлении, ><результат ><выполнения ><задания ><не ><учитывается.>
<Задание ><1. ><На ><листе ><бумаги ><нарисованы ><точка ><и ><звездочка ><(показать). ><Нарисуй ><прямую ><линию ><от ><точки ><до ><звездочки, ><не ><отрывая ><карандаш ><от ><бумаги. ><Постарайся, ><чтобы ><линия ><была ><как ><можно ><ровнее. ><Закончив, ><отложи ><карандаш.>
<Задание ><2. ><Нарисованы ><две ><вертикальные ><линии ><(пока​><зать). ><Найди ><середину ><первой ><линии, ><а ><затем ><— ><второй. ><На​><рисуй ><прямую ><линию ><от ><середины ><первой ><полосочки ><до ><сере​><дины ><второй. ><Не ><отрывай ><карандаш ><от ><бумаги. ><Закончив, ><от​><ложи ><карандаш.>
<Задание ><3. ><Посмотри, ><на ><листе ><бумаги ><нарисована ><дорож​><ка ><(показать). ><Тебе ><нужно ><нарисовать ><прямую ><линию ><от ><на​><чала ><до ><конца ><дорожки ><по ><ее ><середине. ><Постарайся, ><чтобы ><линия ><не ><задевала ><края ><дорожки. ><Не ><отрывай ><карандаш ><от ><бу​><маги. ><Закончив, ><отложи ><карандаш.>
<Задание ><4. ><На ><листе ><бумаги ><нарисованы ><точка ><и ><звездочка. ><Тебе ><их ><нужно ><соединить, ><проведя ><прямую ><линию ><сверху ><вниз.>
<Задание ><5. ><В ><верхней ><и ><нижней ><части ><листа ><бумаги ><нарисо​><ваны ><цветные ><полоски. ><Проведи ><прямую ><линию ><сверху ><вниз, ><не ><отрывая ><карандаш ><от ><бумаги, ><и ><соедини ><середину ><верхней ><полосочки ><с ><серединой ><нижней.>
<Задание ><6. ><На ><листе ><бумаги ><нарисована ><неширокая ><дорож​><ка. ><Проведи ><вертикальную ><прямую ><линию ><посередине ><этой ><дорожки ><сверху ><вниз, ><не ><задевая ><ее ><края. ><Закончив, ><отложи ><карандаш.>
<Задания ><7-12. ><(Инструкция, ><приведенная ><ниже, ><аналогична ><для ><всех ><заданий ><этого ><блока). ><Сейчас ><тебе ><нужно ><обвести ><нарисованную ><фигуру ><по ><прерывистой ><линии, ><а ><затем ><точно ><такие ><же ><фигуры ><нарисовать ><самому. ><Рисуй ><их ><так, ><как ><ты ><их ><видишь, ><постарайся ><правильно ><передать ><форму ><и ><размер ><фигуры. ><Фигу​><ру ><обводи ><и ><рисуй ><только ><в ><заданном ><направлении ><и ><старайся ><не ><отрывать ><карандаш ><от ><бумаги. ><Закончив, ><отложи ><карандаш. ><(Сложность ><рисунка ><возрастает ><с ><каждым ><новым ><заданием.)>
<Задания ><13-16. ><(Инструкция, ><приведенная ><ниже, ><аналогична ><для ><всех ><заданий ><этого ><блока). ><Сейчас ><тебе ><необходимо ><обвести ><предложенный ><контурный ><рисунок ><по ><пунктирной ><линии, ><но ><вести ><надо ><только ><в ><том ><направлении, ><в ><каком ><показывает ><стрелка, ><то ><есть ><как ><только ><ты ><дорисуешь ><до ><«перекрестка», ><посмотри, ><куда ><показывает ><стрелка, ><и ><в ><том ><направлении ><ри​><суй ><дальше. ><Линия ><должна ><закончиться ><на ><звездочке ><(пока​><зать). ><Не ><отрывай ><карандаш ><от ><бумаги. ><Не ><забывай, ><что ><лист ><нельзя ><вертеть. ><Закончив, ><отложи ><карандаш.>
<* ><* ><*>
<При ><обработке ><результатов ><диагностики ><><необходимо ><использо​><вать ><критерии ><оценки ><уровня ><развития ><зрительно-моторной ><координации, ><адаптированные ><для ><детей ><с ><нарушением ><зрения (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 6, таблицу № 1)>
<><Исходя ><из ><особенностей ><познавательной ><дея><тельности ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><и ><в ><целях ><количест​><венной ><оценки ><уровня ><развития ><зрительно-моторной ><коор​><динации ><таких ><детей при анализе результатов тестирования ><целесообразно ><использовать ><адаптиро​><ванные ><количественные ><критерии. ><Так, ><высокий ><уровень ><развития ><координации ><предполагает ><правильное ><выполне​><ние ><учеником ><более ><9 ><заданий, ><средний ><— ><от ><8 ><до ><5 ><заданий, ><низкий ><— ><менее ><4 ><заданий.>
<Кроме ><того, ><анализ ><полученных ><результатов ><позволяет ><><><><><><выделить ><те ><задания, ><при ><выполнении ><которых ><ребенок ><с ><нарушениями ><зрения ><испытывал ><наибольшие ><трудности. ><><Получен​><ная ><информация ><позволяет ><наметить ><пути ><и ><приемы ><кор><рекционной ><работы ><путем ><включения ><в ><индивидуальную ><коррекционную ><программу ><заданий, ><позволяющих ><нивели​><ровать ><эти ><недостатки. ><Например, ><если ><диагностическое ><><исследование ><обнаружило, ><что ><ребенок ><испытывает ><сложно​><сти ><при ><выполнении ><действий, ><связанных ><с ><умением ><не ><вы><><водить ><свою ><линию ><за ><ограничительные, ><то ><в ><индивидуаль​><ную ><коррекционную ><программу ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><должны ><быть ><включены ><различные ><задания, ><обеспечивающие ><формирование ><и ><закрепление ><данного ><на​><выка ><(работа ><с ><внутренним ><контуром ><трафаретов, ><штриховка, ><закрашивание ><и ><т. ><п.).>
<Если, ><к ><примеру, ><в ><ходе ><диагностического ><исследования ><у ><нескольких ><учащихся ><выявляются ><значительные ><затрудне​><ния ><при ><выполнении ><задания, ><связанные ><с ><необходимостью ><проведения ><прямой ><линии ><без ><отрыва, ><целесообразным ><яв​><ляется ><включение ><заданий, ><направленных ><на ><закрепление ><указанного ><навыка ><в ><программу ><фронтальных ><занятий ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><с ><данной ><подгруппой ><уча​><щихся.>
<В ><ходе ><третьего ><этапа ><диагностического ><исследования ><не​><обходимо ><выявить ><уровень ><развития ><зрительно-пространст​><венного ><восприятия ><младших ><школьников ><с ><нарушением ><зрения. Оценка ><данной ><функции ><зрительного ><восприятия ><чрез​><вычайно ><важна, ><так ><как, ><с ><одной ><стороны, ><от ><ее ><развития ><во ><многом ><зависит ><успешность ><овладения ><навыками ><чтения ><и ><письма, ><а ><с ><другой ><позволяет ><косвенно ><судить ><об ><уровне ><раз​><вития ><зрительной ><памяти ><младшего ><школьника ><с ><наруше​><нием ><зрения. ><Современными ><экспериментальными ><иссле​><дованиями ><доказано, ><что ><низкий ><уровень ><развития ><зритель​><но-пространственного ><восприятия ><чаще ><всего ><встречается ><у ><детей ><в ><комплексе ><с ><низким ><уровнем ><развития ><зрительной ><памяти ><и ><обусловливает ><возникновение ><сходных ><труднос​><тей.>
       <В ><целях ><оценки ><уровня ><развития ><зрительно-пространст​><венного ><восприятия ><целесообразно ><использовать ><задания, предлагаемые в таблице № 1 ПРИЛОЖЕНИЯ 6.>
       <Анализ ><данных, ><полученных ><в ><ходе ><диагностического ><ис​><следования ><уровня ><развития ><зрительно-пространственного ><восприятия ><у ><группы ><младших ><школьников ><с ><нарушением ><зрения, ><позволяет ><выявить ><уровень ><его ><развития ><у ><каждого ><конкретного ><ученика:>
· <если ><ребенок ><обнаружил ><по ><всем ><заданиям ><высокий ><уровень ><выполнения, ><то ><можно ><говорить ><о ><высоком ><уровне ><развития ><зрительно-пространственного ><воспри​><ятия;>
· <если ><ребенок ><обнаружил ><незначительные ><недочеты, ><одиночные ><ошибки ><при ><выполнении ><предложенных ><за​><даний ><или ><полностью ><не ><справился ><с ><одним ><из ><заданий, ><то ><можно ><считать, ><что ><у ><ребенка ><средний ><уровень ><разви​><тия ><зрительно-пространственного ><восприятия;>
· <если ><ребенок ><допускает ><грубые ><ошибки ><при ><выполне​><нии ><трех ><(четырех) ><заданий ><или ><не ><справляется ><с ><выпол​><нением ><двух ><и ><более ><заданий, ><то ><можно ><констатировать
><низкий ><уровень ><развития ><зрительно-пространственного ><восприятия.>
<Таким ><образом, ><анализ ><данных, ><полученных ><на ><этом ><этапе ><диагностического ><исследования, ><позволяет:>
1. <определить ><><><уровень ><развития ><зрительно-моторного ><восприятия ><каждого ><ребенка;>
2. выделить <><><><параметры ><в ><структуре ><вос​><приятия, ><которые ><требуют ><коррекции;>
3. <><><наметить ><><пути ><фронтальной, ><групповой ><и ><индивидуальной ><коррекци><онной ><работы;>
4. <><><><><><><спрогнозировать ><возможность ><появления ><у ><детей, ><обнаружив​><ших ><низкий ><уровень ><развития ><зрительно-пространственного> <восприятия, ><определенных ><трудностей ><в ><ходе ><образовательно​><го ><процесса, таких как:><><><><>
· <плохое ><запоминание ><конфигурации ><букв ><при ><чтении ><и ><соответственно ><медленный ><темп, ><угадывание ><букв, ><воз​><вратные ><движения ><глаз;>
· <плохое ><выделение ><геометрических ><фигур ><(букв, ><цифр), ><замена ><сходных;>
· <сложности ><в ><формировании ><зрительного ><образа ><буквы, ><цифры, ><графического ><элемента ><(нарушение ><соотноше​><ния ><элементов), ><неразличение ><сходных ><по ><конфигура​><ции ><букв, ><цифр, ><написание ><лишних ><и ><недописывание ><необходимых ><элементов ><букв, ><цифр;>
· <зеркальное ><написание ><букв, ><цифр;>
· <неточное ><копирование ><букв, ><цифр.>
<Четвертый ><этап ><диагностического ><исследования ><по ><оценке ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><младших ><школьни​><ков ><с ><нарушениями ><зрения ><функционального ><характера ><дол​><жен ><быть ><направлен ><на ><выявление ><уровня ><развития ><восприя​><тия ><изображений ><сложной ><формы.>
<В ><целях ><оценки ><уровня ><развития ><восприятия ><изображений ><сложной ><формы ><можно ><использовать ><задания ><двух ><видов:>
· <задания ><на ><конструирование ><образца ><из ><геометрических ><фигур ><(например, ><собаки);>
· <задания ><на ><составление ><целого ><из ><частей ><предметного ><изображения, ><например, ><изображения ><человека ><(изоб​><ражение ><может ><быть ><разрезано ><по ><горизонтали ><и ><верти><кали ><на ><8 и более ><частей).>
<Пятый ><этап ><диагностического ><исследования ><по ><оценке ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><младших ><школьни​><ков ><с ><нарушением ><зрения ><должен ><быть ><направлен ><на ><выяв​><ление ><уровня ><восприятия ><сюжетной ><картины. ><Предъявляемая ><наглядность ><должна ><соответствовать ><как ><возрасту ><испытуе​><мых, ><так ><и ><их ><зрительным ><возможностям. ><В ><целях ><оценки ><уровня ><развития ><восприятия ><сюжетной ><картины ><детьми ><с ><на​><рушениями ><зрения ><можно ><предложить ><вопросы, ><направлен​><ные:>
· <на ><выявление ><содержания ><картины;>
· <на ><выявление ><адекватного ><восприятия ><персонажей;>
· <на ><понимание ><причинно-следственных ><связей ><и ><др.>
       <Проведенная ><работа ><дает ><возможность ><наряду ><с ><выявле​><нием ><уровня ><развития ><у ><каждого ><ученика><><><>< ><функций ><восприятия ><(восприятие ><изоб​><ражений ><сложной ><формы ><и ><восприятия ><сюжетной ><картины) ><получить ><определенную ><информацию ><об ><уровне ><развития ><мыслительных ><процессов ><учащихся ><и, ><в ><частности, ><об ><уровне ><развития ><аналитико-синтетической ><деятельности. >
<Таким ><образом, ><анализ ><результатов, ><полученных ><на ><всех ><этапах ><диагностического ><исследования, ><дает ><возможность ><педагогу ><определить:>
· <общий ><уровень ><развития ><группы детей ><><в ><целом;>
· <общий ><уровень ><развития ><зрительного ><восприятия ><каж​><дого ><ученика со зрительной патологией;>
· <уровень ><развития у ребенка ><конкретных ><функций ><зрительного ><восприятия ><(и ><их ><составляющих).><><><><><><>
<Кроме ><того, ><педагог ><может:>
· <спрогнозировать ><возможность ><возникновения ><опреде​><ленных ><трудностей, ><наметить ><пути ><фронтальной, ><груп​><повой ><и ><индивидуальной ><коррекционной ><работы;>
· <принять ><определенные ><меры ><по ><профилактике ><возникно​><вения ><трудностей ><в ><овладении ><навыками ><чтения ><и ><письма.>
<Вместе ><с ><тем ><полученные ><данные ><вооружают ><педагога ><ин​><формацией ><об ><уровне ><готовности детей ><к ><обучению, ><><><><><><в ><ряде ><случаев ><они ><могут ><оказать ><помощь ><в ><обнаружении ><сопутствующих ><нарушений ><развития. ><Результаты ><диагностики ><уровня ><развития ><зрительного ><восприятия ><дают ><возможность ><личностно ><ориентировать ><коррекционно-образовательный ><процесс ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия. ><Учет ><полученных ><в ><ходе ><диагностического ><исследования ><данных, ><с ><одной ><стороны, ><позволяет ><ориентировать ><программу ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><на ><уровень ><развития ><класса, ><а ><не ><на ><«средний» ><уровень ><развития, ><а ><с ><другой ><— ><со​><здавать ><индивидуальные ><коррекционные ><программы, ><на​><правленные ><на ><коррекцию ><конкретных ><недостатков ><зритель​><ного ><восприятия ><каждого ><ученика.>
· <В ><то ><же ><время ><использование ><представленной ><выше ><мето​><дики ><в ><целях ><текущей ><диагностики ><позволяет ><своевременно> <вносить ><коррективы ><в ><процесс ><развития ><зрительного ><восприя​><тия. ><Использование ><же ><данного ><диагностического ><инструмен​><тария ><в ><конце ><учебного ><года ><позволит ><оценить ><эффективность ><проделанной ><работы ><благодаря ><сравнительному ><анализу ><дан​><ных ><первоначальной ><и ><конечной ><диагностики ><и ><наметить ><пер​><спективы ><коррекционной ><работы ><в ><указанном ><направлении.> 
     В ПРИЛОЖЕНИИ 6 представлена форма сводной  таблицы динамики развития зрительного восприятия  ребенка, разработанная специалистами кафедры тифлопедагогики Факультета коррекционной педагогики РГПУ им. А. И. Герцена г. Санкт-Петербурга.

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

УЧАЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ
Основные направления работы педагога по развитию 
зрительного восприятия детей,  имеющих нарушение зрения

<Знание ><медицинских ><аспектов ><нарушений ><зрения, ><психолого-педагогических ><основ ><управления ><развитием ><зри​><тельного ><восприятия, ><своеобразия ><познавательной ><деятельности ><детей ><с ><нарушениями ><зрения, ><с ><одной ><стороны, ><и ><анализ ><результатов ><диагностического ><изучения ><уровня ><раз​><вития ><зрительного ><восприятия ><и ><его ><функционального ><изучения, ><с ><другой ><стороны, ><позволят ><педагогу ><разработать ><конкретное ><содержание ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия.>
<Первая ><группа задач данной работы ><направлена на: 
· >><расширение ><и ><коррекцию ><у ><де><тей >< ><предметных ><представлений ><и ><спо​><собов ><обследования ><предметов ><через ><расширение ><и ><углубление ><знаний ><о ><предметах ><окружающего ><мира;

· ><формирование ><спосо​><бов ><обследования ><предметов; 

· ><формирование > >><умственных ><действий ><и ><операций ><(анализа, ><синтеза, ><сравне​><ния, ><обобщения, ><классификации); 

· ><формирование ><обобщаю​><щих  ><понятий.>
<К ><частным ><задачам ><этой ><группы ><можно ><отнести ><следую​><щие: ><обогащение ><зрительных ><представлений ><детей ><о ><свойст​><вах ><и ><качествах ><предметов ><окружающего ><мира, ><обучение ><их> <зрительному ><анализу ><частей ><предмета, ><способности ><видеть ><общее ><и ><отличное ><между ><предметами ><одного ><вида.>
<В ><ходе ><реализации ><данных ><задач ><можно ><использовать ><при​><емы ><работы, ><направленные ><на ><формирование ><представлений ><о ><предметах ><таких ><родовых ><понятий, ><как ><овощи, ><фрукты, ><растения ><(деревья, ><кустарники, ><цветы), ><посуда, мебель, ><одежда, ><транспорт, ><животные, птицы>>. ><Необходимо ><помнить, ><что ><именно ><формирование, ><коррекция, ><расширение ><предметных ><пред​><ставлений ><не ><только ><дают ><ребенку ><способность ><узнавать ><предметы ><в ><натуральном ><виде ><и ><их ><изображения ><(реальное, ><силуэтное, ><контурное), ><но ><и ><позволяют ><ему ><научиться ><последовательно ><рассматривать, ><выделять ><главные ><отличительные ><признаки ><предметов ><одного ><вида ><и ><рода, ><узнавать ><по ><ним ><предметы ><в ><новых ><усложненных ><условиях ><восприятия ><и ><в ><но​><вых ><причинно-следственных ><связях ><и ><др. Активное ><и ><всестороннее ><использование ><педагогом ><одного ><и ><того ><же ><объекта ><восприятия, ><например, ><предъявле​><ние ><ранее ><обследованного ><предмета ><в ><условиях ><искажения ><одного ><из ><его ><свойств ><(перекрытие ><контура, ><контурное ><изоб​><ражение ><и ><др.) ><или ><изменение ><его ><пространственного ><поло​><жения ><в ><группе ><предметов ><и ><т. ><д. является важным условием управления развитием зрительного восприятия ребенка. Педагогу ><необходимо ><помнить, ><что ><при ><формировании ><(коррекции, ><развитии) ><предметных ><представлений ><необходимо ><научить ><детей, ><во-первых, ><обследовать ><предмет, ><чтобы ><узнавать ><его ><на ><основе ><выделенных ><качеств ><и ><называть ><их, ><во-вторых, ><свободно ><ориентироваться ><в ><свойствах ><и ><качествах ><предметов, ><то ><есть ><добиваться ><свободного ><оперирования ><системой ><сенсорных ><эталонов ><при ><анализе ><свойств ><предметов. 

      Следует ><обучать ><детей ><использованию ><остаточного ><зрения ><при ><узнавании ><знакомых ><предметов, ><распознаванию ><зрительных ><признаков игрушек, ><спортивного ><инвентаря ><по ><цвету, ><форме, ><величине. ><Целесообразно ><развивать ><зрительные ><представления ><при ><поворотах ><на ><90°, ><180°, ><анализируя ><изменение ><пространственных ><соотношений.>>
>><Вторая ><группа ><задач ><направлена ><на ><повышение ><уровня ><сен​><сорной ><готовности ><к ><школьному ><обучению и включает:

· >><расширение ><и ><углубление ><зна​><ний ><о ><свойствах, ><и ><качествах ><предметов;

· ><формирование ><у ><детей ><системы ><сенсорных ><эталонов; 

· ><обучение ><навыкам ><ис​><пользования ><этих ><эталонов ><при ><анализе ><качеств ><и ><свойств ><предметов ><окружающего ><мира; 

· ><развитие ><сенсорных ><обследо​><вательских ><действий.>
<Значение ><задач ><данной ><группы ><существенно ><возрастает ><при ><работе ><с ><детьми, ><не ><посещавшими ><специализированный ><детский ><сад ><и ><детьми, ><имеющими ><низкий ><уровень ><сенсорной ><готовности ><к ><обучению.>
<В ><процессе ><работы ><с ><детьми ><педагог ><должен ><стремиться ><развивать ><такие ><сенсорные ><операции ><как ><узнавание, ><локали​><зация ><из ><множества, ><соотнесение, ><сравнение ><и ><другие. ><
<В ><то ><же ><время ><при ><проведении ><данной ><работы ><необходимо ><помнить, ><что ><для ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><характерно ><своеобразие ><зрительного ><восприятия ><свойств ><предметов ><внешнего ><мира. ><Так, ><в ><процессе ><локализации ><заданного ><цве​><тового ><объекта ><из ><множества ><цветовых ><объектов, ><сравнении ><и ><соотнесении ><заданных ><цветов ><дети ><с ><нарушениями ><зрения> <испытывают ><значительные ><трудности. ><Сниженная ><у ><таких ><детей ><различительная ><способность ><осложняет ><выполнение ><этих ><сенсорных ><операций ><при ><восприятии ><цветов ><близлежа​><щих ><в ><цветовой ><гамме ><(красно-желто-оранжевые, ><сине-фио​><летовые). ><Характерным ><для ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><яв​><ляется ><отнесение ><объектов ><светло-оранжевого ><цвета ><к ><объек​><там ><желтого ><цвета, ><фиолетового ><— ><к ><синему, ><коричневого ><— ><к ><черному.>
<Поэтому ><при ><работе ><над ><сенсорными ><эталонами ><цвета ><и ><их ><оттенками ><младших ><школьников ><необходимо ><знакомить ><с ><ними ><в ><определенной ><последовательности. >
<Вначале ><ребенок ><учится ><узнавать ><цвета, ><хорошо ><различи​><мые ><даже ><при ><значительном ><снижении ><остроты ><зре​><ния ><— ><красный, ><желтый ><(на ><темном ><фоне), ><зеленый. ><Для ><де​><тей, ><не ><посещавших ><специализированное ><><учреждение, ><дидактическая ><задача ><может ><состоять ><из ><ряда ><последовательных ><действий: ><обучения ><сравнивать ><и ><отличать ><друг ><от ><друга ><красный ><— ><желтый, ><синий ><— ><зеленый, ><жел​><тый ><— ><зеленый ><цвета; ><локализовать ><красный ><цвет ><из ><сине-зе​><леных, ><синий ><из ><красно-желтых, ><зеленый ><из ><красно-синих, ><желтый ><из ><сине-красных ><цветов; ><обучение ><детей ><зрительным ><способам ><узнавать, ><выделять ><в ><окружающем ><(с ><увеличением ><расстояния ><до ><предмета) ><светлые ><и ><темные ><тона ><красного, ><жел​><того, ><зеленого, ><синего ><цветов; ><локализовывать ><заданный ><отте​><нок ><из ><нескольких ><оттенков ><цвета, ><локализовывать ><желтый ><из ><множества ><желто-оранжевых ><цветов, ><красный ><из ><оранжево-><красных ><и ><фиолетово-красных ><и ><т.д. ><Необходимо ><помнить, ><что ><сенсорная ><готовность ><к ><обучению ><предполагает ><развитие ><способности ><детей ><различать ><от ><8 ><до ><12 ><оттенков ><красного, ><зе><леного, ><синего ><и ><до ><5 ><оттенков ><коричневого, ><оранжевого, ><фио​><летового, ><желтого, ><голубого ><цветов ><при ><увеличении ><поля ><вос​><приятия ><и ><расстояния ><между ><цветными ><объектами.

Для ><формирования ><сенсорных ><эталонов ><у ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><Л. ><П. ><Григорьева ><(2000), ><предлагает ><использование ><эталонов: ><светлости, ><цвета, ><размера, ><формы ><и ><т. ><д. ><Например, ><для ><формирова​><ния ><эталонов ><цвета, ><автор ><рекомендует ><использовать ><набор ><прямоу​><гольников ><размером ><20x40 ><мм, ><состоящий ><из ><четырех ><максимально ><насыщенных ><цветов ><(красного, ><зеленого, ><синего ><и ><желтого); ><набор, ><состоящий ><из ><семи ><насыщенных ><цветов ><(красного, ><оранжевого, ><жел​><того, ><зеленого, ><голубого, ><синего, ><фиолетового). ><Этими ><рекомендациями ><могут ><воспользоваться ><учителя ><массовых ><школ ><в ><коррекционных ><занятиях ><с ><детьми, ><имеющими ><нарушения ><зрения. ><Данная ><методика ><направлена ><на ><улучшение ><цветоразличимости ><и ><формирование ><цело​><стных ><образов.>
<Трудности ><зрительного ><восприятия ><формы ><у ><младших ><школьников ><с ><нарушениями ><зрения, ><особенно ><у ><детей, ><не ><по​><сещавших >< ><дошкольное ><учреждение ><и ><долгое ><время ><находившихся ><в ><условиях ><спонтанного ><позна​><ния ><предметного ><мира, ><проявляются ><в ><узнавании ><отдельных>> форм, сравнении и соотнесении между собой однородных (угольных, округлых) форм, локализации заданных форм из множества других, определении формы предмета или его ча​стей. Особые затруднения дети с нарушениями зрения испытывают при необходимости узнать, локализовать, соотнести ранее усво​енную форму, если объект восприятия предлагается им в но​вом пространственном положении.

     Решение задач третьей группы предполагает формирование у детей потребности использования зрительных умений и навы​ков для установления причинно-следственных связей при восприятии множества объектов окружающей действитель​ности, что оказывает положительное влияние на всю аналитико-синтетическую деятельность. Содержание программы нацеливает педагога на последовательную работу по формированию у детей способов восприятия сюжетного изображения (целостное обведение взором, выделение глав​ного, восприятие по плану, детальное рассматривание от​дельных объектов и др.); формирование знаний об информа​тивных признаках и предметах, раскрывающих сюжет; обучение детей способности выделять их в сюжетном изобра​жении с установлением логических связей; развитие устной речи. В частности, использование программного материала предполагает обучение детей способности определять и рас​сказывать о месте и времени событий сюжета, о действую​щих лицах, оценивать происходящее путем детального, по​следовательного и целостного восприятия изображенного. 

Четвертая группа задач состоит из двух самостоятельных, но взаимосвязанных подгрупп.

Первая подгруппа задач по развитию зрительного восприя​тия направлена на:

· >><>>>>>>>развитие восприятия глубины пространст​ва; 

· обучение детей способности применять полученные зна​ния в практической деятельности; 

· формирование измери​тельных навыков (в малом и большом пространствах); 

· развитие точности восприятия; 

· развитие способности оцени​вать глубину пространства на полисенсорной основе. 

Реше​ние этих задач кроме значительного расширения зрительного опыта дошкольников с нарушениями зрения обеспечивает также и развитие глубинного зрения как важной зрительной функции. Примером могут служить следующие дидактиче​ские задачи, выделенные в программе: показать детям на большом пространстве, что предмет, перекрывающий контур другого, расположен ближе, а перекрываемый — дальше; уп​ражнять в узнавании предметов на большом расстоянии; предлагать игры на большом пространстве для выделения различий и сходства предметов по окраске и др. 
Вторая подгруппа задач направлена на развитие у детей спо​собности ориентироваться в пространстве посредством освое​ния пространственных представлений; расширение опыта со​циальных навыков. Решение этой группы задач позволяет це​ленаправленно развивать пространственное восприятие детей. Этому способствуют такие, например, задачи, выделенные в программе, как «учить детей зрительным способом выделять пространственное положение в группе предметов, определять изменение места его расположения»; «учить зрительно оцени​вать пространственные отношения между предметами, оцени​вать положение одного относительно других, отражать эти от​ношения в практической деятельности»; «учить воспринимать пространственные отношения между частями одного предме​та, видеть зависимость изменения характеристик предмета при перемене пространственных отношений между его частя​ми» и др.

<На уроках физкультуры для ><развития ><зрительного ><восприятия ><рекомендуется ><оцени​><вать ><удаленность ><предметов ><в ><пространстве ><при ><метании ><мячей, ><прыжках ><в ><длину ><и ><др. ><упражнениях. ><При ><любой ><работе ><с ><мячом ><(метание ><на ><дальность, ><в ><цель, ><броски ><вверх, ><вниз ><и ><пр.) ><рекомендуется ><прослеживать ><его ><движение ><не ><только ><глазами, ><но ><и ><носом. ><После ><броска ><движения ><глаз ><сопровождают ><путь ><мяча, ><при ><этом ><постоянно ><меняется ><аккомодация ><хрусталика, ><улучшается ><восприятие ><постоянно ><меняющихся ><пространственных ><отношений. ><Это ><способствует ><расширению ><поля ><зрения, ><выработке ><глазомера, ><точности ><движений.>
Пятая группа задач по развитию зрительного восприятия как психического познавательного процесса предполагает <активное ><использование ><средств ><педагогического ><воздействия ><на ><развитие ><зрительных ><функций. ><Решение ><этих ><задач ><на​><правляет ><тренировочную ><деятельность ><детей ><с ><целью ><стаби​><лизации ><достигнутого ><уровня ><развития ><той ><или ><иной ><зри​><тельной ><функции ><лечебными ><средствами. >
<В ><первую ><очередь ><сюда ><относится ><необходимость ><научить ><ребенка ><при ><восприятии ><окружающего ><максимально ><исполь​><зовать ><свои ><потенциальные ><зрительные ><возможности. ><Реше​><ние ><этой ><задачи ><осуществляется ><путем ><усложнения ><наглядно​><го ><материала ><и ><содержания ><дидактических ><упражнений. ><Так, ><знакомство ><с ><цветом ><начинается ><с ><обучения ><ребенка ><диффе><ренцировать ><один ><цвет ><от ><другого ><(грубая ><дифференцировка) ><и ><заканчивается ><формированием ><у ><него ><способности ><разли​><чать ><оттенки ><одного ><цвета ><(тонкая ><дифференцировка). ><Такая ><деятельность ><обеспечивает ><детям ><развитие ><зрительной ><разли​><чительной ><способности. ><Развитие ><этой ><функции ><обеспечива​><ется ><и ><посредством ><обучения ><ребенка ><восприятию ><силуэтных ><и ><контурных ><изображений ><на ><прямом ><и ><обратном ><контрасте ><(второе ><в ><различительном ><плане ><значительно ><сложнее). ><Рабо​><та ><с ><цветом ><положительно ><влияет ><и ><на ><развитие ><функции ><цве​><тоощущения ><детей. ><На ><развитие ><прослеживающей ><функции ><глаза ><направлены ><дидактические ><игры ><и ><упражнения ><«обведи ><по ><контуру», ><«проследи ><путь», ><«дополни ><контур» ><и ><др.>
<Шестая ><группа ><задач ><направлена ><на ><обеспечение ><тесной ><связи ><мануальных ><и ><зрительных ><действий ><ребенка ><и ><совершен​><ствование ><зрительно-моторной ><координации. >
<Данные ><тифлопсихологии ><и ><тифлопедагогики ><свидетель​><ствуют ><о ><том, ><что ><дефект ><зрения ><значительно ><осложняет ><ре​><бенку ><в ><ранний ><период ><жизни ><формирование ><мануальных ><обследовательских ><действий ><(нарушена ><функция ><контроля), ><что ><в ><свою ><очередь ><отрицательно ><влияет ><на ><дальнейший ><ход ><развития ><зрительного ><восприятия.>
<Поэтому ><в ><программе ><значительное ><место ><уделяется ><целе​><направленному ><формированию ><обследовательских ><действий ><у ><детей, ><имеющих ><значительный ><дефект. ><Примером ><могут ><слу​><жить ><следующие ><дидактические ><задачи: ><развивать ><сравнитель​><ные ><практические ><действия ><(пробное ><прикладывание ><объектов> <><друг ><к ><другу, ><наложение ><одного ><объекта ><на ><другой), ><учить ><при​><спосабливать ><мануальные ><движения ><к ><особенностям ><предмета, ><учить ><выполнять ><мануальные ><обследовательские ><действия ><при ><восприятии ><предметов ><округлой ><и ><угольной ><форм ><и ><т. ><д. >
<Тифлопсихологические ><и ><тифлопедагогические ><данные ><указывают ><также ><на ><то, ><что ><подключение ><руки ><к ><акту ><зритель​><ного ><восприятия ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения ><обеспечива​><ет ><ему ><компенсацию ><зрительной ><недостаточности. ><Поэтому ><содержание ><программного ><материала ><направлено ><на ><обучение ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения, ><который ><уже ><овладел ><ману​><альными ><обследовательскими ><действиями, ><подключению ><ру​><ки ><при ><зрительном ><восприятии ><незнакомого ><или ><малознако​><мого ><предмета. ><Тем ><самым ><мы ><вооружаем ><школьника ><компен​><саторным ><способом ><познания. ><Этому ><способствует ><и ><решение ><конкретных ><дидактических ><задач, ><например: ><развивать ><зри​><тельную ><дифференцировку ><предметов ><по ><величине; ><учить ><вы​><бирать ><из ><двух ><меньший, ><больший ><(с ><подключением ><практи​><ческих ><действий) ><в ><малом ><и ><большом ><пространствах; ><учить ><выбирать ><из ><трех ><два ><одинаковых ><по ><величине ><предмета.>
<Одним ><из ><проявлений ><реализации ><данной ><задачи ><в ><усло​><виях ><начального ><обучения ><является ><развитие ><у ><ребенка ><с ><на​><рушениями ><зрения ><зрительно-моторной ><координации.>
<Решение ><этой ><задачи ><предполагает ><тренировочную ><дея​><тельность ><детей ><в ><проведении ><непрерывных ><прямых ><линий, ><линий ><кривых ><и ><изогнутых ><под ><различными ><углами ><от ><задан​><ного ><начала ><к ><заданному ><концу, ><между ><границами ><или ><по ><за​><данному ><образцу.

<Таким ><образом, ><реализация ><задач ><по ><развитию ><зрительно​><го ><восприятия ><у ><младших ><школьников ><с ><нарушением ><зре​><ния ><способствует ><развитию ><зрительного ><восприятия ><как ><по​><знавательного ><процесса. ><В ><ходе ><работы ><в ><указанном ><направ​><лении ><повышается ><качество ><восприятия ><детей ><за ><счет ><постоянного ><усложнения ><зрительных ><задач ><и ><предоставления ><детям ><возможности ><на ><каждом ><занятии ><целенаправленно ><оперировать ><знакомыми ><предметами ><окружающего ><мира, ><а ><также ><поэтапного ><формирования ><предметных ><представле​><ний.
>>>
<><><Оптимизация ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия 

><у ><учащихся ><с ><нарушением ><зрения>
<><К ><средствам ><оптимизации ><работы ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><младших ><школьников, имеющих нарушение зрения,  ><относятся ><факторы, ><связанные ><с ><наличием:>
· <коррекционной ><направленности ><всех ><общеобразовательных ><уроков;>
· <домашнего ><педагогического ><процесса ><по ><развитию ><зри​><тельного ><восприятия.>
< Коррекционная ><направленность ><общеобразовательных ><уроков ><обеспе​><чивается ><за ><счет ><умения ><педагога ><соотносить ><реализацию ><задач ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><с ><содержанием ><программ ><по ><общеобразовательным ><предметам: ><русскому ><языку, ><разви​><тию ><речи, ><чтению, ><математике, ><ознакомлению ><с ><окружающим ><миром ><(природоведению), ><изобразительному ><искусству, ><музы​><кальному ><искусству, ><физической ><культуре, ><трудовому ><обуче​><нию. ><Так, ><например, ><на ><уроке ><русского ><языка, ><посвященном ><знакомству ><с ><новым ><звуком ><и ><буквой, ><учителю, ><наряду ><с ><реше​><нием ><общедидактических ><целей ><и ><задач, ><необходимо ><решать ><коррекционные ><задачи ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия: ><закрепление ><компенсаторных ><приемов ><восприятия ><предметов ><на ><полисенсорной ><основе; ><использование ><приемов ><целена​><правленного ><восприятия ><объектов ><с ><помощью ><алгоритмиза​><ции; ><расширение ><представлений ><детей ><о ><деталях ><предметов, ><труднодоступных ><для ><дефектного ><зрительного ><восприятия; ><совершенствование ><способов ><восприятия ><предметов ><в ><прост​><ранстве ><при ><разной ><их ><удаленности, ><развитие ><восприятия ><дви​><жущихся ><предметов ><и ><т. ><д.>
<Реализация ><задач ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><на ><общеобразовательных ><уроках ><позволяет ><обеспечивать ><непрерывность ><специальной ><педагогической ><поддержки ><детей ><с ><на​><рушением ><зрения ><во ><всех ><звеньях ><образовательного ><процес​><са. ><
<Важнейшим ><фактором ><оптимизации ><процесса ><развития ><зрительного ><восприятия ><у ><детей ><с ><нарушениями ><зрения ><являет​><ся ><наличие ><домашнего ><педагогического ><процесса. ><Реализация ><данного ><фактора ><предусматривает ><активное ><участие ><родителей. ><В ><свою ><очередь ><эффективность ><домашнего ><педагогического ><процесса ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия ><детей ><с ><наруше​><ниями ><зрения ><во ><многом ><определяется ><пониманием ><родителя​><ми ><(или ><лицами, ><их ><заменяющими) ><своей ><роли ><в ><процессе ><реа​><билитации ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения, ><наличием ><у ><них ><знаний ><об ><уровне ><развития ><зрительного ><восприятия ><ребенка, ><об ><имеющихся ><трудностях, ><возникающих ><у ><ученика ><в >< ><учебной ><и ><практической ><деятельно​><сти, ><наличием ><знаний ><о ><психолого-педагогических ><методиче​><ских ><основах ><управления ><зрительным ><восприятием, ><овладени​><ем ><основными ><практическими ><приемами ><по ><его ><развитию. >
<Организация ><домашнего ><педагогического ><процесса ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия, ><обеспечивая ><реализацию ><принципа ><непрерывности ><коррекционной ><педагогической ><поддержки ><детям ><с ><нарушением ><зрения, ><несет ><в ><себе ><огром​><ный ><компенсаторный ><потенциал. ><Именно ><в ><условиях ><семей​><ного ><воспитания ><зрительное ><восприятие ><ребенка ><совершен​><ствуется ><в ><условиях ><свободной, ><а ><не ><специально ><организован​><ной ><деятельности, ><что ><дает ><детям ><возможность ><упражняться ><в ><свободном ><оперировании ><накопленным ><зрительным ><опы​><том, ><приобретенными ><в ><специально ><организованных ><услови​><ях ><знаниями ><и ><умениями. ><
<><Содержание ><домашнего ><педагогического ><процесса ><долж​><но ><ориентироваться ><на ><реализацию ><задач ><по ><развитию ><зри​><тельного ><восприятия ><и ><осуществляться ><в ><процессе ><разнооб​><разной ><деятельности ><детей, ><осуществляемой ><в ><условиях ><се​><мейного ><воспитания.>
<Так, ><для ><реализации ><задачи, ><связанной ><с ><коррекцией ><и ><рас​><ширением ><представлений ><ребенка ><с ><нарушениями ><зрения ><о ><предметах ><окружающего ><мира, ><в ><ходе ><домашнего ><педагогиче​><ского ><процесса ><можно ><использовать, ><например, ><прогулку ><с ><ре​><бенком, ><в ><ходе ><которой ><внимание ><родителей ><должно ><быть ><прежде ><всего ><направлено ><на ><обогащение ><зрительной ><картины ><мира ><ребенка ><за ><счет ><зрительного ><знакомства ><с ><разнообразными ><предметами, ><объектами ><и ><явлениями ><реального ><мира, ><их ><основ​><ными ><признаками ><и ><качествами, ><на ><формирование ><у ><ребенка ><полных ><и ><четких ><предметных, ><пространственных, ><временных ><представлений, ><на ><развитие ><умения ><свободно ><оперировать ><эти​><ми ><представлениями ><(или ><оперировать ><имеющимися ><представ​><лениями ><при ><восприятии ><предмета ><в ><новых ><логических ><связях).>
<Необходимо ><иметь ><в ><виду, ><что ><важнейшими ><условиями ><эффективности ><домашнего ><педагогического ><процесса ><являются: ><последовательность ><и ><комплексность ><в ><реализации ><всего ><блока ><задач ><по ><развитию ><зрительного ><восприятия, ><сочетание ><в ><предлагаемых ><детям ><заданиях ><не ><только ><зрительной, ><но ><и ><мыслитель​><ной ><нагрузки, ><создание ><доброжелательной ><обстановки, ><использование ><игровых, ><соревновательных ><ситуаций.>
Учителю о близорукости.

В подавляющем большинстве случаев близорукость развивается в детском и юношеском возрасте, ограничивая профессиональную пригодность молодого человека. Таким образом, проблема близорукости имеет не только медицинское, но и социальное значение, поэтому привлекает внимание не только врачей, но и педагогов, призванных играть большую роль в деле профилактики близорукости в школе. Среди учащихся общеобразовательных школ близорукость встречается в среднем в 9-10%, возрастая от начальных к старшим классам. Среди выпускников школ людей, страдающих близорукостью в среднем 25-30%.  Таким образом, близорукость развивается в первые два десятилетия жизни, что связано с периодом роста и формирования глазного яблока как оптической системы под влиянием условий жизни и зрительной работы. 

Влияние интенсивности зрительной нагрузки в сочетании с малоподвижным образом жизни и недостаточностью освещенности подтверждается большой распространенностью близорукости в городских условиях и северных широтах. 

     Данные о динамике близорукости, возникающей в период школьного обучения, свидетельствуют о дальнейшем увеличении ее частоты и выраженности. Это делает проблему близорукости и профилактики ее прогрессирования в школе особенно актуальной. 

Причины и механизмы развития близорукости.

У новорожденных глаза, как правило, дальнозоркие (гиперметропическая рефракция), так как они малы по величине. В коротком глазу лучи света не успевают сфокусироваться на сетчатке (фокус за сетчаткой). Приходится усиливать преломление лучей, увеличивая преломляющую силу глаза с помощью хрусталика (аккомодация). До пяти лет дальнозоркость наблюдается более чем в 90%. В связи с ростом глазных яблок в дальнейшем у большинства детей к 9-12 годам рефракция становится нормальной (соразмерной). В процессе дальнейшего роста под влиянием чрезмерной зрительной нагрузки при неблагоприятных внешних условиях или наследственного фактора форма глазных яблок удлиняется в передне-заднем направлении, что приводит к развитию близорукой рефракции, когда лучи фокусируются, не достигнув сетчатки, приводя к ухудшению четкого видения вдаль. 

Для учащихся школы наиболее типичным видом деятельности является работа на близком от глаз расстоянии. Факт, что близорукость чаще всего развивается в школьном возрасте, наводит на мысль о том, что именно условия зрительной работы вблизи являются в ряде случаев непосредственной причиной развития близорукости. Происходит процесс как бы "подгонки" длины глаза к его оптической силе и возможности изменять ее (аккомодации). Для того чтобы обеспечить хорошее видение вблизи приходится напрягать аккомодацию, в результате чего она становиться ослабленной (спазм аккомодации) и глазному яблоку для сохранения четкой видимости приходится удлиняться в передне-заднем направлении. Немало важный фактор при этом - анатомические особенности глазного яблока наследственного характера. В настоящее время в развитии близорукости признается значение биологического фактора, связанного с наследованием особенностей строения глазного яблока, а также условий внешней среды и зрительной работы в период роста глазного яблока. 

Причиной, которая встречается у 2% детей,  могут быть внутриутробные заболевания плода или наследственная патология. Для реализации наследственных признаков при развитии близорукости играют факторы внешней среды. Поэтому при одинаковых условиях внешней среды, близорукость развивается чаще у детей, имеющих наследственное предрасположение к ней, которое обычно благоприятствует развитию близорукости, но не предопределяет ее. Генетические факторы реализуются только при определенном неблагоприятном влиянии внешних факторов. 

Классификация близорукости и ее клинические проявления.

Принято считать, что близорукость имеет две формы: 

1. Близорукость как разновидность клинической рефракции, обусловленная приспособлением глаз к работе на близком расстоянии. Сюда мы относим "школьную" близорукость.

2. Близорукость - болезнь ("осложненная близорукость", "миопическая болезнь"), когда решающее значение приобретают патологические изменения структур глаза, связанных с его удлинением и ведущих к тяжелым необратимым расстройствам зрения. Оптические средства коррекции в данном случае бесполезны. Школьники с такой патологией зрения обучаются в специальных школах для слепых и слабовидящих.

Различают близорукость слабой (до трех диоптрий), средней (от3 до 6 диоптрий) и высокой (6 диоптрий и выше) степеней.

Близорукость как вид клинической рефракции - один из вариантов преломляющей способности глаза, которая сопровождается понижением остроты зрения вдаль, вследствие несоответствия положения заднего фокуса и сетчатки глаза. Лучи света после преломления в глазу фокусируются перед сетчаткой и на сетчатке дают расплывчатое изображение. Прищуривание, к которому часто прибегают близорукие люди, несколько увеличивает четкость восприятия. Близорукий глаз может сфокусировать на сетчатке только расходящиеся  лучи от предметов, расположенных близко к глазу, поэтому аккомодацией люди, страдающие близорукостью, пользуются мало. Например, при близорукости в 3-4 диоптрии аккомодация вообще не нужна, так как наилучшее видение происходит при расположении предметов на расстоянии 25-30 см от глаз, то есть на расстоянии, удобном для чтения и письма. При более сильной близорукости стремление приблизить предмет к глазам, чтобы сделать его изображение более четким, вызывает усталость глазных мышц. Школьники с развивающейся близорукостью нередко жалуются на быструю утомляемость глаз при работе на близком расстоянии, низко склоняются над книгой или тетрадью. Однако основной жалобой является понижение остроты зрения  вдаль: дети плохо видят написанное на доске.

Острота зрения при близорукости всегда ниже 1,0, она в значительной степени зависит от ширины зрачка. Чем зрачок уже, тем меньше круги светорассеяния на сетчатке и тем выше острота зрения.  В связи с этим яркий свет и прищуривание, когда зрачок часто прикрывается веками, повышают остроту зрения.

Развитию близорукости в школьные годы предшествует так называемая ложная близорукость, когда снижение зрения вдаль наступает вследствие усталости (спазма) аккомодации в результате больших зрительных нагрузок, особенно в плохих гигиенических условиях. После устранения спазма аккомодации с помощью медикаментозных средств или специальных упражнений острота зрения восстанавливается. Постепенно нарастающий и закрепляющийся спазм аккомодации ведет к развитию истинной близорукости. Отсюда важно своевременное обнаружение и лечение спазма аккомодации, и неукоснительное соблюдение гигиенических правил зрительной работы для школьников.

При школьной близорукости снижается только острота зрения вдаль. Остальные зрительные функции (поле зрения, цветоощущение), как правило, не нарушаются. Так как в большинстве случаев близорукость, развивающаяся в школьные годы, в период возрастающих зрительных нагрузок, прогрессирует медленно и с прекращением роста организма стабилизируется, то она редко превышает 6 диоптрий и хорошо корригируется очками. Существует мнение, что близорукость слабой степени является адаптацией глаза человека к современным условиям жизни. 

Лечебные и профилактические мероприятия при близорукости.

Основное средство исправления школьной близорукости - очковая коррекция. Рассеивающая линза (минусовая) придает лучам расходящееся направление и собирает их в центре сетчатки. Острота зрения вдаль повышается до нормы. При близорукости слабой степени и остроте зрения не ниже 0,5 на лучше видящем глазу очками можно пользоваться только при необходимости четко видеть вдаль, снимая их при чтении, письме, рисовании и играх с мелкими предметами на столе. При более высокой степени близорукости и снижении остроты зрения до 0,4 и ниже рекомендуется постоянное ношение очков.

При высокой степени близорукости, особенно при разной степени правого и левого глаза и близоруком астигматизме, целесообразно пользоваться контактными линзами. Главная задача всех лечебных мероприятий - приостановить или замедлить прогрессирование близорукости. Для этой цели разработаны специальные тренирующие упражнения, усиливающие аккомодацию, некоторые из которых легко проводить в домашних условиях (см. приложения). 

Несмотря на то, что механизм развития близорукости окончательно не выяснен, практический опыт показывает, что проведение ряда мер (оздоровительных мероприятий, рациональных условий зрительной работы, упорядочения режима дня, своевременной и правильной оптической коррекции), можно заметно снизить число близоруких людей и у значительной части их предупредить или замедлить ее прогрессирование. Основу профилактики близорукости составляют укрепление здоровья  и нормальное физическое развитие ребенка. Общие мероприятия должны быть направлены на борьбу с гиподинамией, "кабинетным" образом жизни, особенно в школьном возрасте. Следует стремиться к возможно большему пребыванию детей на свежем воздухе, к нормальному развитию их костно-мышечного аппарата. Повышение уровня физической активности, систематические занятия физической культурой имеют особое значение для учащихся городских школ и особенно специализированных, где зрительная нагрузка значительна.

Важным звеном профилактики близорукости является предупреждение и своевременное лечение острых и хронических заболеваний (хронических тонзиллитов, кариеса зубов, ревматизма и др.). 

Клиническими исследованиями обнаружено, что близорукость в детском возрасте часто начинает развиваться после инфекционных заболеваний. Этот общеизвестный факт говорит о наличии определенной связи развития близорукости со сдвигами в общем, состоянии организма при ослаблении его во время заболевания. Мышечное равновесие глаз и аккомодационная способность зависят от общего состояния организма.
Профилактика зрительного утомления.

Профилактика зрительного утомления заключается, прежде всего, в создании наиболее благоприятных условий зрительной работы, исключающих возможность быстрого утомления глаз и необходимости приближения к ним книги или тетради. Большое значение в этом отношении имеет правильное о достаточное освещение класса и рабочего места школьника. Естественная освещенность рабочих мест в классе не бывает одинаковой, она зависит от расстояния до светонесущей стены (стена с окнами). Если освещенность рабочих мест в первом от светонесущей стены ряду (расстояние от стены 1 метр) принять за 100%, то во втором ряду она составляет примерно 40%, а в третьем -25%. В третьем от окон ряду в пасмурную погоду даже при использовании искусственного освещения света может быть недостаточно. Отсюда необходимо в течение года пересаживать учащихся. 

Гигиенические требования к освещению: 

1. Достаточный уровень освещенности.

2. Равномерное распределение яркости в поле зрения. 
3. Отсутствие слепящего действия от источника света.

4. Отсутствие резких теней в поле зрения.

Дневной  свет должен проникать в классное помещение беспрепятственно, для этого оконные стекла необходимо содержать в чистоте, на подоконниках не должно быть ветвистых комнатных растений, наглядных пособий. Для устранения слепящего действия прямых солнечных лучей используют шторы светлых тонов или жалюзи. Естественная освещенность в классе зависит не только от прямого света, но и от отраженного от потолка и стен. Удельный вес последнего весьма значителен, поэтому качеству отражающих свет поверхностей следует уделять большое внимание. Так, окраска в белый цвет переплетов и откосов окон и подоконников может увеличить освещенность на 5-10%, потолка и верхней части стен, панелей в светлый тон - на 20-40%. Окрашенные поверхности должны быть обязательно матовыми во избежание блескости. 

Если естественного света недостаточно, используют  смешанное освещение. Мнение о том, что смешанное освещение вредно, неверно. Смешанное освещение лучше, чем одно искусственное. Освещенность поверхности парты в классе должна быть не ниже 300 люкс. Люминесцентные лампы имеют ряд преимуществ: малая яркость, мягкий ровный свет, спектр, близкий в видимой его части к дневному. Люминесцентные лампы не только создают хорошее освещение, но и позволяют обогатить световой поток биологически активным ультрафиолетовым излучением. Очень важна степень равномерности освещения (отношение наименьшей освещенности наибольшей в пределах рабочей поверхности). Большая разница в яркости на рабочей поверхности, а также различия в яркости рабочей поверхности и окружающего поля приводит к снижению зрительной работоспособности. 

Тексты, рисунки, наглядные пособия должны достаточно контрастировать с фоном (бумагой, классной доской, поверхностью, на которой они демонстрируются). Бумага, на которой пишут, не должна быть глянцевой. С гигиенической точки зрения нежелательна блескость - свойство светящихся поверхностей оказывать слепящее действие. Блескость возникает, когда источник света находится в поле зрения или отражается от видимых поверхностей (полированные классные доски и поверхности парт). Влияние блескости аналогично воздействию неравномерной яркости. Для устранения блескости светильник располагают на высоте, при которой прямые лучи не попадают в глаза. Тени в поле зрения чаще всего возникают при неправильной посадке во время выполнения зрительной работы. 

Для правильной организации рабочего места школьника в домашних условиях необходимо, чтобы свет падал сверху и слева - тень от правой руки не должна попадать на текст. Местное освещение обеспечивается настольной лампой не менее 60 ватт с непрозрачным абажуром. Если приготовление уроков происходит днем при естественном освещении, стол должен стоять у окна,  чтобы свет падал слева. 

Правила посадки во время письма и чтения.

Важным элементом зрительного утомления и близорукости является правильное положение тела учащегося во время занятий. Обычно правильная посадка вырабатывается уже в младших классах. Сидеть надо так: спина прямая, голова слегка наклонена, плечи на одном уровне, поясница опирается на спинку стула. Между грудью и краем стола должно быть небольшое расстояние, для чего передний край сиденья задвигают за край стола или парты. 

Оптимальное расстояние для объекта зрительной работы 30-35 см. (согнутая в локте рука кончиками пальцев должна касаться подбородка). Нередко учащиеся сокращают это расстояние, что благоприятствует развитию или прогрессированию близорукости. Если это связано с недостаточностью зрения (приближаясь к объекту различения, ребенок пытается увеличить его), необходимо назначение корригирующих очков. Иногда приближение глаз к книге или тетради обусловлено утомлением мышц шеи и спины, поддерживающих голову.

Рекомендуется с раннего возраста вырабатывать у детей правильную посадку. Это создаст необходимые условия для выполнения школьной работы (письма, чтения, рисования и др.) с наименьшим напряжением, как мышц глаз, так и туловища. Во избежание привычки приближать глаза к тексту, кроме устранения объективных причин требуется, чтобы учащиеся были под контролем старших в отношении правильной посадки во время чтения и письма, как в классе, так и дома.

       В значительной мере правильная посадка зависит от устройства мебели о соответствия ее росту ребенка (см. Таблицу)
	Рост, см
	Высота сидения над полом, см
	Высота стола над полом, см

	90-99

100-109

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159
	24

27

32

34

38

41

45
	43

47

52

56

62

68

72


Парту или стол располагают так, чтобы свет падал на рабочую поверхность с левой стороны.

Режим зрительной нагрузки.

Развитие близорукости связывают с непомерной зрительной нагрузкой с раннего детского возраста. Поэтому большое значение в профилактике близорукости имеет правильная организация учебного процесса и рационального отдыха. После 30-45 минутной нагрузки, как в школе, так и дома необходим перерыв 10-15 минут, чтобы дать отдых глазам и всему организму. При предрасположенности к близорукости или  при близорукости не допускается чтение лежа. В этом случае читающий, прежде всего, старается создать удобное положение для рук, которые быстро устают в связи с необходимостью удержания книги. При этом приходится фиксировать текст глазами при необычном положении книги, что приводит к излишнему напряжению глазодвигательных мышц и утомлению зрения. Вредно читать в транспорте. Неустойчивое положение текста во время движения затрудняет фиксацию букв, вызывает напряжение мышц глаза и побуждает приближать текст к глазам, вызывая утомление и оптимизируя развитие близорукости.

Зрительную работу рекомендуется чередовать с физической. Полезны физкультурные паузы для глаз: через 25 минут чтения или письма закрыть глаза, откинувшись на стуле, расслабиться, посидеть 2-3 минуты в покое. Спустя еще 15 минут работы: движение глазами вверх, вниз, в сторону в течение 2-3 минут. Через 20 минут занятий вновь провести физкультурную паузу или занятия физической работой по дому. Просмотр телевизионных передач близорукими допустим при соблюдении определенных условий. Расстояние от глаз до экрана должно быть не менее 3 метров (чем экран больше, тем дальше от него надо располагаться). Экран должен быть несколько ниже линии взора, чтобы взгляд не был направлен снизу вверх.

Физическая культура и близорукость.

Близорукость чаще всего возникает у детей и подростков с недостаточным физическим развитием и отклонениями в состоянии здоровья. Среди детей, страдающих близорукостью, число здоровых оказывается в 2 раза меньше, чем среди школьников вообще. Связь близорукости с такими заболеваниями, как хронический тонзиллит, ревматизм, инфекции обнаружена давно. Общие болезненные процессы в организме неблагоприятно сказываются на состоянии наружной оболочки глазного яблока - склере. Ослабляя склеру, они тем самым создают условия для ее растяжения и развития близорукости. Неблагоприятному влиянию болезненных процессов  в организме подвергается также аппарат аккомодации. Ее ослабление создает основу для прогрессирования близорукости.

     Рекомендуемое прежде  ограничение физической активности у детей, страдающих близорукостью, теперь признано неправильным. Доказана важная роль физической культуры в предупреждении близорукости и ее прогрессирования, поскольку физические упражнения способствуют как общему укреплению организма и активизации его функций, так и повышению работоспособности аккомодационной мышцы и укреплению склеры. 

      Физические упражнения общеразвивающего характера в сочетании со специальными упражнениями для глаз оказывают положительное влияние на функции близорукого глаза. Особенности физического воспитания школьников, способствующего предупреждению близорукости и ее прогрессирования, состоят в том, что в занятия, помимо общеразвивающих упражнений, включают и специальные упражнения, улучшающие кровоснабжение в тканях глаза и деятельность глазных мышц. Для школьников с близорукостью основной формой физического воспитания являются уроки физкультуры. Кроме этого, рекомендуется физкультминутки на уроках и дополнительные внеклассные спортивные занятия. Обязательные занятия на физкультуре предусматривают деление школьников на три группы: основную, подготовительную и специальную. Отбор в группы осуществляется в соответствии с инструкцией применительно к близорукости.

	Острота зрения и степень близорукости
	Группа

	Не ниже 0,5 на лучшем глазу без коррекции. Близорукость не более 3,0 диоптрий.
	Основная: занятия по полной программе, участие в спортивных секциях и соревнованиях.

	Не ниже 0,5 с коррекцией на лучшем глазу. Близорукость не выше 6,0 диоптрий независимо от остроты зрения.
	Подготовительная: основная программа удлиняется на 1-1,5 года, исключаются спортивные тренировки и участие в соревнованиях.

	Близорукость выше 6,0 диоптрий независимо от остроты зрения.
	Специальная


      Для школьников, включенных в специальную группу, разработаны специальные упражнения типа лечебной физкультуры. Специальные упражнения для глаз на уроке физкультуры выполняются вместе с корригирующими упражнениями. Особое внимание следует уделять школьникам 1-4 классов, у которых в этот период глаза приспосабливаются к возрастающей зрительной нагрузке на сроке ограничения двигательной активности. Для школьников 5-7 классов с близорукостью средней степени (не выше 6,0 диоптрий) без осложнений несомненную пользу принесут уроки физкультуры, на которых используются спортивные игры, плавание, а также туризм. Если близорукость выше 6. 0 диоптрий исключаются упражнения высокой интенсивности, а также упражнения, связанные с сотрясением тела (прыжки, подскоки) или требующие большого напряжения (стойки, упоры, висы, подтягивания на перекладине, поднятие тяжестей).

Ранее существовало мнение, что близорукие не могут заниматься спортом. Это представление ошибочно. Большинству близоруких доступны многие виды спорта. Вопрос о доступности должен решаться в каждом конкретном случае индивидуально с учетом степени близорукости, динамики ее развития, состояния структур глазного яблока, физического развития и тренированности организма, а также специфики данного вида спорта. При неосложненной стационарной, то есть непрогрессирующей близорукости, можно и полезно заниматься некоторыми видами спорта. Такие виды спорта, как бокс, борьба, тяжелая атлетика, хоккей противопоказано при любой степени близорукости. Для близоруких наиболее подходящими видами спорта являются те, которые проводятся на открытом воздухе и требуют поочередной фиксации взора то на близких, то на удаленных предметах. Незаменимы подвижные игры, но, исключая игры, требующие большого физического напряжения, при которых вероятны удары головы, столкновения и т.п. 

Задачи педагога в профилактике близорукости.

Основная задача профилактики близорукости  - как можно раньше устранить все неблагоприятные факторы в жизни ребенка, которые раньше или позже могут привести к близорукости. Большая роль в этом отводится не только медицинским работникам и родителям, но и преподавателям. 

После офтальмологического осмотра в первые годы жизни выделяется так называемая "группа риска" по близорукости. К ней относятся дети, у которых близорукие родители, недоношенные, дети матерей с патологией беременности и родов. Профилактические мероприятия, начатые с "группой риска" в дошкольных учреждениях, должны продолжаться в школе. Каждый преподаватель и воспитатель должен знать и выполнять все рекомендации офтальмолога по отношению к детям этой группы. Кроме проведения специальных методов профилактики близорукости медицинского характера, очень важно укрепление организма, для чего необходимо создание правильного режима дня.

Перед педагогическим персоналом ставится ряд задач:

1. Учебную и оздоровительную работу в классах проводить по принципу ограничения зрительной нагрузки и усилении физической и слуховой.

2.  Трудовое воспитание детей с близорукостью не должно сопровождаться длительной зрительной нагрузкой.

3. В процессе занятий необходимо соблюдать интервалы для отдыха глаз.

4. Осуществлять контроль за правильной посадкой, ношением очков.

5. Не реже 2-3 раз в году пересаживать учащихся, меняя ряды.

6. Осуществлять контроль за световым режимом в классе и качеством наглядных пособий, бумаги.

7. Проводить беседы с родителями  о режиме занятий и отдыха дома.

8. Наладить контакт с медицинским персоналом для проведения лечебных мероприятий и выявления болезненных состояний.

Существенное место в профилактике близорукости занимает организация внешкольного быта и досуга детей. Особенно это относится к детям, живущим в интернатах. Имеет значение гигиена помещений, правильная организация режима с чередованием занятий и активного отдыха, освещенность комнат для занятий и отдыха. Во время приготовления уроков воспитатели могут проводить упражнения для глаз.

Профессиональная пригодность и профессиональная ориентация при близорукости.

Вопросы профессиональной пригодности и профессиональной ориентации выпускников школ с близорукостью приобретают возрастающее значение в связи с ростом близорукой рефракции среди учащихся общеобразовательных школ. Профессиональная ориентация близоруких школьников представляет собой систему мероприятий по правильному определению сферы их будущей деятельности, адекватной их возможностям, прежде всего состоянию органа зрения. Для решения этих вопросов учитываются следующие факторы:

1. Соответствие состояния функций зрения условиям труда в данной профессии.

2. Вероятность вредного воздействия профессии на орган зрения (прогрессирование и возможность осложнений).

3. Прогноз в отношении функций зрения, то есть предположительное определение, сохранится ли профессиональная пригодность в данной профессии длительно или нет.

Профессиональная пригодность по медицинским показаниям выпускников школ с близорукостью регламентируется перечнем медицинских противопоказаний к обучению в различного рода учебных заведениях и работе по разным специальностям.

       Противопоказаны специальности, препятствующие использованию очков  (работа на высоте более 5 метров, повышенная температура, влажность). Использование очковой коррекции допускается в подавляющем большинстве профессий при достаточной остроте зрения в них.

При обучении в средне-специальных и высших учебных заведениях доступны специальности, при которых условия труда позволяют использовать очковую коррекцию и острота зрения в очках достаточна для данной специальности. Следует помнить, что продолжительная напряженная зрительная работа на близком расстоянии может способствовать прогрессированию близорукости, особенно при неблагоприятных условиях (низкая освещенность, плохая контрастность и т. д). При прогрессировании близорукости и изменении  структур глаза противопоказан тяжелый физический труд, подъем тяжестей, работа с наклоном головы. 

      Итак, профориентация и профессиональный отбор лиц с близорукостью предполагает учет 3 факторов:

1. Зрительные функции (острота зрения), необходимые для выполнения различных видов деятельности.

2. Возможность использовать в работе оптическую коррекцию (очки).

3. Воздействие условий труда на течение близорукости.
Специальные упражнения при близорукости.

В основе возникновения и прогрессирования близорукости лежит ослабление аккомодации. Для усиления аккомодационной способности разработаны специальные тренирующие упражнения. Часть из них проводится в условиях кабинета медицинским персоналом, а некоторые можно проводить дома. 

Упражнение "Объект на оконном стекле - дальний объект". 

Тренирующийся в очках для дали встает на расстоянии 30-35 см. от оконного стекла. На стекле на уровне глаз прикрепляют метку 3-5 мм диаметром. Вдали на линии взора, проходящей через эту метку, намечает какой-нибудь постоянный предмет для фиксации (дом, дерево и т.п.). Поочередно взгляд переводится с метки на далекий предмет. Упражнение выполняется 2 раза в день в течение 15-20 дней. Первые два дня продолжительность упражнения 3 минуты, в последующие 2 дня - 5 минут, а в остальные дни - 7 минут. Упражнения повторяют систематически с перерывами 10-15 дней.

Приводим примерный комплекс упражнений, которые можно проводить в классе и домашних условиях.

1. Исходное положение (И.П.) - сидя. Крепко зажмурить глаза на   3-5 сек., затем открыть на 3-5 сек. Повторить 6-8 раз.

2. И.П. - стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 сек. Вытянуть вперед правую руку с выставленным указательным пальцем на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть на кончик пальца 3-5 сек, опустить руку. Повторить 10 раз.

3. И.П. - сидя. Быстро моргать в течение 1 минуты.

4. И.П. - стоя. Вытянуть руку вперед, смотреть на конец пальца, медленно приближать палец к глазам до тех пор, пока он не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

5. И.П. - сидя. Опустить веки. Массировать их круговыми движениями пальца. Продолжать в течение  1 минуты.

6. И.П. - стоя. Вытянуть вперед правую руку на расстояние 25-30 см от глаз, смотреть на конец выставленного указательного пальца 3-5 сек, прикрывая в это время ладонью левой руки левый глаз. То же повторить, поменяв положение рук. Повторить 5-6 раз.

7. И.П. - стоя. Отвести полусогнутую руку вправо, медленно передвигать ее справа налево и, не поворачивая головы, следить глазами за пальцем. То же проделать слева направо. Повторить    1 0 раз.

8. И.П. -сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, снять пальцы с век. Повторить 3-4 раза.

Проведение глазной "гимнастики" рекомендуется в школе дифференцированно в зависимости от возраста учащихся.

Для учащихся 1-3 классов.

1. И.П. - сидя, откинувшись на спинку парты. Глубокий вдох. Наклонившись вперед к крышке парты - выдох. Повторить 5-6 раз.

2. И.П. -сидя, откинувшись на спинку парты, крепко зажмурить глаза, открыть глаза. Повторить 4 раза.

3. И.П. -сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки, повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки, вернуться в исходное положение. Повторить 4-5 раз.

4. И.П. - сидя, смотреть прямо перед собой на классную доску, вытянуть вперед руку с выставленным указательным пальцем на расстоянии 15-20 см от глаз, перевести взор на конец пальца на  3-5 сек, опустить руку. Повторить 5-6 раз.

5. И.П. - сидя, руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 4-5 раз.
Для учащихся 4-10 классов.

1. И.П. - сидя, откинувшись на спинку парты. Глубокий вдох. Наклонившись вперед к крышке парты - выдох. Повторить 5-6 раз.

2. И.П. - сидя, откинувшись на спинку парты, прикрыть веки крепко зажмурить глаза, открыть глаза. Повторить 5-6 раз.

3. И.П. -сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки, повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки, вернуться в исходное положение. Повторить 4-5 раз.

4. И.П. - сидя. Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке, затем сделать ими круговые движения против часовой стрелки. Повторить 5-6 раз.

5. И.П. - сидя, руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 4-5 раз.

6. И.П. - сидя. Смотреть прямо перед собой на классную доску, перевести взор на кончик носа. Повторить 6-8 раз.

7. И.П. - сидя, закрыть глаза. В течение 30 сек массировать веки кончиками указательных пальцев.      
Коррекция ><и ><профилактика ><возникновения ><нарушения ><зрения>
     Практика показывает, что в процессе адаптации ребенка к обучению в школе, особенно на протяжении первого полугодия, ухудшение нервно-психического состояния детей выражено наиболее резко.  Учебные нагрузки в процессе адаптации влияют не только на состояние нервно-психической сферы первоклассников, но и на другие показатели состояния здоровья.

       В последние годы врачей и родителей особенно беспокоит состояние зрения младших школьников. В школу уже поступает примерно 10% детей с различными нарушениями зрения (близорукостью, дальнозоркостью, астигматизмом, косоглазием). Кроме того, около 20% детей составляет так называемую группу риска по развитию близорукости. В связи с этим педагоги, врачи и родители должны совместно добиваться улучшения гигиенических условий жизни школьников, особенно учеников младших классов. 

    Глаза ребенка выполняют значительную зрительную работу. От того, как соблюдаются правила гигиены, зависит и утомление органов зрения, и сохранение их полноценной функции на будущее. П>>ри ><этом ><учитываются ><следую​><щие ><аспекты: ><охрана ><остаточного ><зрения; ><особенности ><индивидуального ><развития ><ребёнка; ><облегченный ><режим ><зрительной ><нагрузки; ><умелое ><чередование ><физической ><нагрузки ><и ><отдыха, ><специальных ><упражнений ><для ><глаз ><в ><течение ><урока; ><использование ><специальных ><методов ><и ><при​><емов ><в ><обучении ><двигательным ><действиям; ><система ><требований, ><кото​><рые ><предъявляются ><к ><ребёнку ><на ><данном ><этапе ><его ><жизни.

     Особое значение имеет регулярное проведение специальных упражнений для глаз. Они, несомненно, приносят пользу, так как тренируют мышцы, управляющие движениями глаз, активизируют кровообращение в этой области, способствуя поступлению в ткани глаз достаточного количества кислорода, хорошо снимают умственное утомление. При ежедневном их выполнении глазные мышцы сохраняют эластичность и гибкость до преклонного возраста. Регулярные тренировки являются лучшим средством профилактики старческой дальнозоркости и способствуют заметному улучшению зрения. >
        Напря​><женное ><состояние ><глаз ><отнимает ><90% ><психической ><энергии ><челове​><ка ><(М. ><Д. ><Корбетт, ><1998). ><При ><интенсивной ><зрительной ><работе ><глаз​><ные ><мышцы ><напрягаются, ><выводя ><глаза ><из ><правильной ><центровки, ><и ><вслед ><за ><этим ><могут ><возникнуть ><головные ><боли. ><Поэтому ><следует ><чаще ><использовать ><упражнения ><на ><релаксацию, ><вспоминая ><при ><этом ><какие-нибудь ><приятные ><моменты, ><спокойную ><музыку ><(например, ><И. ><Бетховен, ><«Лунная ><соната», ><А. ><Пахмутова, ><«Олимпийская ><сказ​><ка» ><и ><др.). ><При ><расслаблении ><боль ><и ><напряжение ><снижаются, ><норма​><лизуется ><также ><и ><глубокое ><дыхание, ><столь ><важное ><для ><зрения. 

      ><Есть ><и ><чисто ><психологические ><способы ><стимуляции ><зрения. ><Как ><отмечает ><профессор ><Д. ><А. ><Уголев, ><запахи ><ёлки, ><мандарина ><и ><ванилина ><благо​><приятно ><действуют ><на ><снятие ><психического ><напряжения. ><При ><обу​><чении ><детей ><с ><нарушенным ><зрением ><можно ><использовать, например, ><мяч ><с ><за​><пахом ><ванилина, ><внутри ><которого ><находятся ><цветные ><шарики.
     <><Полезно ><моргание ><через ><каждые ><5 ><минут. ><О. ><Хаксли ><(1997), ><от​><мечает, ><что ><моргание – это ><естественный ><способ ><«смазки» ><и ><очище​><ния ><поверхности ><глаз. ><Оно ><способствует ><также ><расслаблению ><лице​><вых ><и ><лобных ><мышц ><(следует ><моргать ><без ><усилий, ><двигаться ><должны ><только ><веки, ><брови ><находятся ><в ><расслабленном ><состоянии). 

       Тренировка ><глаз ><всегда ><была ><и ><остаётся ><актуальной. ><Своевремен​><ная ><профилактика ><снижает ><потери ><зрения. ><Следующими ><рекоменда​><циями, ><при ><проведении ><упражнений ><для ><глаз, ><могут ><воспользоваться ><и ><учителя, ><и ><родители, ><и ><сами ><учащиеся: >
· <все ><упражнения ><выполнять ><без ><очков;>
· <упражнения ><выполнять ><спокойно, ><без ><какого-либо ><напряжения;>
· <научиться ><расслабляться ><(полное ><физическое ><и ><психическое ><расслабление);>
· <начинать ><тренировку ><лучше ><всего ><с ><простых ><упражнений, ><по​><степенно ><переходя ><к ><более ><сложным;>
· <между ><упражнениями ><часто ><моргать ><глазами;>
· <продолжительность ><занятий ><начинать ><с ><1—2 ><минут, ><постепен​><но ><увеличивая ><до ><10 ><минут;>
· <упражнения ><выполнять ><два ><раза ><в ><день.>
<Г. ><Г. ><Демирчоглян ><(1996) ><для ><сохранения ><и ><улучшения ><зрения ><ре​><комендует ><выработать ><у ><ребенка ><следующие ><навыки:>
· <Моргать ><непрерывно, ><доведя ><это ><движение ><до ><автоматизма.>
· <Дышать ><легко ><и ><непрерывно.>
· <Смотреть ><на ><ближние ><и ><удаленные ><объекты, ><скоординировав ><деятельность ><психики ><и ><глаза.>
· <Возбуждать ><в ><себе ><интерес: ><во ><время ><рассматривания ><объекта ><путешествовать ><по ><нему.

· <<Воспринимать ><увиденное ><без ><усилия.>
· <Часто ><закрывать ><глаза, ><чтобы ><давать ><им ><отдых.>
   <Со ><специальными ><упражнениями ><для нормализации зрительной системы и профилактики зрительного утомления ><нормализации зрительной системы  > ><мож​><но ><ознакомиться ><в ><приложении 2.><
  ><<<РЕКОМЕНДАЦИИ родителям ><родителям><по ><охране ><зрения ><детей
Основные зрительные функции и виды нарушений зрения>
<Почти ><всю ><информацию ><об ><окружающем ><мире ><нам ><дает ><зрение, ><поэто​><му ><каждому ><ясно, ><что ><его ><надо ><беречь ><и ><сохранять, ><особенно ><в ><детском ><возрасте ><в ><период ><роста ><и ><развития ><организма. В ><течение ><первых ><двенадцати ><лет ><жизни ><ребенка ><идет ><интенсивное ><развитие ><его ><органов ><зрения. ><В ><этот ><период ><глаза ><особенно ><подвержены ><негативному ><влиянию ><многочисленных ><факторов, ><таких ><как ><повышенные ><нагрузки ><(компьютер, ><чтение, ><те><левизор), ><травмы, ><инфекции, ><неблагоприятная ><экология, ><и ><многих ><других. ><К ><снижению ><зрения ><ведут ><различные ><расстройства, ><связанные ><с ><оптическими ><врожденными ><или ><приобретенными ><несовершенствами, ><заболеваниями ><и ><травмами ><органа ><зрения.>
<Чтобы ><яснее ><представить ><себе ><суть ><зрительных ><расстройств ><и ><заболева><ний, ><вкратце ><познакомимся ><с ><устройством ><и ><работой ><органа ><зрения.>
<Орган ><зрения ><включает ><в ><себя ><следующие ><образования: ><глазное ><ябло​><ко, ><зрительно-нервные ><пути, ><соединяющие ><его ><с ><головным ><мозгом, ><где ><перерабатывается ><зрительная ><информация.>
<Глазное ><яблоко ><- ><образование ><шарообразной ><формы ><имеет ><3 ><оболочки: ><1) ><наружная, ><прозрачная ><часть ><ее, ><через ><которую ><мы ><видим ><радужную ><оболочку ><и ><зрачок, ><пропускает ><лучи ><внутрь ><глаза, ><преломляя ><их, ><и ><назы​><вается ><роговицей. ><Остальная, ><непрозрачная ><часть ><наружной ><оболочки – скле><ра, ><или ><белочная ><оболочка ><защищает ><содержимое ><глаза. ><2) ><средняя ><сосу​><дистая ><оболочка, ><располагается ><под ><наружной. ><Часть ><ее, ><радужная ><обо​><лочка ><с ><зрачком ><через ><который ><световые ><лучи ><попадают ><в ><глаз ><видна ><нам ><через ><прозрачную ><роговицу. ><Остальная ><часть ><выстилает ><изнутри ><склеру ><и ><является ><тканью, ><питающей ><сетчатку. ><3) ><внутренняя ><оболочка, ><или ><сет​><чатка ><глаза, ><выстилает ><заднюю ><часть ><глазного ><яблока ><изнутри ><и ><является ><световоспринимающим ><органом. ><В ><ней ><световые ><лучи ><преобразуются ><в ><нервные ><импульсы, ><которые ><по ><зрительным ><путям ><передаются ><в ><головной ><мозг, ><где ><возникают ><зрительные ><образы.>
<Световые ><лучи, ><прежде ><чем ><попасть ><на ><сетчатку, ><проходят ><через ><не​><сколько ><прозрачных ><сред ><и ><преломляющих ><поверхностей – >><роговицу, ><хрус><талик ><(живая ><линза ><в ><внутри ><глазного ><яблока) ><и ><прозрачное ><желеподоб><ное ><содержимое, ><заполняющее ><глазное ><яблоко ><(стекловидное ><тело). ><Веки, ><слезные ><органы ><и ><конъюнктива ><(прозрачная ><тонкая ><оболочка, ><выстилаю​><щая ><внутреннюю ><поверхность ><век ><и ><переходящая ><на ><склеру) ><защищает ><глазное ><яблоко ><и ><увлажняет ><поверхность ><роговицы, ><предохраняя ><ее ><от ><высыхания. ><Подвижность ><глазного ><яблока ><обеспечивается ><наружными ><мышцами, ><прикрепляющимися ><к ><склере.>
<Ясное ><четкое ><видение ><разноудаленных ><предметов ><возможно, ><когда ><све​><товые ><лучи ><фокусируются ><в ><области ><центра ><сетчатки. ><Это ><обеспечивается ><изменением ><кривизны ><хрусталика ><и ><его ><оптической ><силы ><с ><помощью ><со><кращения ><или ><расслабления ><особой ><мышцы, ><располагающейся ><вокруг ><хрусталика. ><Работа ><этой ><мышцы ><происходит ><рефлекторно, ><настраивая ><глаз ><на ><лучшее ><видение ><предметов. ><Этот ><процесс ><называется ><аккомодацией ><и ><является ><важнейшим ><регулятором ><функции ><зрения. ><Именно ><от ><него ><зави><сят ><многие ><расстройства ><зрения ><в ><школьном ><возрасте. ><Орган ><зрения ><после ><рождения ><человека ><развивается ><постепенно ><и ><только ><к ><школьному ><возрас​><ту ><при ><благоприятных ><условиях ><зрение ><ребенка ><достигает ><максимума, ><что <<и ><принято ><обозначать ><как ><1.0.>
<Какие ><зрительные ><расстройства ><и ><заболевания ><чаще ><всего ><встречают​><ся ><в ><школьном ><возрасте?>
<Чаще ><всего ><встречается ><расстройство ><зрения, ><называемое ><близорукос​><тью. ><В ><основе ><развития ><школьной ><близорукости ><лежат ><несколько ><факто​><ров. ><Основные ><из ><них: ><1) ><чрезмерная ><зрительная ><нагрузка ><на ><близком ><расстоянии ><особенно ><при ><неблагоприятных ><условиях, ><ведущая ><к ><перена​><пряжению ><и ><постепенному ><ослаблению ><аккомодации, ><и ><2) ><наследственная ><предрасположенность. ><Глазное ><яблоко ><при ><близорукости ><несколько ><изме​><няет ><форму, ><удлиняясь ><в ><передне-заднем ><направлении. ><Это ><ведет ><к ><нару​><шению ><соответствия ><между ><преломляющей ><способностью ><глаза ><и ><сетчат​><кой: ><фокус ><не ><попадает ><на ><сетчатку, ><изображение ><становится ><размытым. ><Ребенок ><при ><рассматривании ><далеких ><предметов ><щурится, ><плохо ><видит ><написанное ><на ><доске, ><иногда ><приближает ><к ><себе ><тетрадь ><и ><книгу, ><при ><просмотре ><телепередач ><садится ><близко ><к ><экрану.>
<Истинной ><близорукости ><часто ><предшествует ><так ><называемая ><ложная ><близорукость, ><связанная ><с ><постоянным ><напряжением ><аккомодации. ><Пос​><ле ><снятия ><этого ><напряжения ><с ><помощью ><закапывания ><лекарственных ><средств ><острота ><зрения ><вдаль ><повышается, ><иногда ><восстанавливается ><до ><нормы.>
<Школьная ><близорукость ><нередко ><прогрессирует, ><достигая ><иногда ><вы​><сокой ><степени ><и ><переходя ><в ><состояние ><болезни ><глаза ><с ><поражением ><его ><оболочек ><и ><необратимым ><снижением ><зрения.>
<В ><случае ><стойкого ><снижения ><необходимо ><исправление ><зрения ><очками ><или ><контактными ><линзами, ><обеспечивающее ><зрительный ><комфорт ><преж​><де ><всего ><для ><дали, ><а ><при ><необходимости ><(высокая ><степень ><близорукости) ><и ><для ><близи. ><Очки ><назначает ><врач, ><а ><в ><выборе ><оправы ><принимают ><участие ><родители. ><Очки ><должны ><быть ><удобными ><и ><легкими ><и ><соответствовать ><по ><конфигурации ><(переносье, ><нос, ><заушники) ><размерам ><лица. ><Пользоваться ><очками ><следует ><преимущественно ><постоянно ><на ><улице, ><в ><кино, ><на ><заняти​><ях ><физкультурой ><и ><в ><классе ><при ><списывании ><с ><доски ><и ><рассматривании ><далеких ><предметом. ><На ><время ><чтения, ><письма, ><рисования ><и ><игр ><с ><мелки​><ми ><предметами ><на ><столе ><очки ><можно ><снимать. ><При ><высокой ><степени ><бли​><зорукости ><или ><разной ><степени ><близорукости ><на ><обоих ><глазах ><рекоменду​><ются ><контактные ><линзы. ><В ><тех ><случаях, ><когда ><близорукость ><не ><прогресси​><рует ><в ><течение ><2-3 ><лет ><и ><ребенок ><достиг ><совершеннолетия ><и ><не ><хочет ><поль​><зоваться ><очками ><и ><контактными ><линзами, ><или ><они ><не ><обеспечивают ><высо​><кой ><остроты ><зрения, ><близорукость ><можно ><исправить ><хирургически ><- ><с ><по​><мощью ><насечек ><на ><роговице, ><уменьшающих ><преломляющую ><способность ><глаза. 
<Дальнозоркость, ><нередко ><встречающаяся ><в ><дошкольном ><возрасте, ><иногда ><сопровождающаяся ><косоглазием, ><к ><школьному ><периоду ><у ><большинства ><детей ><уже ><исчезает, ><зрение ><улучшается. ><В ><отдельных ><случаях, ><когда ><ребе​><нок ><жалуется ><на ><утомляемость ><при ><чтении ><и ><письме, ><головные ><боли ><к ><вечеру, ><а ><при ><обследовании ><у ><него ><определяется ><дальнозоркость ><или ><дальнозоркий ><астигматизм, ><назначаются ><очки ><для ><работы ><вблизи.>
<В ><школьном ><возрасте ><нередко ><наблюдаются ><и ><воспалительные ><заболе​><вания ><глаз ><и их>< ><придатков. ><Связано ><это ><с ><наружным ><инфицированием, ><травмами ><или ><осложнениями ><различных ><общих ><заболеваний. ><Признака​><ми ><их ><являются ><покраснение ><век ><и ><глазных ><яблок, ><боли ><в ><глазу, ><светобоязнь, ><слезоточение, ><отделяемое ><из ><глазной ><щели, ><нередко ><снижение ><зрения. ><Такое ><состояние ><требует ><незамедлительного ><обращения ><к ><глазному ><врачу.>
<Причиной ><снижения ><зрения, ><а ><иногда ><и ><слепоты ><в ><школьном ><возрасте ><являются ><травмы ><глаз. ><Случается ><это ><при ><неумелом ><обращении ><с ><остры​><ми, ><колющими ><и ><режущими ><инструментами ><и ><предметами, ><иногда ><из-за ><шалостей ><с ><ними. ><Возможны ><ранения ><и ><тупыми ><предметами ><- ><снежок, ><мяч, ><шайба, ><камень, ><палка. ><Особо ><опасные ><и ><тяжелые ><повреждения ><дети ><получают ><при ><стрельбе ><из ><рогаток ><и ><лука, ><при ><попадании ><в ><глаза ><осколков стекла. Травмы у детей происходят, как правило, из-за недостаточного контроля взрослых за их поведением.>>><

      <<При ><косоглазии ><зрительная ><ось ><одного ><глаза ><отключается ><от ><совместной ><точки ><фиксации. В ><таком ><случае ><изображения ><объекта ><падают ><на ><неидентичные ><точки ><сетчаток ><одного ><или ><другого ><глаза, ><становятся ><несовместимыми, ><появляется ><двоение ><(диплопия)><. ><Чтобы ><избавиться ><от ><двоения, ><организм ><подавляет ><восприятие ><изображения ><с ><отключенного ><глаза. ><Острота ><зрения ><отключенного ><глаза ><понижается, ><возникает ><амблиопия><. ><Этим ><термином ><обозначают ><понижение ><зрения, ><которое ><не ><имеет ><видимой ><анатомической ><основы ><и ><носит ><функциональный ><характер.><
><
<Амблиопия ><может ><быть ><без ><косоглазия ><при ><некорригированных
><расстройствах ><рефракции (дальнозоркости, ><близорукости, ><астигматизме).
><Причиной ><возникновения ><амблиопии ><в ><этом ><случае ><является ><постоянное
><проецирование ><на ><сетчатку ><неясного ><изображения ><предметов. ><Развивается
><амблиопия ><и ><при ><разной ><степени ><рефракции ><обоих ><глаз, а также ><а т><при ><снижении ><остроты ><зрения ><в ><результате ><помутнения ><оптических ><сред ><глаза ><(бельмо ><роговицы, ><катаракта).><
><
<><><<Амблиопия ><носит ><обратимый ><характер ><в ><случае ><своевременного ><и >< >< >< ><><планомерного ><лечения. ><Это ><длительный ><и ><трудоёмкий ><процесс, ><требующий ><постоянного ><контроля ><и ><закрепления ><результатов. ><Лечение ><расстройств>< ><><бинокулярного ><зрения ><и ><амблиопии ><с ><косоглазием ><или ><без ><него ><начинается в ><дошкольном ><возрасте ><и ><продолжается ><в ><первые ><школьные ><годы.>
<Основные ><этапы ><лечения><
><
<1) ><После ><определения ><клинической ><рефракции ><(в ><условиях ><расширенного ><зрения) ><назначают ><очковую ><коррекцию, ><под ><влиянием которой ><частично ><уменьшается ><косоглазие ><и ><не ><развивается ><амблиопия.><
><>
<2)>< >< >< >< ><Проводят ><лечение ><амблиопии ><(плеоптика)><
><>
<3) ><Когда ><в ><результате ><проведенных ><мероприятий ><острота ><зрения ><обоих глаз ><не ><менее ><0,3 ><с ><центральной ><фиксацией, ><начинают ><с ><помощью ><аппаратов развивать ><бинокулярное ><зрение ><(ортоптика). ><Иногда ><этому ><периоду предшествует ><оперативное ><лечение ><косоглазия.><
><
><<<Когда ><достигнуто ><симметричное положение ><глаз ><и ><устойчивое
><бинокулярное ><зрение, ><проводят ><упражнения ><по ><выработке ><стереоскопического зрения.

Проведение ><всех ><вышеуказанных ><мероприятий ><эффективно ><в ><первые ><годы ><жизни, ><в ><дошкольном ><и ><раннем ><школьном ><возрасте ><до ><8-10>< ><лет.(70 ><%)><
><
<В ><случае ><отсутствия ><или ><неэффективности ><лечения ><в ><более ><старшем ><возрасте
><возможно ><оперативное ><лечение ><косоглазия ><в ><косметических ><целях.

<<Итак, ><плеоптическое ><лечение ><направлено ><на ><повышение ><остр><оты зрения
><амблиопичного ><глаза. ><Задача - ><привлечь ><его ><к ><активной ><деятельности. ><Наиболее ><простой ><и ><эффективный ><метод - ><настоящая ><прямая ><окклюзия - ><выключение>< из ><акта ><зрения ><ведущего (лучше ><видящего ><или ><некосящего) ><глаза. . ><При ><этом ><зрительная ><нагрузка ><целиком ><падает ><на ><амблиопичный ><глаз, ><который ><вынуждает ><включить ><в ><действие ><все ><свои ><явные ><и ><скрытые ><возможности. ><Постоянная ><окклюзия ><проводится ><в ><течение ><всего ><дня. ><Она ><может ><быть ><полной ><или ><частичной ><(><через ><фильтр ><или ><полиэтиленовую ><пленку). ><Характер ><и ><продолжительность ><окклюзии ><определяется ><врачом ><индивидуально.><
><
<В ><заключительной ><стадии ><лечения, ><когда ><бинокулярное ><><зрение восстановлено, ><применяют ><стереоскопические ><упражнения. ><Это ><требует ><многих ><приборов ><и ><приспособлений ><и ><><проводится ><ортоптистом. ><Для ><закрепления ><результатов ><стереоскопических ><упражнений ><полезны ><игры, ><требующие ><оценки ><глубины ><пространства ><(настольный ><теннис, ><баскетбол, ><волейбол, ><бадминтон ><и ><др.), ><что ><следует ><учесть ><при ><организации ><уроков ><физкультуры ><и ><досуга для>< ><учащихся ><классов ><охраны ><зрения, ><а ><также ><используются ><игры ><подобного ><типа ><в ><настольном ><варианте.<
<>><<Профилактика ><близорукости
Как ><> ><же ><можно ><помочь ><формирующемуся ><детскому ><организму ><противостоять неблагоприятному >< ><вл><иянию >< >< >< ><внешней >< >< >< ><среды >< >< >< ><и >< >< >< ><предотвратить >< >< >< ><ухудшение >< >< >< ><зрения >< >< >< ><у >< >< >< ><ребенка? <<
Профилактику нарушений зрения следует ><начинать ><еще ><в ><дошкольном ><возрасте, ><особенно ><если ><есть ><на><следственная ><предрасположенность ><к ><близорукости. ><В ><проведении ><меро​><приятий ><по ><профилактике ><близорукости ><очень ><большую ><роль ><играют ><ро​><дители.>
<Исследования ><показали, ><что ><в ><городах ><близоруких ><детей ><больше, ><чем ><в ><сельской ><местности, ><на ><Севере ><больше, ><чем ><на ><Юге, ><в ><специализированных ><школах ><больше, ><чем ><в ><общеобразовательных. ><У ><физически ><слабо ><раз​><витых ><детей ><близорукость ><встречается ><чаще, ><чем ><у ><занимающихся ><физ​><культурой ><и ><спортом. ><Это ><свидетельствует ><о ><большой ><роли ><факторов ><внеш​><ней ><среды ><и ><зрительной ><нагрузки ><в ><развитии ><близорукости.>
<Все ><мероприятия ><по ><профилактике ><близорукости ><и ><ее ><прогрессирова><ния ><должны ><идти ><в ><направлении ><улучшения ><режима ><труда, ><условий ><заня​><тий ><и ><отдыха ><ребенка. ><Очень ><важно, ><начиная ><с ><раннего ><(детсадовского) ><возраста ><вырабатывать ><у ><детей ><правильный ><"рефлекс" ><чтения ><и ><рисова​><ния. ><Расстояние ><от ><лица ><до ><книги ><или ><тетради ><должно ><быть ><не ><меньше ><30-35 ><см, ><а ><длина ><стандартной ><линейки ><или ><руки ><от ><локтя ><до ><кончиков ><пальцев, ><так ><что ><проверить ><себя ><несложно. ><Вредно ><"висеть" ><над ><книгой, ><лучше ><располагать ><ее ><перед ><собой ><на ><наклонной ><подставке.>
<Освещение ><должно ><быть ><достаточным, ><свет ><должен ><падать ><сверху ><и ><слева. ><Для ><занятий ><школьнику ><должно ><быть ><отведено ><светлое ><место ><у ><окна. ><Оконные ><стекла ><должны ><быть ><чистыми ><и ><не ><зашторены. ><В ><вечернее ><время ><следует ><пользоваться ><искусственным ><местным ><освещением ><- ><настоль​><ной ><лампой ><в ><100 ><Вт ><с ><непрозрачным ><абажуром. ><Лампа ><располагается ><слева. ><Должно ><быть ><и ><верхнее ><освещение ><в ><60-100 ><Вт. ><недопустимо ><читать ><в ><сумерках, ><транспорте ><и ><лежа. ><Недостаточная ><освещенность, ><нечеткий ><шрифт, ><чрезмерное ><приближение ><глаз ><к ><книге ><- ><все ><это ><ведет ><к ><утомлению ><глаз ><(краснеют ><веки, ><ощущение ><"песка" ><в ><глазах, ><головная ><боль), ><усталос​><ти ><мышц ><шеи, ><спины. ><Для ><облегчения ><состояния ><ребенок ><начинает ><при​><нимать ><различные ><положения ><тела, ><привыкает ><к ><неправильной ><посадке, ><нарушается ><осанка.>
<Особое ><внимание ><надо ><проявлять ><в ><школьникам, ><занимающимся, ><кро​><ме ><основной ><школы, ><музыкой, ><рисованием, ><вышиванием, ><иностранными ><языками, ><дополнительными ><занятиями ><на ><компьютере ><и ><другими ><работа​><ми, ><требующими ><зрительного ><напряжения ><при ><малой ><подвижности ><в ><за​><крытом ><помещении. ><Необходимо ><обязательно ><чередовать ><зрительную ><ра​><боту ><с ><физическим ><отдыхом, ><физкультурными ><паузами ><для ><глаз. ><Через ><15 ><минут ><зрительной ><нагрузки ><закрыть ><глаза, ><откинувшись ><на ><стуле, ><рас​><слабиться; ><посидеть ><в ><покое ><2-3 ><минуты. ><Через ><следующие ><15 ><минут ><работы ><- ><подвигать ><глазными ><яблоками ><вверх, ><вниз, ><в ><стороны ><(2-3 ><минуты). ><Че​><рез ><30 ><минут ><занятий ><сделать ><паузу ><10 ><минут, ><заняться ><физической ><рабо​><той ><по ><дому. ><Полезно ><также ><пребывание ><на ><воздухе.>
<Выполнение ><домашних ><заданий ><для ><учащихся ><1-2 ><классов ><должно ><продолжаться ><не ><более ><1,5 ><часов, ><3-4 ><классов ><- ><не ><более ><2 ><часов.> <Телевизионные ><передачи ><следует ><смотреть ><в ><полуосвещенной ><комнате ><(светильник ><сзади), ><сидя ><на ><стуле ><как ><можно ><дальше ><от ><экрана ><(не ><ближе <<З м).>
<Ведущим ><моментом ><профилактике ><близорукости ><должно ><быть ><общее ><укрепление ><и ><оздоровление ><организма. ><Это ><борьба ><с ><способствующими ><развитию ><близорукости ><заболеваниями ><(тонзиллит, ><кариес ><зубов, ><ревма​><тизм ><и ><др.). ><Полезны ><занятия ><физкультурой, ><спортом, ><утренняя ><зарядка, ><обтирания ><или ><прохладный ><душ. ><Рекомендуется ><утренний ><ежедневный ><бег ><(15-30 ><минут), ><плавание, ><гребля, ><катание ><на ><коньках ><и ><лыжах. ><Но ><главное ><все ><это ><должно ><быть ><регулярным. ><В ><летние ><каникулы ><необходим ><активный ><отдых.>
<В ><пищевой ><режим ><надо ><вводить ><морковь, ><чернику, ><творог, ><курагу, ><грецкие ><орехи. ><Рекомендуются ><витамины ><и ><препараты ><кальция.>
<Особое ><внимание ><должно ><быть ><уделено ><детям ><с ><так ><называемым ><спаз​><мом ><аккомодации, ><когда ><возникает ><ложная ><(обратимая) ><близорукость. ><Кроме ><перечисленных ><профилактических ><мероприятий ><требуются ><допол​><нительные ><меры. ><На ><фоне ><закапывания ><капель ><(атропин, ><мезатон) ><назна​><чаются ><специальные ><упражнения ><для ><тренировки ><аккомодации. ><Некото​><рые ><из ><них ><могут ><выполняться ><дома. ><Наиболее ><доступно ><следующее.>
<На ><оконном ><стекле ><на ><уровне ><глаз ><укрепить ><круглую ><метку ><диаметром ><3-5 ><мм. ><Встать ><у ><окна ><на ><расстоянии ><30-35 ><см. ><Вдали ><на ><линии ><взора, ><проходящей ><через ><эту ><метку, ><намечается ><какой-нибудь ><предмет ><для ><фик​><сации. ><Поочередно ><переводится ><взгляд ><то ><на ><метку ><на ><стекле, ><то ><на ><этот ><предмет. ><Если ><назначены ><очки, ><упражнение ><проводится ><в ><них. ><В ><первые ><2 ><дня ><продолжительность ><сеанса ><3 ><минуты, ><в ><последующие ><2 ><дня ><- ><5 ><минут, ><в ><остальные ><7 ><минут. ><Общая ><продолжительность ><20 ><дней. ><При ><недоста​><точном ><эффекте ><упражнения ><повторяются ><систематически ><с ><перерывами ><10-15 ><дней.
Примерные комплексы упражнений для нормализации зрительной системы и профилактики зрительного утомления представлены вашему вниманию в ПРИЛОЖЕНИИ 2.
Как избежать переутомления детей при занятиях на компьютере

Советы родителям

<<><Совет ><1. ><Если ><вы ><решились ><на ><покупку ><компьютера, ><то ><не ><эко​><номьте ><на ><здоровье ><детей: ><компьютер ><и ><видеотерминалы ><долж​><ны ><быть ><хорошего ><качества.>
<Совет ><2. ><Компьютер ><следует ><расположить ><на ><столе ><в ><углу ><ком​><наты, ><задней ><его ><частью ><к ><стене.>
<Совет ><3. ><Следует ><правильно ><организовать ><рабочее ><место. ><Ме​><бель ><должна ><соответствовать ><росту ><ребенка. ><Сидеть ><за ><столом ><он ><должен ><так, ><чтобы ><ноги ><стояли ><на ><полу ><или ><на ><специальной ><под​><ставке.>
<Согласно ><методическим ><рекомендациям, ><для ><детей ><ростом ><115—130 ><см ><рекомендуется ><высота ><стола ><— ><54 ><см, ><высота ><сидения ><стула ><— ><32 ><см. ><Для ><детей ><ростом ><выше ><130 ><см ><— ><соответственно ><60 ><и ><36 ><см. ><Стул ><должен ><быть ><обязательно ><с ><твердой ><спинкой. ><Си​><деть ><ребенок ><должен ><на ><расстоянии ><не ><менее ><50—70 ><см ><от ><видео​><терминала ><(дисплея), ><но ><чем ><дальше, ><тем ><лучше. ><Воображаемая ><линия ><взора ><(от ><глаз ><до ><экрана ><видеотерминала) ><должна ><быть ><пер​><пендикулярной ><экрану ><и. ><приходиться ><на ><его ><центральную ><часть.>
<Поза ><ребенка ><— ><прямая ><или ><слегка ><наклоненная ><вперед, ><с ><не​><большим ><наклоном ><головы. ><Чтобы ><обеспечить ><устойчивость ><по​><садки, ><ребенок ><должен ><сидеть ><на ><стуле, ><опираясь ><на ><2/3— ><3/4 ><длины ><бедра. ><Между ><корпусом ><тела ><и ><краем ><стола ><необходи​><мо ><сохранять ><пространство ><не ><менее ><5 ><см. ><Руки ><должны ><свобод​><но ><лежать ><на ><столе, ><ноги ><согнуты ><в ><тазобедренном ><и ><коленном ><суставах ><под ><прямым ><углом ><и ><располагаться ><под ><столом ><на ><специ​><альной ><подставке ><(опора ><для ><ног ><обязательна).>
<Стол, ><на ><котором ><стоит ><дисплей, ><следует ><поставить ><в ><хоро​><шо ><освещенное ><место, ><но ><так, ><чтобы ><на ><экране ><не ><было ><бликов. >
<Совет ><4. ><В ><помещении, ><где ><используется ><компьютер, ><делайте ><ежедневную ><влажную ><уборку.>
<Совет ><5. ><До ><и ><после ><работы ><на ><компьютере ><протирайте ><эк​><ран ><чистой ><тряпкой ><или ><губкой.>
<Совет ><6. ><Поставьте ><недалеко ><от ><компьютера ><кактусы: ><считает​><ся, ><что ><эти ><растения ><поглощают ><вредные ><излучения ><компьютера.>
<Совет ><7. ><Почаще ><проветривайте ><комнату, ><а ><для ><того ><чтобы ><увеличить ><влажность ><воздуха, ><в ><помещении ><должен ><быть ><аквари​><ум ><или ><другие ><емкости ><с ><водой.>
<Совет ><8. ><С ><особой ><тщательностью ><отбирайте ><для ><детей ><ком​><пьютерные ><программы: ><они ><должны ><соответствовать ><возрасту ><ребенка ><как ><по ><содержанию, ><так ><и ><по ><качеству ><оформления.>
<Совет ><9. ><Без ><ущерба ><для ><здоровья ><дошкольники ><и ><младшие ><школьники ><могут ><работать ><за ><компьютером ><не ><более ><15 ><минут, ><а ><дети ><близоруких ><родителей ><и ><дети ><с ><отклонениями ><в ><состоянии ><здоровья ><— ><только ><10 ><минут ><в ><день. ><Причем ><не ><ежедневно, ><а ><три ><раза ><в ><неделю, ><через ><день.>
<Совет ><10. ><После ><каждого ><занятия ><проводите ><с ><ребенком ><оф><тальмотренаж ><(упражнения ><для ><глаз) ><и ><общеукрепляющие ><уп​><ражнения.>
<Упражнения ><для ><глаз>
· <На ><счет ><1—4 ><закрыть ><глаза ><с ><напряжением, ><на ><счет ><1—6 ><рас​><крыть ><глаза.>
· <Посмотреть ><на ><кончик ><носа ><на ><счет ><1—4, ><а ><потом ><перевести ><взгляд ><вдаль ><на ><счет ><1—6.>
· <Не ><поворачивая ><головы, ><медленно ><делать ><круговые ><движе​><ния ><глазами ><вверх ><— ><вправо ><— ><вниз ><— ><влево ><и ><в ><обратную ><сторону: ><вверх ><— ><влево ><— ><вниз ><— ><вправо. ><Затем ><посмотреть ><вдаль ><на ><счет ><1-6.>
· <Держа ><голову ><неподвижно, ><перевести ><взор ><и ><зафиксиро​><вать ><его: ><на ><счет ><1—4 ><— ><вверх, ><на ><счет ><1—6 ><— ><прямо; ><затем ><так ><же ><вниз ><— ><прямо, ><вправо ><— ><прямо, ><влево ><— ><прямо. ><Проделать ><движе​><ние ><глазами ><по ><диагонали ><сначала ><в ><одну, ><потом ><в ><другую ><сторо​><ну, ><затем ><посмотреть ><прямо, ><на ><счет ><1—6.>
· <Посмотреть ><на ><кончик ><указательного ><пальца, ><удаленного ><от ><глаз ><на ><расстояние ><25—30 ><см, ><на ><счет ><1—4 ><медленно ><приблизить ><его ><к ><кончику ><носа, ><потом, ><опять ><же ><глядя ><на ><кончик ><пальца, ><от​><далять ><от ><носа ><на ><то ><же ><расстояние.><
· <«Метка ><на ><стекле»: ><переводить ><взгляд ><с ><метки ><на ><стекле ><ок​><на ><(красный ><кружок ><диаметром ><3—5 ><мм) ><на ><выбранный ><предмет ><вдали ><за ><окном.>
· <Перемещать ><взгляд ><по ><траекториям, ><изображенным ><на ><больших ><плакатах: ><по ><восьмерке, ><по ><часовой ><стрелке ><и ><против.>
<Упражнения ><выбираются ><по ><желанию, ><каждое ><из ><них ><повто​><ряется ><4—5 ><раз. ><Общая длительность ><офтальмотренажа ><должна ><равняться ><2 ><минутам.>
<Зрительная ><гимнастика ><поможет ><восстановить ><функцио​><нальное ><состояние ><аккомодационного ><аппарата ><глаза ><и ><преду><предить ><его ><переутомление.>
<Общеукрепляющие ><упражнения.>
<1. ><Исходное ><положение ><(и.п.): ><ноги ><врозь, ><руки ><вдоль ><тулови​><ща. ><На ><счет ><1—2 ><— ><встать ><на ><носки, ><руки ><вверх-наружу, ><потянуть​><ся ><вверх ><за ><руками, ><на ><счет ><3—4 ><— ><руки ><дугами ><в ><стороны ><вниз ><и ><расслабленно ><скрестить ><перед ><грудью, ><голову ><наклонить ><вперед. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><быстрый.>
2. <<><И.п. ><— ><ноги ><врозь, ><руки ><вперед; ><на ><счет ><1 ><— ><поворот ><тулови​><ща ><направо, ><мах ><левой ><рукой ><вправо, ><правой ><назад ><за ><спину; ><на ><счет ><2 ><— ><о.с; ><на ><счет ><3—4 ><— ><то ><же ><в ><другую ><сторону. ><Упражнения ><выполняются ><размашисто, ><динамично. ><Повторить ><6 – 8 ><раз. ><Темп ><быстрый.>
3. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><со​><гнуть ><правую ><ногу ><и, ><обхватив ><голень ><руками, ><притянуть ><ногу ><к ><животу; ><на ><счет ><2 ><— ><приставить ><ногу, ><руки ><вверх ><наружу; ><на ><счет ><3—4 ><— ><то ><же ><другой ><ногой. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
4. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><руки ><за ><голову; ><локти ><развести ><пошире, ><голову ><наклонить ><назад; ><на ><счет ><2 ><— ><локти ><вперед; ><на ><счет ><3—4 ><— ><руки ><расслабленно ><вниз, ><го​><лову ><наклонить ><вперед. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.>
5. <И.п.— ноги ><врозь, ><кисти ><в ><кулаках; ><на ><счет ><1 ><— ><мах ><левой ><ру​><кой ><назад, ><правой ><вверх ><— ><назад; ><на ><счет ><2 ><— ><встречными ><махами ><переменить ><положение ><рук. ><Махи ><заканчивать ><рывками ><руками ><назад. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
6. <Сесть ><на ><стул; ><на ><счет ><1—2 ><— ><отвести ><голову ><назад ><и ><плавно ><наклонить ><назад; ><на ><счет ><3—4 ><— ><голову ><наклонить ><вперед, ><плечи ><не ><поднимать. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.>
7. <Встать ><прямо ><или ><сесть ><на ><стул, ><руки ><на ><поясе; ><на ><счет ><1—2 ><— ><круг ><правой ><рукой ><назад ><с ><поворотом ><туловища ><и ><головы ><напра​><во; ><на ><счет 3 – 4    ><— ><то ><же ><левой ><рукой. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><медленный.><
8. <Сесть ><на ><стул, ><руки ><на ><пояс; ><на ><счет ><1 ><— ><повернуть ><голову ><на​><право; ><на ><счет ><2—голову ><прямо. ><То ><же ><налево. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><медленный.>
9. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><под​><нять ><плечи ><как ><можно ><выше ><с ><напряжением; ><на ><счет ><2 ><— ><опустить ><плечи. ><Повторить ><6—8 ><раз, ><затем ><пауза ><2—3 ><с, ><расслабить ><мышцы ><плечевого ><пояса. ><Темп ><медленный.>
10. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><согнуты ><перед ><грудью; ><на ><счет ><1—2 ><— ><два ><пружинящих ><рывка ><назад ><согнутыми ><руками; ><на ><счет ><3 – 4 ><— ><то ><же ><прямыми ><руками. ><Повторить ><4—6 ><раз. ><Темп ><средний.>
11. <И.п. ><— ><ноги ><вместе, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1 ><— ><руки ><свободным ><махом ><в ><стороны, ><слегка ><прогнуться; ><на ><счет ><2 ><— ><рас​><слабляя ><мышцы ><плечевого ><пояса, ><«уронить» ><руки, ><скрестив ><их ><перед ><грудью. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.>
12. <И.п. ><— ><ноги ><врозь, ><руки ><вдоль ><туловища; ><на ><счет ><1—2 ><— ><на​><клон ><вперед, ><правая ><рука ><скользит ><вдоль ><ноги ><вниз, ><левая, ><сгиба​><ясь, ><— ><вдоль ><тела ><вверх; ><на ><счет ><3—4 ><— ><о.с; ><на ><счет ><5—8 ><— ><то ><же ><в ><другую ><сторону. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Темп ><средний.

>
       <       <
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Береги зрение!

Памятка для учащихся, родителей, педагогов

· Глаз человека устроен таким образом, что хорошо различает как близко, так и далеко расположенные предметы. При выполнении зрительных работ (чтении, письме, рукоделии) происходит напряжение зрения. Если при этом не соблюдаются гигиенические правила, развивается близорукость, которая ведет к ухудшению зрения.

· При близорукости человек видит четко только вблизи, далекие предметы кажутся неясными, расплывчатыми. Она легко и часто развивается в школьном возрасте, когда растущий организм испытывает большие нагрузки. Особенно отмечается рост близорукости в 4-7 классах.

· При работе, вызывающей напряжение зрения, каждые 45-50 минут необходимо делать перерыв минут на 10-30.

· В школе во время перемены ни в коем случае нельзя готовиться к следующему уроку.

· Между школьными и домашними занятиями необходимо сделать продолжительный перерыв.

· Большое значение имеет пребывание на свежем воздухе.

· Только при взгляде вдаль или при закрытых глазах создаются условия для полного отдыха глаз.

· Для отдыха и восстановления сил необходим достаточной продолжительности сон. Ложиться и вставать необходимо в одно и тоже время.

· Очень важно правильно организованное рабочее место школьника. Стол для занятий надо поместить близко к окну, справа от него. Пользоваться лампой мощностью 60 ватт, установленной с левой стороны и защищенной абажуром. Расстояние от глаз до книги должно быть 30-35 см, наклон книги - 30 градусов.

· Стол и стул должны соответствовать росту ученика.

· При просмотре телевизионных программ расстояние от экрана телевизора до глаз должно быть не менее 2-х метров.

· Работа с компьютером 20-40 минут на расстоянии 50-60 см до экрана. Для уменьшения зрительного напряжения рекомендуется:

учащимся старших классов смотреть телевизионные передачи 1,5 -2 часа в день;

учащимся младших классов - не более 1 часа в день.

· Особенно внимательно нужно следить за выполнением рекомендованных гигиенических советов при различных заболеваниях.

· При обнаружении ухудшения зрения необходимо немедленно обратиться к глазному врачу.

· Следует, так же, закаливать организм, делать утром зарядку, обтирание водой, проветривать комнату, соблюдать режим питания.

· Легче сохранить хорошее зрение, чем восстановить его.

· Проверять зрение надо ежегодно.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
<СПЕЦИАЛЬНЫЕ ><УПРАЖНЕНИЯ 
><ДЛЯ ><НОРМАЛИЗАЦИИ ЗРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ >>
<Упражнения ><для ><развития ><устойчивости ><к ><утомлению ><(Г. ><Г. ><Демирчоглян, ><1997)>
1. <И. ><п. ><- ><сидя. ><Крепко ><зажмурить ><глаза ><на ><3—5 ><с, ><а ><затем ><от​><крыть ><их ><на ><3—5 ><с. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Упражнение ><укрепляет ><мышцы ><век, ><способствует ><улучшению ><кровообращения ><и ><расслаб​><лению ><мышц ><глаза.>
2. <И. ><п. ><- ><сидя. ><Быстрые ><моргания ><в ><течение ><1 ><минуты. ><Способ​><ствует ><улучшению ><кровообращения.>
<3 ><. ><И. ><п. ><- ><стоя. ><1 ><- ><смотреть ><прямо ><перед ><собой ><2—3 ><с, ><2 ><- ><поста​><вить ><палец ><руки ><по ><средней ><линии ><лица ><на ><расстоянии ><25—30 ><см ><от ><глаз, ><3 ><— ><перевести ><взгляд ><на ><конец ><пальца ><и ><смотреть ><него ><3—5 ><с, ><4 ><-><опустить ><руку. ><Повторить ><10—12 ><раз. ><Упражнение ><снижает ><утомле​><ние, ><облегчает ><зрительную ><работу ><на ><близком ><расстоянии.>
4. <И. ><п. ><- ><сидя. ><1 ><— ><смотреть ><прямо ><перед ><собой ><2—3 ><с, ><2 ><- ><переве​><сти ><взгляд ><на ><кончик ><носа ><на ><3—5 ><с. ><Повторить ><6—8 ><раз. ><Упражнение ><развивает ><способность ><продолжительное ><время ><удерживать ><взгляд ><на ><близких ><предметах.>
5. <И. ><п. ><- ><сидя. ><1 ><- ><закрыть ><веки, ><2 ><- ><массировать ><их ><круговыми ><движениями ><пальцев. ><Повторять ><в ><течение ><1 ><минуты. ><Упражнение ><расслабляет ><мышцы ><и ><улучшает ><кровообращение.>
6. <И.п. ><- ><стоя. ><1 ><— ><отвести ><правую ><руку ><в ><сторону, ><2—4 ><— ><медленно ><передвигать ><палец ><полусогнутой ><руки ><справа ><налево, ><не ><двигая ><голо​><вой, ><следить ><глазами ><за ><пальцем. ><Повторить ><10—12 ><раз. ><Упражнение ><укрепляет ><мышцы ><глаз ><горизонтального ><действия ><и ><совершенствует ><их ><координацию.>
7. <И. ><п. ><- ><стоя. ><1 ><- ><поднять ><правую ><руку ><вверх, ><2—4 ><медленно ><передвигать ><палец ><полусогнутой ><руки ><сверху ><вниз ><и ><снизу ><вверх, ><не ><двигая ><головой, ><следить ><за ><пальцем. ><Повторить ><10—12 ><раз. ><Упражне​><ние ><укрепляет ><мышцы ><глаза ><вертикального ><действия ><и ><совершенствует ><их ><координацию.>
8. <И. ><п. ><- ><сидя. ><1 ><- ><тремя ><пальцами ><каждой ><руки ><легко ><нажать ><на ><верхнее ><веко, ><2 ><- ><спустя ><1—2 ><с ><снять ><пальцы ><с ><век. ><Повторить ><3—4 ><раза. ><Упражнение ><улучшает ><циркуляцию ><внутриглазной ><жидкости.>
9. <И. ><п. ><- ><сидя, ><голова ><неподвижна. ><1 ><- ><вытянуть ><полусогнутую ><руку ><вперед ><и ><вправо, ><2 ><- ><производить ><рукой ><на ><расстоянии ><40—50 ><см ><от ><глаз ><медленные ><круговые ><движения ><по ><часовой ><стрелке ><и ><следить ><при ><этом ><глазами ><за ><кончиком ><пальца, ><3 ><- ><проделать ><то ><же ><упражне​><ние, ><сменив ><правую ><руку ><на ><левую ><и ><совершая ><ею ><круговые ><движения ><против ><часовой ><стрелки. ><Упражнение ><развивает ><координацию ><слож​><ных ><движений ><глаз ><и ><способствует ><укреплению ><вестибулярного ><аппа​><рата. ><Повторить ><3—6 ><раз.>
<<><><><10. ><И. ><п. ><- ><сидя. ><«Пальминг». ><Быстро ><потрите ><ладони ><друг ><о ><друга ><в ><течение ><5—10 ><секунд, ><положите ><теплые ><ладони ><на ><закрытые ><глаза. ><Длительность ><20—30 ><секунд. ><Упражнение ><на ><расслабление.>
<С. ><Багайка ><(2001) ><при ><пальминге, ><рекомендует ><не ><концентрировать ><внимание ><на ><глазах, ><а ><мысленно ><представить ><предметы, ><окрашенные ><в ><черный ><цвет – платье ><из ><бархата, ><черная ><шляпа ><и ><т. ><д. ><Достаточно ><трех ><таких ><мысленных ><картин. ><Чем ><дольше ><вам ><удастся ><удерживать ><черное ><пятно, ><тем ><более ><эффективными ><окажутся ><упражнения.>
Упражнения на улучшение циркуляции крови в органе зрения
1. Сомкните веки обоих глаз на 3—5 секунд; повторите 6—8 раз.

2. Быстро моргайте глазами в течение 10— 15 секунд, затем повторите то же самое 3 раза с интервалами в 7—10 секунд.

3. Сомкните веки обоих глаз и указательным пальцем со​ответствующей руки массируйте их круговыми движениями в течение 1 минуты.

4. Сомкните веки обоих глаз и тремя пальцами соответст​вующей руки слегка надавливайте на глазные яблоки через верхние веки в течение 1—3 секунд.

5. Прижмите указательными пальцами брови и закройте глаза, пальцы должны оказывать сопротивление мышцам верхних век и лба. Повторите 6—8 раз.

Упражнения на снятие зрительного утомления
Упражнения выполняйте через каждые 20—25 минут зри​тельной работы.

Исходное положение каждого упражнения — стоя или сидя.

1. Совершите 15 колебательных движений глазами по го​ризонтали справа — налево, затем слева — направо.

2. Совершите 15 колебательных движений глазами по вер​тикали: вверх — вниз и вниз — вверх.

3. Совершите 15 круговых вращательных движений глаза​ми слева — направо.

4. То же самое, но справа — налево.

5. Совершите по 15 круговых вращательных движений глазами вначале в правую, затем в левую стороны.
Общеукрепляющие упражнения для глаз
1. Закрыть глаза. Поморгать сомкнутыми веками.
2. Закрыть глаза, посмотреть вверх, влево, вниз, вправо и в обратном направлении.

3. Открыть глаза и смотреть в одну точку, не моргая, 2—3 сек., потом прикрыть веки и опять открыть.

4. В течение 5 сек. смотреть обоими глазами на переносицу.

5. Обоими глазами смотреть на кончик носа до появления легкой усталости.

Методика проведения упражнений, 

рекомендуемых для про​филактики утомления

 Упражнения проводятся в течение 2—3 мин.
1. Исходное положение (и. п.) — сидя, откинувшись на спинку стула. Глубокий вдох. Наклонившись вперед, выдох. Повторить 5—6 раз.

2. И. п. — сидя, откинувшись на спинку стула. Крепко за​жмурить глаза, затем открыть веки. Повторить 4 раза.

3. И. п. — сидя, руки на поясе. Повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки.

4. И. п. — сидя. Посмотреть прямо перед собой на класс​ную доску 2—3 сек., поставить палец руки на средней линии лица на расстоянии 15—20 см от глаз, перевести взгляд на ко​нец пальца и смотреть на него 3—5 сек., затем опустить руку. Повторить 5—6 раз.

5. И.п. — сидя, руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за рука​ми, не поднимая головы. Руки опустить (выдох). Повторить
4—5 раз.

* * *

И. п. — сидя. Крепко зажмурить глаза на 3—5 сек., затем открыть глаза на 3—5 сек. Повторить 6—8 раз. 

И. п. — сидя. Быстрые моргания в течение 1—2 мин. 

И.п. — стоя. Смотреть вдаль прямо перед собой 2—3 сек., затем поставить палец руки на средней линии лица на рассто​янии 25—30 см от глаз, перевести взгляд на кончик пальца и смотреть на него 3—5 сек., после чего опустить руки. Повто​рить 10—12 раз. 

И. п. — стоя. Вытянуть руку вперед, посмотреть на кон​чик пальца вытянутой руки, расположенный на средней ли​нии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до появления двоения. Повторить 6—8 раз. 

И. п. — сидя. Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальца. Повторять в течение 1 минуты. 

И. п. — стоя. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25—30 см от глаз, смотреть двумя глазами на палец 3—5 сек., затем прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3—5 сек., убрать ладонь, смотреть двумя глазами на кончик пальца 3—5 сек.

Аналогично повторить, смотря левым глазом на палец вы​тянутой левой руки. Повторить 5—6 раз.

Упражнения на улучшение процесса аккомодации
1. Смотрите обоими глазами вперед в течение 2—3 секунд, затем переведите взгляд на палец правой руки, поставив его перед лицом на уровне носа на расстоянии 25—30 см, через
3—5 секунд руку опустите; повторите так 10—12 раз.
2. Обоими глазами смотрите 3—5 секунд на указательный палец левой руки, вытянутый перед лицом, затем, сгибая ру​ку, приближайте палец к носу до тех пор, пока палец не нач​нет двоиться; так 6—8 раз.

3. В течение 3—5 секунд смотрите обоими глазами на ука​зательный палец вытянутой правой руки, после чего при​кройте левой ладонью левый глаз на 3—5 секунд, а правую
руку в это время сгибайте и разгибайте. То же самое делайте, закрывая правой рукой правый глаз. Повторите 6—8 раз.

4. «Метка на стекле». Находясь в 30—35 см от оконного стекла, прикрепите к нему на уровне глаз круглую цветную метку диаметром 3—5 мм, затем, вдали от линии взора, прохо​дящего через метку, наметьте в окне какой-нибудь объект. Смо​трите, не снимая очков, обоими глазами на эту метку 2—3 се​кунды, затем переведите взор на намеченный объект на 1—2 се​кунды, после чего поочередно переводите взгляд то на метку, то на объект. В первые два дня тренируйтесь по 5 минут, в осталь​ные дни — 7 минут. Повторяйте систематически с перерывами в 10—15 дней. Упражнение можно выполнять 2—3 раза в день.

5. Взгляд переводить с кончика носа на линию горизонта и наоборот. После упражнения расслабить глаза.
Упражнения на расслабление глаз
1. Встать или сесть спокойно и устойчиво, можно лечь на спину. Желательно, чтобы в поле зрения не было ярких ис​точников света.

2. Закрыть глаза и расслабить веки. Можно мысленно по​гладить глаза теплыми мягкими пальцами. Почувствовать, как глазные яблоки совершенно пассивно лежат в глазни​цах.

3. Лицо и тело также пусть расслабятся. Это даст дополни​тельный отдых, но все внимание должно быть сосредоточено на расслаблении глаз. Чувство тепла и тяжести должны сме​нить легкость и невесомость, а в дальнейшем — полная поте​ря ощущения глаз.

Концентрация на пламени свечи

Упражнение 1. 

Установить зажженную свечу на уровне головы или несколько выше, на расстоянии от 0,5 до 1  метра от лица – как удобнее. Классически оно должно быть равным расстоянию от глаз до лобка. Принять устойчивую позу и, не моргая, смотреть на свечу. В это время, по возможности, не должно быть никаких отвлекающих факторов. Упражнение обычно выполняют вечером, после захода солнца, в полутьме или темноте.

   Внимательно вглядываться в пламя, стараясь сузить площадь зрения до минимума. Глаза должны быть широко открыты, моргать нельзя. Язык пламени при этом превратится в одно яркое пятно, которое будет расти по мере тренированности. В идеале пятно должно занять все поле зрения. Это состояние йоги могут удерживать долго, до получаса и более.
    Голова должна быть свободна от навязчивых мыслей. Нужно научиться не думать ни о чем постороннем во время упражнения, а просто смотреть. Это очень трудно, и навык приходит лишь после длительной практики. Сначала мысли будут самые различные, но не надо раздраженно пытаться отбросить появившуюся мысль: это совершено бесполезно. Лучше попробовать про себя улыбнуться и переключиться на центр пламени, стараясь увидеть в нем НЕЧТО. Желательно отделять себя от своих мыслей, оценивать все как бы со стороны и неизменно доброжелательно.

    Первые несколько недель смотреть на пламя нужно до тех пор, пока глаза не устанут. В дальнейшем это время может быть от 10 до 15 минут и более, в зависимости от поставленной задачи. Категорически запрещается заниматься через силу. При появлении рези и слез необходимо закрыть глаза и мысленно продолжать «смотреть» на свечу, пока воображаемое светлое пятно между глазами не исчезнет. Надо стараться с каждым разом увеличивать это время «остаточного свечения» и «видеть» пламя как можно четче.

    Очень важно все время держать спину и голову прямо. Обнаружив, что спина согнулась, а голова опустилась, следует немедленно выпрямиться. После упражнения  обязательно расслабить глаза.

Упражнение 2.

К фиксации взгляда  на отраженном свете можно приступать через несколько месяцев практики сосредоточения непосредственно на пламени свечи. Техника выполнения упражнения аналогична описанной выше, но взгляд фиксируется не на языке пламени, а на его отражении в воде. Для этого используют любую широкую чашу, тарелку или таз, налив тда воды. Смотреть надо под углом примерно 30 градусов к поверхности воды. 

Концентрация на солнце
Упражнение выполняется утром или вечером, когда солнце касается линии горизонта, т. е. в интервалах получаса после восхода или получаса перед закатом. Йоги предпочитают утреннее солнце. Смотреть на яркое солнце в течение дня нельзя!

    Принять любую устойчивую позу, выпрямить спину или голову. Посмотреть на солнце. Внимательно вглядываться в центр солнца, стараясь уменьшить поле зрения до размеров солнечного диска. Смотреть широко открытыми ненапряженными глазами, не моргая. Когда появится чувство, что вот-вот выступят слезы, закрыть глаза, удерживая мысленный след солнца между бровями. Глаза должны быть расслаблены.

    Если смотреть непосредственно на солнце невозможно, следует фиксировать взгляд в пространстве рядом с солнцем, постепенно сокращая расстояние. При небольшой выдержке упражнение лучше повторить несколько раз. Затем расслабить глаза.

Направление взгляда на горизонт
1. Принять любую удобную позу, спину держать прямо.

2. Направить расфокусированный взгляд на горизонт. Можно также остановить взор на любом удаленном объекте, не раздражающем глаза, — облаке, дереве и т. д. Требуется не
сосредотачиваться на каком-нибудь предмете, а напротив, смотреть как бы сквозь него, не напрягая зрения.

3.  Выполнять несколько минут, после чего расслабить гла​за. Можно проделывать в любое время, при утомительной для зрения работе — желательно не реже, чем раз в 2 часа.

Моргание
Принять любую устойчивую позу. Быстро сжимать и раз​жимать веки (моргать).

Упражнение выполнять от 30 до 60 сек. Затем расслабить глаза.

Это упражнение дает хороший отдых глазам, усиливает их кровообращение. Может выполняться в любое время.
Упражнения на укрепление глазодвигательных мышц
1. Медленно переведите взгляд с пола на потолок и обрат​но, не меняя положения головы; повторите 8—10 раз.

2. Медленно переводите взгляд вправо, влево и обратно; так 8—10 раз.

3. Медленно переводите взгляд вправо-вверх, затем влево-вниз и обратно; так 8—10 раз.

Делайте круговые движения глазами в одном, затем в дру​гом направлениях. Повторите 4—6 раз.

4. Зафиксировать взгляд на кончике собственного носа. При хорошей подвижности глазных яблок будут видны и крылья носа, и полоска кожи над верхней губой. Смотреть, не отрываясь, не напрягая глаза и мышцы век и, по возможности, не моргая. Ни о чем не думать, просто внимательно смотреть. Голову вниз не опускать.

Вначале упражнение выполнять 10 – 20 секунд, до легкой слезливости  и рези в глазах. В дальнейшем развивается способность смотреть на кончик носа 3 – 5 минут без всякого напряжения. Расслабить глаза.

5. Сфокусировать взгляд в пространство между собственными бровями. Если сразу не получается, можно закрыть один глаз, а другим рассматривать линию перехода переносицы в верхний край глазной впадины. Затем поменять глаза, и, наконец, смотреть двумя глазами в найденную среднюю точку. Голову вверх не поднимать, держать прямо.  После выполнения расслабить глаза.  Постепенно довести время фиксации взгляда  до нескольких минут. 
6. Сидя или стоя прямо и держа голову неподвижно, направить взгляд в сторону правого плеча. Сосредоточиться на нем и внимательно, по возможности не моргая, смотреть только на него. Голову вправо не поворачивать, спину держать прямо. 

При появлении неприятных болезненных ощущений в глазах расслабить их, немного отдохнуть и повторить упражнение. Постепенно довести время фиксации до 2 – 4 минут.

   Аналогично выполнять упражнение в другую сторону (к левому плечу).

  7.  Хорошим ><средством ><для ><развития ><глазодвигательной ><функции ><является ><сбор ><фишек ><определенного ><цвета ><(например, ><желтого), ><предварительно ><разбросанных ><по ><столу. ><При ><этом ><фиксируется ><время ><выполнения ><задания.>
Вращение глаз
       Принять устойчивую позу, спину и голову держать прямо. Посмотреть вверх и очень медленно переводить взор по часовой стрелке, описывая взглядом окружность максималь​ного радиуса. Движения глаз должны быть плавными, без рывков. Голова все время остается неподвижной. Сначала на​до научиться совершать по одному полному круговому вра​щению глазами в каждую сторону, не допуская рывков и потери концентрации. Со временем — выполнять 2—3 поворота по часовой стрелке и столько же — против часовой стрелки. Расслабить глаза.
Повороты глаз
Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо, в правый ниж​ний угол, в левый верхний угол, в правый верхний угол, в ле​вый нижний угол.
Повторять от 2 до 5 минут, удерживать голову неподвиж​но, стараться поворачивать глаза в самые крайние положения.

Расслабить глаза.
<Комплекс ><упражнений ><с ><мячом ><для ><лечения ><близорукости 

><(по ><Э.С. ><Аветисову, ><Б.И. ><Ливадо, ><Ю.И. ><Керпан, ><1996)>
· <И.п. ><- ><стоя, ><держать ><мяч ><в ><правой ><руке. ><На ><счёт ><1—2 ><поднять ><руки ><через ><стороны ><вверх, ><потянуться ><- ><вдох, ><переложить ><мяч ><в ><ле​><вую ><руку, ><на ><счёт ><3—4 ><через ><стороны ><опустить ><- ><выдох. ><Смотреть ><на ><мяч, ><не ><поворачивая ><головы. ><Повторить ><6—8 ><раз.>
· <И.п. ><- ><стоя, ><держать ><руки ><с ><мячом ><впереди. ><Круговые ><движения ><руками. ><Смотреть ><на ><мяч, ><дыхание ><произвольное. ><Повторить ><6—8 ><раз ><в ><каждом ><направлении.>
· <И.п. ><- ><стоя, ><держать ><мяч ><впереди ><в ><согнутых ><руках. ><Сгибая ><ногу, ><коленом ><ударить ><по ><мячу. ><Повторить ><8—10 ><раз ><каждой ><ногой.>
· <И.п. ><- ><стоя, ><держать ><мяч ><в ><правой ><руке. ><На ><счёт ><1 ><сделать ><мах ><правой ><ногой ><вперед-вверх, ><мяч ><из ><правой ><руки ><в ><левую ><переложить ><под ><ногой, ><на ><счёт ><2 ><опустить ><ногу, ><на ><счет ><3—4 ><то ><же, ><перекладывая ><мяч ><из ><левой ><руки ><в ><правую ><под ><левой ><ногой. ><Повторить ><8—10 ><раз ><каждой ><ногой.>
· <Бег ><на ><месте ><в ><среднем ><темпе ><(варианты: ><выбрасывая ><прямые ><ноги ><вперёд ><или ><назад, ><поднимая ><высоко ><колени ><или ><сильно ><сгибая ><ноги ><в ><коленных ><суставах ><так, ><чтобы ><пятками ><касаться ><ягодиц) ><в ><тече​><ние ><1—2 ><минут ><с ><последующим ><переходом ><на ><ходьбу.>
· <И. ><п. ><- ><сидя ><на ><полу, ><сделать ><упор ><руками ><сзади, ><зажать ><мяч ><меж​><ду ><стопами, ><ноги ><подняты. ><Круговые ><движения ><ногами, ><смотреть ><на ><мяч. ><Повторить ><8—10 ><раз ><в ><каждом ><направлении.>
· <И. ><п. ><— ><лёжа ><на ><животе, ><держать ><мяч ><сзади, ><на ><счёт ><1 ><поднять ><руки ><с ><мячом, ><приподнять ><голову ><и ><плечи, ><на ><счёт ><2—3 ><держать, ><на ><счёт ><4 ><опустить ><руки. ><Повторить ><8—10 ><раз.>
· <И. ><п. ><- ><лежа ><на ><животе, ><положить ><кисти ><на ><пол ><около ><плеч, ><мяч ><сдавливать ><стопами. ><На ><счёт ><1 ><согнуть ><ноги ><в ><коленных ><суставах, ><рас​><прямить ><руки, ><головой ><постараться ><коснуться ><мяча, ><на ><счёт ><2 ><вернуться ><в ><и. ><п. ><Повторить ><8—10 ><раз.>
<Улучшение ><зрения ><по ><методу ><У. ><Бейтса>
<Для ><лечения ><близорукости ><американский ><офтальмолог ><Уильям ><Бейтс ><предлагает ><комплекс ><упражнений, ><который ><он ><разработал ><после ><ознакомления ><с ><методикой ><совершенствования ><зоркости ><индейцев. ><Главной ><причиной ><ухудшения ><зрения ><Бейтс ><считал ><психогенное ><на​><пряжение, ><напряжение ><наружных ><мышц ><глаза, ><усилие ><увидеть, ><раз​><глядеть ><удаленные ><предметы. ><По ><мнению ><Бейтса, ><нормальное ><зрение ><можно ><выработать ><полным ><расслаблением ><и ><с ><помощью ><упражнений. ><Вот ><некоторые ><из ><них:>
· <Голова ><зафиксирована ><так, ><чтобы ><двигаться ><могли ><только ><глаза. ><В ><вытянутой ><руке – ><карандаш. ><По ><широкой ><амплитуде ><он ><двигается: ><вправо, ><влево, ><вниз, ><вверх. ><Неотрывно ><следить ><за ><ним ><глазами.>
· <Встать ><у ><стены ><большой ><комнаты ><и, ><не ><поворачивая ><головы, ><быстро ><переводить ><взгляд ><из ><правого ><угла ><комнаты ><в ><левый ><нижний, ><из ><левого ><верхнего ><в ><правый ><нижний. ><Повторять ><не ><менее ><50 ><раз.>
· <Ноги ><на ><ширине ><плеч, ><руки ><на ><поясе. ><Резкие ><повороты ><головы ><вправо, ><влево. ><Взгляд ><направляется ><по ><ходу ><движения. ><Выполнять ><40 ><поворотов.>
· <В ><течение ><3 ><секунд ><смотреть ><на ><яркий ><свет, ><потом ><закрыть ><глаза ><рукой ><и ><дать ><им ><отдых. ><Повторить ><15 ><раз.>
· <Широко ><открыть ><глаза, ><сильно ><прищуриться, ><закрыть ><глаза. ><Повторить ><40 ><раз.>
· <Взглянуть ><в ><окно ><на ><очень ><отдаленный ><предмет ><и ><пристально ><рассматривать ><его ><в ><течение ><10 ><секунд. ><Перевести ><взгляд ><на ><свои ><на​><ручные ><часы. ><Повторить ><15 ><раз.>
<Этот ><комплекс ><У. ><Бейтс ><рекомендует ><выполнять ><2 ><раза ><в ><день ><в ><течение ><месяца, ><затем ><сделать ><паузу ><на ><2—3 ><недели, ><а ><потом ><начать ><все ><сначала. ><Такой ><режим ><работы ><глаз ><укрепляет ><мышцы, ><тренирует ><и ><массирует ><хрусталики, ><улучшает ><кровообращение ><и ><питание ><глаза ><(Г. ><Г. ><Демирчоглян, ><1996>>).> <Действие ><упражнений ><У. ><Бейтса ><напоминает ><аутотренинг и ><моби​><лизацию ><собственных ><сил ><организма.

Комплекс упражнений на развитие зрительных функций при амблиопии 
(методика Э. С. Аветисова, Е. И. Ливадо)
1. Исходное положение (и. п.) — сидя. Крепко зажмурить глаза на 3—5 сек., а затем открыть на 3—5 сек. Повторить 6—8 раз. Упражнение укрепляет мышцы век, способствует улучше​нию кровообращения и расслаблению мышц.

2. И. п. — сидя. Быстро моргать в течение 1 —2 мин. Уп​ражнение способствует улучшению кровообращения век.

3. И. п. — стоя. Смотреть прямо перед собой 2—3 сек., пе​ревести взгляд на палец вытянутой правой руки, располо​женной по средней линии лица на расстоянии 25—30 см от
глаз, и смотреть на него 3—5 сек., затем опустить руку. Повто​рить 10—12 раз.

Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

4.
И. п. — стоя. Вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по средней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6—8 раз.

Упражнение облегчает зрительную работу на близком рас​стоянии.

5.
И. п. — сидя. Закрыть веки, массировать их круговыми движениями пальца. Повторять 1 мин. Упражнение расслаб​ляет мышцы и улучшает кровообращение век.

Упражнение на развитие остроты зрения амблиопичного гла​за и улучшение координации движений
Дети забрасывают в корзину цветные шарики (цвет указы​вается тифлопедагогом), в процессе лечения размер, а также цветовая насыщенность и яркость этих шариков уменьшаются.

Упражнение на развитие монокулярного глубинного зрения по вторичным факторам глубины, увеличения остроты зрения
Ребенок должен указать форму предмета, его расположе​ние в пространстве по отношению к идентичным предметам. Дистанция между предметами постепенно сокращается по глубине расположения, уменьшается цветовая насыщенность и яркость предметов.

Упражнение на развитие остроты зрения и расширение пред​ставлений о временах года
Описание детьми времен года устно и последующее вос​произведение их характерных признаков в цветном рисунке, широкое использование цветной дифференциации.

Упражнение на развитие остроты зрения амблиопичного гла​за и ассоциативных связей между тактильной и зрительной чув​ствительностью
Ощупывание в мешочке предметов. Нахождение идентич​ного заданному по форме, извлечение его, сортировка по цвету.

Упражнение на развитие остроты зрения и аналитико-синтетической деятельности
Дети должны выложить треугольник из 3 цветных пало​чек. В ходе занятий производится постепенное уменьшение их размера, цветовой насыщенности и яркости.

Упражнение на развитие остроты зрения и мышления
Детям раздается по три рисунка в различном цветовом оформлении. Они должны показать цвет детали рисунка, подобрать к каждому рисунку соответствующий эталон. В процессе лечения уменьшается яркость окраски и вели​чина деталей.

На сегодняшний день считается, что лечение дисбинокулярной амблиопии должно проводиться с широким исполь​зованием цветных объектов, что позволяет более физиоло​гично задействовать в процессе лечения другие органы чувств и взаимным их стимулированием добиться более вы​соких результатов лечения.

Упражнения на развитие наружных  глазодвигательных
мышц при  сходящемся  косоглазии

 по методу Ю. А. Утехина 

      Упражнения в домашних условиях выполняются с приме​нением специальной маски и не требуют дополнительных за​трат времени, так как осуществляются при просмотре теле​визионных передач и чтения книг.

     Маска изготавливается из плотного картона, наподобие карнавальной, на которой имеются отверстия диамет​ром 10 мм, смещенные на 15—20 мм к виску по отношению к зрачку.  Больной должен смотреть телевизор (выполнять зрительную работу, например, читать) од​ним глазом, сильно скашивая его к виску, то есть тренируя на​ружную мышцу глаза. Постепенно, по мере усиления мышц глаза, учитывая настойчивость и успехи пациента, отверстия в маске можно делать все дальше от переносицы. Ребенка нужно сажать так, чтобы, например, при «смотрении» правым глазом правое плечо было направлено к книге (экрану). Глаза тренируются постепенно: продолжительность работы каждого глаза инди​видуальна; вначале от 5 до 15  мин., впоследствии до 1 часа. При косоглазии дольше должен работать глаз, который чаще косит.

Для этой цели можно использовать и оправу от очков (ее размер должен соответствовать межзрачковому расстоянию у ребенка), заклеив два очковых проема лейкопластырем так, чтобы больной не мог подглядывать ниже или выше, а мог только смотреть вбок к виску, за краем оправы.

При выполнении упражнения обычная окклюзионная на​клейка снимается. 

Книгу вместе с подставкой размещают выше поверхности стола на 10—15 см, используя при этом какой-либо предмет или стопку книг, журналов.

Упражнения на развитие внутренних  глазодвигательных
мышц при  расходящемся (наружном) косоглазии
по методу Ю. А. Утехина
Больной садится левым боком  к педагогу (к телевизионному экрану) и смотрит на действия педагога (телевизионные передачи) правым глазом, используя пространство как можно ближе к переносице. Левый глаз при этом закрыт повязкой либо заклеен кружком из лейкопластыря (на центр клейкой поверхности помещается меньший на 1—2 см кру​жок из марли). Через некоторое время глаза «меняются»: смотрит левый, а ребенок садится к экрану правым боком. Продолжительность работы каждым глазом индивидуальна: в зависимости от состояния зрительной системы и заболевания от 5 до 15 минут. В случае нормальной остроты зрения постепенно продолжительность работы можно увеличить в 2 – 3 раза. Дольше должен работать тот глаз, который чаще косит. 

Для этой цели можно изготовить маску из картона по типу карнавальной, в кото​рой вырез для переносицы заменен вертикальной щелью шириной 30—35 мм. Эта щель располагается симметрично относительно носа и обеспечивает два зазора — левее и пра​вее переносицы. В эти зазоры нужно смотреть попеременно, то правым, то левым глазом.

Наиболее действенные средства профилактики и лече​ния — специальные упражнения, направленные на укрепле​ние и расслабление мышц глаза в сочетании с общеукрепля​ющими физическими упражнениями.

Упражнения на укрепление наружных мышц глаза
1. В положении сидя при неподвижной голове медленно перевести взгляд с пола на потолок и обратно, затем справа налево и обратно (повторить 10—12 раз).

2. Круговые движения глазами в одном и другом направ​лении (4—6 раз).

3. Частое моргание в течение 20 секунд.

Упражнения на тренировку внутренних мышц глаза 

1. На стекле окна на уровне глаз прикрепить круглую метку диаметром 3—5 мм на расстоянии 30—35 см от глаз. За окном найти любой удаленный предмет и переводить взгляд то на метку, то на этот предмет. Упражнения выполнять 2 раза в день. В первые 2 дня — в течение 3 мин., на третий и четвер​тый день — 5 мин., в последующие дни — 10 мин.

2. Для укрепления внутренних глазных мышц очень полез​ны тренировки с мячом: броски и ловля с передачей партне​ру, броски в стенку, в мишень, в кольцо, игры в теннис, бад​минтон, волейбол, удары ногой по мячу в цель. 

3. При ><наличии ><сходящегося ><косоглазия ><полезны ><упражнения, ><предус​><матривающие ><броски ><мяча ><вверх; ><при ><расходящемся ><- ><броски ><мяча ><вниз.
Упражнения на укрепление окологлазных мышц

1.  Плотно закрывать и широко открывать глаза 5—6 раз подряд с интервалом 30 сек.

2. Смотреть вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая го​ловы.

3. Вращать глазами по кругу: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону.

Когда зрение нормально, глаз видит одну часть рассмат​риваемого объекта лучше, а все остальное хуже, пропорцио​нально удалению от точки наилучшего зрения. Когда же зре​ние несовершенно, то глаз старается увидеть значительную часть своего поля зрения одинаково хорошо и одновременно. Это приводит к сильному напряжению глаз и психики. Такое напряжение, когда оно привычно, приводит к разного рода аномальным состояниям и лежит в основе большинства про​блем с глазами, как функционального, так и органического характера.

Хорошо укрепляют мышцы глаза и следующие упражнения:
1. Стоя или сидя расположить большой палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 20—30 см от глаз, смо​треть двумя глазами на конец пальца 3—5 сек., убрать ладонь.
То же, поменяв руки.

2. Повторные зажмуривания глаз на 3—5 сек., а также мас​сирование век и быстрое моргание улучшают кровообращение, легкие нажимы на верхние веки обоих глаз в течение 1—2 сек. улучшают циркуляцию внутриглазной жидкости.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 >>>>
<ПОДВИЖНЫЕ ><ИГРЫ ><ДЛЯ ><ДЕТЕЙ> <С ><НАРУШЕНИЕМ ><ЗРЕНИЯ, 
><НАПРАВЛЕННЫЕ> <НА ><КОРРЕКЦИЮ ><ОСАНКИ>
<(для ><учащихся ><1—4 ><классов)
<Совместное ><проведение ><подвижных ><игр ><слабовидящих ><и ><нормаль,><но ><видящих ><детей ><на ><первый ><взгляд ><представляется ><затруднительным. ><Однако ><возможно ><проведение ><подвижных ><игр ><обычным ><порядком, ><в ><каждом ><отдельном ><случае ><придётся ><искать ><новые ><приёмы, ><внося ><в ><правила ><игры ><небольшие ><изменения, ><адаптировать ><игры ><для ><конкретной ><группы ><(команды). ><Например, ><если ><ведётся ><игра ><парами, ><пары ><можно ><составлять по принципу: ><зрячий - слабовидящий; ><воспитатель ><- ><слабовидящий ><ребёнок ><и ><т. ><д. ><Вместо ><простого ><мяча ><- ><использовать ><озвученный ><мяч. ><В ><ряде ><игр ><можно ><ограничивать ><поле ><деятельности ><зрячих ><игроков, ><предварительно ><объявляя ><об ><этом ><всем ><играющим. ><Слабо​><видящих ><игроков ><равномерно ><распределять ><по ><командам, ><тем ><самым, ><уравновешивая ><шансы ><команд. ><Важно, ><чтобы ><нормально ><видящие ><дети ><не ><применяли, ><обманных ><действий. ><Это ><обижает ><слабовидящих ><де​><тей ><и ><вызывает ><недоверие ><к ><окружающим, ><что ><может ><привести ><к ><негативным ><последствиям. ><><При организации подвижных игр с детьми, имеющими зрительную патологию, не ><следует ><забывать ><об ><ограничениях ><в ><игровой ><деятельности, ><предусмотренных ><при ><некоторых ><заболеваниях, ><описанных ><выше.>
>
<ВОРОНЫ ><И ><ВОРОБЬИ>
<Ребята ><строятся ><в ><колонну ><по ><одному ><(в ><шаге ><друг ><от ><друга) ><на ><се​><редине ><площадки ><и ><рассчитываются ><на ><первый, ><второй. ><Одна ><команда ><- ><первые ><номера, ><другая ><- ><вторые. ><По ><обеим ><сторонам ><от ><игроков ><на ><расстоянии ><1,5 ><м ><кладутся ><какие-либо ><предметы, ><например, ><справа ><ку​><бики ><(вороны), ><слева ><теннисные ><мячи ><(воробьи). ><Предметов ><вдвое ><мень​><ше, ><чем ><участников ><игры. ><Играющие ><вместе ><с ><ведущим ><выполняют ><разные ><задания ><на ><выполнение ><правильной ><осанки. ><Внезапно ><водящий ><произносит ><одно ><из ><слов: ><«воробьи» ><или ><«вороны». ><При ><слове ><«воро​><бьи» ><все ><бегут ><к ><мячам ><(озвученным), ><а ><при ><слове ><«вороны» ><- ><к ><куби​><кам ><(звуковой ><сигнал-метроном), ><и ><каждый ><старается ><схватить ><один ><предмет. ><За ><каждый ><предмет ><команда ><получает ><1 ><очко. ><Игра ><повторяет​><ся ><несколько ><раз. ><Выигрывает ><команда, ><набравшая ><больше ><очков. ><Уп​><ражнения, ><направленные ><на ><формирование ><правильной ><осанки:>
<«Фигуристка» ><- ><и. ><п. ><о. ><с. ><1 ><- ><левую ><назад ><на ><носок, ><руки ><за ><голо​><ву, ><локти ><в ><стороны, ><2—3 ><- ><держать, ><4 ><- ><и. ><п.;>
<«Силачи» ><- ><и. ><п. ><о. ><с. ><1) ><руки ><вверх, ><смотреть ><на ><кисти ><рук, ><2) ><руки ><к ><плечам, ><3) ><- ><руки ><вверх, ><4) ><- ><и. ><п.>
<«Неваляшка» ><- ><и. ><п. ><стойка ><ноги ><врозь. ><1 ><- ><полуприсед ><руки ><к ><плечам ><ладонями ><вперед, ><2—3 ><- ><держать, ><4 ><- ><и. ><п.>
<НАЙДИ ><СЕБЕ ><ПАРУ>
<Играет ><нечетное ><количество ><игроков, ><например, ><11. ><Для ><них ><по ><кругу ><кладут ><5 ><обручей. ><Идя ><по ><внешнему ><кругу, ><дети ><выполняют ><раз​><личные ><упражнения ><на ><осанку. ><Со ><словами ><руководителя: ><«Стоп, ><ре​><бята ><не ><зевайте! ><Быстро ><пару ><выбирайте!» ><игроки ><вбегают ><в ><обручи, ><образуют ><пары ><и ><встают ><спиной ><друг ><к ><другу, ><принимая ><заранее ><обус​><ловленное ><положение ><правильной ><осанки. ><Игрок, ><оказавшийся ><лиш​><ним, ><идет ><по ><кругу ><и ><вместе ><с ><руководителем ><отмечает ><игроков ><с ><не​><правильной ><осанкой. ><Игрок, ><не ><сумевший ><выполнить ><упражнение ><правильно, ><получает ><штрафное ><очко, ><а ><игрок, ><оказавшийся ><без ><пары, ><- ><два ><штрафных. ><Победителем ><становится ><тот, ><у ><кого ><окажется ><наи​><меньшее ><количество ><штрафных ><очков.>
<Упражнения, ><направленные ><на ><формирование ><правильной ><осанки:>
1) <ходьба ><на ><носках, ><руки ><за ><голову, ><локти ><в ><стороны, ><лопатки ><сблизить;>
2) <ходьба ><в ><полуприседе, ><спина ><прямая, ><ориентируясь ><на ><звуко​><вые ><сигналы, ><расположенные ><в ><разных ><концах ><зала;>
3) <ходьба ><с ><круговыми ><движениями ><рук ><назад, ><голова ><прямо, ><со​><блюдать ><дистанцию, ><ориентируясь ><на ><звук ><шагов ><впереди ><идущего;>
4) <легкий ><бег ><с ><сохранением ><правильной ><осанки.>
<  ><Позы, ><принимаемые ><детьми ><в ><положении ><стоя ><в ><обручах: ><руки ><в ><стороны ><ладонями ><вперед. ><Руки ><к ><плечам ><ладонями ><вперед, ><лопатки ><сблизить ><(«уточка»).>
<ЗАЙЧИКИ>
<Команды ><выстраиваются ><в ><колонны ><по ><одному ><перед ><линией ><стар​><та. ><Перед ><направляющими ><лежат ><мешочки ><с ><песком ><размером ><10x20 ><см. ><В ><4 ><м ><от ><линии ><старта ><установлены ><поворотные ><флажки ><(звуковой ><сигнал). ><Ведущий ><говорит: ><«Прыг ><скок, ><прыг ><скок, ><скачут ><зайцы, ><бе​><лый ><бок. ><По ><лесочку, ><по ><снежочку ><к ><заповедному ><кусточку».>
<С ><последним ><словом ><направляющие ><в ><колоннах ><берут ><мешочек, ><кладут ><его ><на ><голову, ><принимают ><положение ><руки ><на ><пояс, ><локти ><на​><зад, ><спина ><прямая ><и ><прыжками ><(бегом) ><движутся ><по ><направлению ><к ><флажкам. ><Обогнув ><свой ><флажок, ><они ><снимают ><мешочки, ><бегом ><обрат​><но ><возвращаются ><к ><своей ><команде, ><которая ><подает ><звуковой ><сигнал ><своему ><товарищу. ><Передают ><мешочек ><следующему ><игроку, ><а ><сами ><вста​><ют ><в ><конец ><колонны. ><Если ><мешочек ><упал, ><его ><следует ><поднять, ><поло​><жить ><на ><голову ><и ><продолжить ><прыжки. ><Игра ><длится ><до ><тех ><пор, ><пока ><направляющие ><снова ><окажутся ><впереди ><своих ><колонн. ><Они ><поднима​><ют ><руки ><вверх.>
<Побеждает ><команда, ><закончившая ><эстафету ><первой.>
<КОСМОНАВТЫ>
<В ><центре ><зала ><мелом ><обозначают ><круг ><диаметром ><2—2,5 ><м, ><вок​><руг ><которого ><на ><расстоянии ><2 ><м ><кладут ><обручи ><(цветные). ><Большой ><круг ><- ><это ><земля, ><а ><обручи ><- ><ракеты. ><В ><каждой ><команде ><только ><по ><два ><места. ><Играющих ><на ><несколько ><человек ><больше, ><чем ><мест ><в ><ракетах. ><Дети ><встают ><по ><внешней ><стороне ><круга ><друг ><за ><другом. ><По ><команде ><ведущего ><они ><идут ><и ><выполняют ><движения, ><формирующие ><осанку, ><одновременно ><проговаривая ><речитатив: ><«Ждут ><нас ><быстрые ><ракеты ><для ><прогулок ><на ><планете, ><на ><какую ><захотим, ><— ><на ><такую ><полетим». ><Но ><в ><игре ><один ><секрет: ><опоздавшим ><места ><нет!» ><С ><последним ><словом ><иг​><роки ><разбегаются ><в ><разные ><стороны ><и ><занимают ><попарно ><любую ><ра​><кету. ><Встав ><в ><обруч ><лицом ><к ><земле, ><дети ><поднимают ><его ><вверх, ><отводя ><лопатки, ><и ><по ><команде ><«взлет!» ><приставными ><шагами ><движутся ><по ><кругу, ><затем ><по ><команде ><«посадка!» ><все ><останавливаются. ><Пока ><кос​><монавты ><совершают ><полёт, ><опоздавшие ><стоят ><в ><центре ><большого ><кру​><га ><и ><машут ><руками. ><Игра ><повторяется ><несколько ><раз. ><В ><конце ><игры ><отмечаются ><дети, ><совершившие ><больше ><полетов.>
<Упражнения, ><направленные ><на ><формирование ><осанки:>
<1. ><И. ><л. ><о. ><с ><1 ><— ><присед, ><руки ><за ><голову, ><локти ><в ><стороны, ><2—3> <держать, ><4 ><- ><и. ><п.>
<И. ><п. ><о. ><с. ><1 ><— ><наклон ><вперед ><прогнувшись, ><руки ><за ><голову, ><локти ><в ><стороны, ><2—3 ><- ><держать, ><4 ><- ><и. ><п.>
<3. ><Ходьба ><по ><кругу ><на ><носках, ><руки ><на ><пояс;

4. <<Ходьба ><по ><кругу ><на ><внешней ><стороне ><стопы, ><лопатки ><соединить;>
5. <И. ><п. ><о.с. ><руки ><к ><плечам, ><ходьба ><по ><кругу ><с ><круговыми ><движени​><ями ><рук ><назад.>
<ПОЖАРНЫЕ ><НА ><УЧЕНИЯХ>
<Две ><команды. ><Дети ><стоят ><в ><колоннах ><перед ><наклонной ><(закреп​><ленной) ><скамейкой. ><Наклон ><скамейки ><15—20°. ><Передвижение ><по ><ска​><мейке ><(гимнастической) ><в ><упоре ><на ><коленях ><с ><захватом ><края ><скамейки ><руками. ><Наверху ><на ><каждом ><пролете ><стенки ><подвешен ><колокольчик. ><По ><сигналу ><учителя, ><стоящие ><первыми ><ползут ><по ><скамейке, ><затем ><под><нимаются ><по ><рейкам ><стенки ><вверх ><и ><звонят ><в ><колокольчик. ><Спускают​><ся ><вниз ><и ><идут ><в ><конец ><своей ><колонны. ><В ><каждой ><паре ><отмечают ><того, ><кто ><позвонил ><первым ><и ><не ><допустил ><ошибок ><в ><ползании ><и ><лазании. ><Необходимо ><обеспечить ><страховку ><— ><маты.>
<ИГРА ><С ><МЯЧОМ>
<Две ><команды ><строятся ><в ><шеренги ><на ><расстоянии ><друг ><от ><друга ><2— ><3 ><м. ><Перед ><каждым ><участником ><булава ><или ><кегли. ><Игрок ><сбивает ><була​><ву ><своего ><соперника ><перекатыванием ><мяча ><на ><звуковой ><сигнал ><по ><полу.>
<ХИТРАЯ ><ЛИСА>
<Игроки ><строятся ><в ><круг, ><руки ><за ><спину, ><пальцы ><в ><замок, ><глаза ><зак​><рыть. ><Водящий ><ходит ><по ><внешнему ><кругу ><и ><проверяет ><осанку ><у ><игро​><ков, ><чья ><осанка ><ему ><понравится ><(правильная ><осанка), ><тому ><в ><ладоши ><он ><кладет ><маленькую ><игрушку ><или ><другой ><предмет ><и ><говорит: ><«Мож​><но ><открыть ><глаза». ><Игроки ><открывают ><глаза ><и ><проговаривают: ><«Хит​><рая ><лиса, ><кто ><ты?» ><(три ><раза), ><после ><чего ><тот, ><у ><кого ><в ><руках ><оказался ><положенный ><водящим ><предмет, ><делает ><шаг ><вперед ><и ><произносит: ><«Я» ><(он ><водящий). ><Игроки ><разбегаются ><(бежать ><только ><в ><одну ><сторону), ><а ><водящий, ><подавая ><звуковой ><сигнал, ><ловит, ><пойманному ><передает ><иг​><рушку. ><Игра ><возобновляется.>
<МОСТИК>
<Дети ><стоят ><на ><гимнастической ><скамейке, ><руки ><на ><поясе, ><плечи ><слегка ><отведены ><назад. ><Ходьба ><на ><скамейке, ><сохраняя ><положение ><пра​><вильной ><осанки: ><с ><поочередным ><опусканием ><ноги, ><с ><вытянутым ><нос​><ком ><за ><скамейку ><(другая ><нога ><при ><этом ><несколько ><сгибается). ><«Пой​><дем ><по ><мостику ><гуськом. ><Ногу ><в ><речку ><окунем».>
<Ходьба ><по ><скамейке ><боком ><приставными ><шагами, ><руки ><в ><стороны ><ладонями ><вверх. ><«А ><потом ><пойдем ><мы ><боком. ><И ><еще ><разок ><с ><подскоком».>
<ЦАПЛЯ>
<«Цапля» — водящий, ><а ><остальные ><«лягушки». ><Пока ><цапля ><спит ><(сто​><ит, ><наклонившись, ><опираясь ><руками ><на ><прямые ><ноги), ><остальные ><иг​><роки ><прыгают, ><двигаются ><по ><площадке ><(только ><по ><кругу, ><в ><одну ><сто​><рону). ><Вдруг ><цапля ><просыпается, ><издает ><крик ><и ><начинает ><ловить ><лягушек. ><Лягушки, ><убегая, ><подают ><голос: ><«ква-ква». ><Сколько ><лягушек ><><поймает ><цапля, ><столько ><получит ><жетонов. ><Дальше ><выбирают ><одного ><водящего ><- ><«цаплю». ><«Цапля» ><передвигается ><только ><на ><прямых ><ногах ><с ><сохранением ><правильной ><осанки, ><а ><«лягушки» ><прыгают ><на ><корточ​><ках ><с ><прямой ><спиной.>
<ПРОЙДИ ><- ><НЕ ><ОШИБИСЬ>
<Играющий ><должен ><пройти ><по ><прямой ><5—10 ><м ><вперед ><до ><звуково​><го ><сигнала, ><ставя ><пятку ><к ><носку ><впереди ><стоящей ><ноги. ><По ><другому ><звуковому ><сигналу ><пройти ><спиной ><назад, ><ставя ><носок ><к ><пятке. ><Зада​><ние ><можно ><выполнять ><с ><закрытыми ><глазами.>
<Для ><учащихся ><4 ><класса ><можно ><усложнить ><игру: ><выполнить ><то ><же ><за​><дание ><на ><гимнастической ><скамейке, ><перешагивая ><через ><озвученный ><пред​><мет, ><положенный ><на ><пути. ><При ><этом ><необходимо ><обеспечить ><страховку.>
<ЁЛОЧКА>
<По ><сигналу ><учителя ><дети ><бегут ><по ><залу, ><хлопая ><в ><ладоши. ><Водя​><щий, ><подавая ><звуковой ><сигнал, ><бежит ><за ><ними, ><пытаясь ><их ><«осалить». ><Спастись ><от ><него ><можно, ><плотно ><прижавшись ><к ><стене ><затылком, ><пле​><чами, ><ягодицами. ><Руки ><в ><стороны ><и ><вниз, ><ладони ><- ><вперед, ><пальцы ><расставлены. ><Это ><- ><«ёлочка». ><Тот, ><кто ><принял ><неправильное ><положе​><ние ><или ><не ><добежал ><до ><стены, ><может ><быть ><«осален». ><«Осаленный» ><становится ><водящим, ><и ><игра ><повторяется. ><Отмечаются ><самые ><быст​><рые ><и ><точные ><в ><выполнении ><правил ><игры.>
<КОЛОБОК>
<Играющие ><делятся ><на ><команды ><и ><строятся ><в ><колонны ><по ><одному ><на ><расстоянии ><1,5—2 ><м ><одна ><от ><другой. ><В ><руках ><у ><направляющих ><мяч. ><Учитель ><произносит: ><«Наш ><веселый ><колобок ><покатился ><на ><лужок. ><Кто ><быстрей ><его ><вернет, ><приз ><команде ><принесет». ><С ><последним ><словом ><первые ><игроки ><в ><командах ><поднимают ><мяч ><над ><головой, ><наклоняются ><назад ><и ><передают ><его ><следующему ><игроку, ><и ><так ><до ><последнего ><игрока ><в ><колонне. ><Тот ><бежит ><с ><мячом ><(озвученным) ><вперед, ><встает ><впереди ><своей ><команды ><и ><снова ><передает ><мяч ><стоящему ><сзади. ><Игра ><продол​><жается ><до ><тех ><пор, ><пока ><направляющие ><в ><колоннах ><вновь ><не ><окажутся ><впереди. ><Они ><поднимают ><мяч ><вверх. ><Команда, ><выполнившая ><задание ><первой, ><выигрывает, ><При ><передаче ><мяча ><назад ><ноги ><не ><сгибать, ><спина ><прямая. ><Игру ><можно ><проводить ><из ><положения ><сидя ><ноги ><скрестно ><(по-><турецки).>
<ОПРЕДЕЛИ ><ОШИБКУ>
<Самоконтроль. ><Дается ><задание ><принять ><правильную ><осанку, ><а ><за​><тем ><выполнить ><по ><команде ><простейшие ><движения ><руками, ><ногами, ><приседание ><и ><т. ><д. ><После ><выполнения ><задания ><ученик ><должен ><сам ><ука​><зать ><на ><свои ><ошибки ><или ><неточности ><при ><выполнении ><задания. ><Выиг​><рывает ><тот, ><кто ><без ><ошибок ><выполнит ><задание ><или ><правильно ><отметит ><недостатки ><выполнения.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

СЛОВАРЬ ><СПЕЦИАЛЬНЫХ ><ТЕРМИНОВ
>
<АБИЛИТАЦИЯ ><- ><система ><лечебно-педагогических ><мероприятий, ><имеющих ><целью ><предупреждение ><и ><лечение ><тех ><патологических ><со​><стояний ><детей ><раннего ><возраста, ><еще ><не ><адаптировавшихся ><к ><соци​><альной ><среде, ><которые ><приводят ><к ><стойкой ><утрате ><возможности ><тру​><диться, ><учиться ><и ><быть ><полезным ><членом ><общества.>
<АККОМОДАЦИЯ ><- ><приспособление ><глаза, ><позволяющее ><ясно ><видеть ><предметы, ><находящиеся ><на ><различных ><расстояниях ><от ><него.>
<АЛЬБИНИЗМ ><- ><врожденное ><отсутствие ><пигментации ><кожи, ><во​><лос, ><радужной ><оболочке ><глаза. ><Возникает ><в ><результате ><генетически ><обусловленного ><нарушения ><синтеза ><пигмента ><меланина. ><У ><страдаю​><щих ><А. ><(альбиносов) ><волосы ><бесцветные, ><как ><бы ><седые, ><радужная ><оболочка ><глаза ><красновато-серая, ><кожа ><молочно-белая, ><не ><поддающа​><яся ><загару. ><Наиболее ><частые ><нарушения ><у ><альбиносов ><- ><понижение ><зрения, ><в ><ряде ><случаев ><доходящее ><до ><слабовидения. 

><АМБЛИОПИЯ ><- ><понижение ><зрения, ><без ><видимых ><причин, ><выра​><жающееся ><в ><снижении ><остроты ><центрального ><зрения. ><Часто ><возника​><ет ><вследствие ><вынужденного ><бездействия ><глаза ><при ><косоглазии ><и ><на​><рушении ><бинокулярного ><зрения. Затруднен процесс рассматрива​ния мелких предметов, нарушена фиксация взора, воспри​ятие форм и величины предметов. Замедлено восприятие при чтении, письме, рисовании, рассматривании иллюстраций и др.

><Иногда ><является ><следствием ><острых ><аффективных ><переживаний ><(истерическая ><А.).
АНАФТАЛЬМ - отсутствие глазного яблока.

АНИЗОМЕТРИЯ - неодинаковая по виду и степени реф​ракция обоих глаз.>
<АСТИГМАТИЗМ ><- ><сочетание ><в ><одном ><и ><том ><же ><глазу ><разных ><видов ><аномалий ><рефракции ><или ><разных ><степеней ><одной ><и ><той ><же ><реф​><ракции. ><При ><А. ><зрительное ><восприятие ><страдает ><нечеткостью. Изображение на сетчатке неясное, искаженное: формы предметов в вертикальном, гори​зонтальном и др. направлениях. Очки с цилиндрическими стеклами, назначаются индивидуально.>
<АТРОФИЯ ><ЗРИТЕЛЬНОГО ><НЕРВА ><- ><заболевание, ><при ><кото​><ром ><имеют ><место ><отек, ><воспаление, ><сдавливание, ><повреждение, ><деге​><нерация ><волокон ><зрительного ><нерва ><или ><сосудов, ><питающих ><его. Суженное поле зрения (в разной степени - до трубчатого). Повышенная утомляемость, снижение работоспособности.>
<АФАКИЯ ><— ><отсутствие ><в ><глазу ><хрусталика. Нужны очки для дали и очки для чтения и письма.

АРТИФАКИЯ - вживление хрусталика оперативным пу​тем.>
<БИНОКУЛЯРНОЕ ><ЗРЕНИЕ ><- ><объединенное ><зрение ><двумя ><гла​><зами, ><при ><котором ><отдельные ><изображения, ><получаемые ><в ><каждом ><гла​><зу, ><сливаются ><в ><одно, ><единое.>
<БЛИЗОРУКОСТЬ ><(миопия) ><- ><нарушение ><зрения, ><вследствие ><ко​><торого ><страдающие ><им ><лица ><плохо ><видят ><отдаленные ><предметы. ><При ><Б. ><нарушена ><рефракция ><глаза, ><поэтому ><лучи ><света ><фокусируются ><не ><на ><сетчатке, ><как ><в ><норме, ><а ><впереди ><нее. ><Различают ><три ><степени ><Б.: ><слабая ><(до ><3,0 ><Д), ><средняя ><(3,0—6,0 ><Д), ><сильная ><или ><высокая ><(свыше ><6,0 ><Д). ><От ><сильной ><Б. ><необходимо ><отличать ><прогрессирующую ><(злокачественную) ><Б., ><при ><которой ><наблюдаются ><органические ><изменения ><сосудистой ><и ><сетчатой ><оболочек ><глаза, ><приводящие ><к ><потере ><зрения.
ГИПЕРМЕТРОПИЯ - дальнозоркость, аномалия рефрак​ции, при которой параллельные лучи, идущие от отдаленных предметов, соединяются за сетчаткой. Затрудняется воспри​ятие предметов, расположенных вблизи и вдали от глаз, дли​тельное рассматривание мелких предметов; трудности при чтении, письме. Очки обязательны.>
<ГЛАУКОМА- ><хроническое ><заболевание ><глаз, ><характеризующее​><ся ><повышением ><внутриглазного ><давления, ><снижением ><зрительных ><функций, ><особой ><формой ><атрофии ><зрительного ><нерва. Суженное поле зрения. Фрагментарность восприятия. Болезнь прогрессирующая. Опе​рируется, если давление не снижается. Повышенная утомляе​мость, частые головные боли, снижение работоспособности. Может привести к слепоте.>
<ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ ><(гиперметропия) ><- ><снижение ><остроты ><зре​><ния, ><расстройства ><аккомодации ><и ><бинокулярного ><зрения. ><Недостаток ><зрения, ><мешающий ><ясно ><видеть ><на ><близком ><расстоянии.>
< ><ДАЛЬТОНИЗМ ><- ><нарушение ><цветового ><зрения, ><проявляющееся ><в ><неспособности ><различать ><отдельные ><цвета ><(чаще ><всего ><красный ><цвет). ><Д. ><обусловлен ><недостатком ><одного ><их ><трех ><цветовоспринимаю><щих ><элементов ><в ><сетчатке ><глаза.>
<ЗРЕНИЕ ><- ><функция ><зрительной ><системы, ><заключающаяся ><в ><пре​><образовании ><энергии ><света, ><излученного ><или ><отраженного ><различны​><ми ><объектами.>
<ЗРИТЕЛЬНЫЕ ><ФУНКЦИИ ><- ><заключаются ><в ><способности ><вос​><принимать ><свет, ><цвет, ><форму ><и ><пространственные ><отношения ><предме​><тов. ><Различают ><центральное ><зрение, ><светоощущение, ><цветоощущение, ><бинокулярное ><зрение.>
<КАТАРАКТА ><- ><помутнение ><хрусталика ><глаза, ><которое ><ведет ><к ><резкому ><ухудшению ><зрения.>
КОЛОБОМА - врожденный дефект радужки или сосуди​стой оболочки. Зрение снижено.

<КОМПЕНСАТОРНЫЕ ><ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ><- ><физиологические ><процессы ><и ><механизмы, ><обеспечивающие ><поддержание ><жизнедеятельности ><поврежденных ><систем, ><органов ><и ><тканей ><и ><развертывающиеся ><за ><счет ><активизации ><как ><пораженной, ><так ><и ><смежных ><физиологических ><систем.>
<КОРРЕКЦИОННОЕ ><ОБУЧЕНИЕ ><- ><особый ><вид ><обучения, ><имеющий ><целью ><частичное ><или ><полное ><преодоление ><конкретной ><недостаточности ><ученика, ><обусловленной ><дефектом ><зрения.>
<КОСОГЛАЗИЕ ><-дефект ><зрительного ><анализатора, ><характеризую​><щийся ><нарушением ><бинокулярного ><зрения ><в ><результате ><отклонения ><од​><ного ><глаза ><от ><совместимой ><точки ><фиксации. ><Часто ><на ><косящем ><глазу ><наблюдается ><снижение ><остроты ><зрения. ><Содружественное ><К. ><бывает: ><при ><направлении ><одного ><глаза ><на ><обозреваемый ><предмет ><другой ><откло​><няется ><в ><сторону ><виска ><(расходящееся ><К) ><или ><носа ><(сходящееся ><К). ><Па​><ралитическое ><К. ><обусловлено ><параличом ><одной ><или ><нескольких ><глазод​><вигательных ><мышц, ><характеризуется ><отсутствием ><или ><ограничением ><подвижности ><косящего ><глаза ><в ><сторону ><парализованной ><мышцы. При К. сильно затруднено осуществление на​правленного взгляда. Это затрудняет зрительно-пространственный анализ воспринимаемых объектов, обуслов​ливает замедленность темпов выполнения движений, недостат​ки координации при письме, рисовании, занятиях трудом и т.д. Надо давать ребенку больше времени на рассматривание и на​блюдение объектов, любого дидактического материала.>
МИКРОКОРНЕА - уменьшение размеров роговицы.

<МИКРОФТАЛЬМ ><- ><значительное ><уменьшение ><в ><размере ><глаз​><ного ><яблока.><>
<МИОПАТИЯ ><- ><хроническое ><прогрессирующее, ><наследственное ><заболевание ><мышц, ><связанное ><с ><нарушением ><обмена ><веществ ><в ><мышеч​><ной ><ткани. ><Характеризуется ><мышечной ><слабостью ><и ><атрофией ><мышц.
МИОПИЯ - близорукость, аномалия рефракции, при ко​торой параллельные лучи, идущие от расположенных вдали предметов, соединяются перед сетчаткой. Удаленные предме​ты видятся расплывчато, восприятие картин, настенных карт, таблиц нечеткое, искаженное. Очки обязательны!>
<МИНИМАЛЬНАЯ ><МОЗГОВАЯ ><ДИСФУНКЦИЯ ><(ММД) ><-><проявление ><условно-специфического, ><но ><не ><грубого ><поражения ЦНС. ><ЦНС><Поражение ><глазодвигательного ><нерва ><в ><виде ><сходящего ><и ><расходящегося ><косоглазия. ><Функциональные ><нарушения ><характеризуются ><раз​><личными ><изменениями: ><гемисиндромы ><с ><мышечной ><дистонией ><-><неуклюжесть, ><неловкость, ><скованность ><в ><движениях, ><трудности ><в ><освоении ><письма, ><занятиях ><мелкой ><моторикой ><(уроки ><труда), ><плохая ><обучаемость, ><шаловливость, ><чрезмерная ><двигательная ><активность. ><Периодически ><появляются ><вспышки ><гнева. ><Нередко ><у ><таких ><детей ><развивается ><невроз ><в ><виде ><неврастении.

<<МОНОКУЛЯРНОЕ ><ЗРЕНИЕ ><- ><процесс ><видения ><одним ><глазом.>
<НИСТАГМ ><ГЛАЗНОЙ ><- ><ритмическое ><подергивание ><глазных ><яблок ><в ><ту ><или ><иную ><сторону. ><Различают ><два ><компонента: ><медленное ><отведение ><глазных ><яблок ><в ><сторону ><и ><быстрое ><приведение ><их ><к ><исход​><ному ><положению. ><Направление ><нистагма ><определяют ><по ><быстрому ><компоненту: ><направление ><может ><быть ><горизонтальным, ><вертикальны​><ми ><и ><роторным. ><Наиболее ><отчетливо ><нистагм ><бывает ><выражен ><при ><взгляде ><в ><сторону. нарушается фиксация взора, что затрудняет процесс сосредоточения зрительного внимания на рассматриваемых объектах.>
<ОСТАТОЧНОЕ ><ЗРЕНИЕ ><- ><глубокие ><поражения ><различных ><струк​><тур ><зрительной ><системы ><приводят ><к ><диспропорции ><изменений ><различ​><ных ><параметров ><форменного, ><цветового, ><периферического ><зрения, ><а ><также ><многих ><др. ><зрительных ><функций. ><В ><совокупности ><характеристик ><остаточного ><зрения ><наряду ><с ><центральным ><и ><периферическим ><формен​><ным ><зрением ><имеет ><значение ><цветоразличение. ><Однако ><нельзя ><ограничиваться ><этими ><статическими ><характеристиками. ><Необходимо ><знание ><прогноза ><дальнейших ><изменений ><зрительных ><функций, ><так ><как ><одна ><из ><особенностей ><остаточного ><зрения ><- ><неустойчивость, ><лабильность.>
<ПЕРИФЕРИЧЕСКОЕ ><ЗРЕНИЕ ><- ><зрение, ><осуществляемое ><по​><средством ><периферических ><частей ><сетчатки ><глаза. ><На ><периферии ><сет​><чатки ><преобладают ><особые ><высоко ><светочувствительные ><клетки, ><т. ><е. ><палочки, ><действующие ><по ><преимуществу ><в ><условиях ><малой ><освещен​><ности ><и ><не ><дающие ><цветовых ><ощущений.>
<ПОЛЕ ><ЗРЕНИЯ ><- ><пространство, ><все ><точки ><которого ><одновременно ><видны ><при ><неподвижном ><взгляде. ><В ><зависимости ><от ><того, ><участву​><ют ><в ><зрении ><один ><или ><оба ><глаза, ><различают ><монокулярное ><и ><биноку​><лярное ><поля ><зрения. может быть концентрически суженное, может быть выпадение отдельных участков внутри поля зре​ния; может выпадать половина поля зрения по вертикали или горизонтали.>
<ПОЛЕ ><ВЗОРА ><- ><пространство, ><которое ><может ><воспринимать ><глаз ><при ><своем ><движении ><и ><фиксированном ><положении ><головы.>
<ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ><ОРИЕНТИРОВКА ><- ><это ><процесс ><оп​><ределения ><человеком ><своего ><местонахождения ><при ><помощи ><какой-либо ><системы ><отсчёта.
ПТОЗ - опущение верхнего века.>
<РЕАБИЛИТАЦИЯ ><- ><система ><лечебно-педагогических ><мероприятий, ><направленных ><на ><предупреждение ><и ><лечение ><патологических ><состояний, ><которые ><могут ><привести ><к ><временной ><или ><стойкой ><утрате ><трудоспособности. ><Реабилитация ><имеет ><целью ><по ><возможности ><быс​><тро ><восстановить ><способность ><жить ><и ><трудиться ><в ><обычной ><среде.>
<РЕТРОЛЕНТАЛЬНАЯ ><ФИБРОПЛАЗИЯ ><- ><тяжелое ><заболева​><ние ><обоих ><глаз, ><при ><котором ><за ><хрусталиком ><образуется ><плотная ><мем​><брана ><из ><соединительной ><ткани ><и ><отслоенной ><сетчатки, ><развивается ><обычно ><у ><недоношенных ><детей. ><Основная ><причина ><его ><возникнове><ния ><- ><токсическое ><действие ><80—100% ><кислорода, ><который ><дают ><не​><доношенным ><детям. ><Ретролентальная ><фиброплазия ><не ><редко ><заканчи​><вается ><слепотой.>
<РЕТИНОПАТИЯ ><- ><поражение ><сетчатой ><оболочки ><(ретины) ><гла​><за ><при ><кислородном ><голодании ><и ><расстройстве ><питания ><сетчатки ><в ><связи ><с ><сосудистыми ><и ><обменными ><нарушениями ><(гипертоническая ><болезнь, ><сахарный ><диабет ><и ><др.). 

><

><СЛАБОВИДЯЩИЕ ><ДЕТИ ><- ><дети, ><страдающие ><значительным ><снижением ><остроты ><зрения ><(от ><0,05 ><до ><0,5 ><на ><лучше ><видящем ><глазу ><с ><оптической ><коррекцией) ><либо ><нарушениями ><периферического ><зрения, ><приводящими ><к ><значительному ><снижению ><разрешающих ><способнос​><тей ><глаза. ><У ><С.д. ><наблюдаются ><нарушения ><глазодвигательной ><коорди​><нации, ><цветоразличения, ><зрительной ><работоспособности. ><Вследствие ><неточности, ><фрагментарности ><и ><замедленности ><зрительного ><воспри​><ятия ><чувственный ><опыт ><С. ><д. ><обеднен. ><Познание ><окружающего ><мира, ><формирование ><и ><развитие ><всех ><видов ><деятельности ><строятся ><на ><су​><женной ><наглядной ><и ><действенной ><основах; ><при ><этом ><развитие ><речи ><остается ><близким ><к ><норме. ><Обучение ><С.Д. ><осуществляется ><в ><специ​><альных ><дошкольных ><учреждениях ><и ><школах ><с ><учетом ><их ><возможнос​><тей ><и ><специфики ><дефекта.>
<СКОТОМА ><- ><очаговый ><дефект ><поля ><зрения, ><не ><сливающийся ><полностью ><с ><его ><периферическими ><границами.>
<УВЕИТ ><- ><воспаление ><сосудистого ><(увеального) ><тракта ><глаза.>
<УТОМЛЕНИЕ ><ЗРЕНИЯ ><(астенопия) ><- ><проявляется ><в ><субъективных ><жалобах ><на ><чувство ><утомления, ><тяжести, ><боли ><в ><глазах ><и ><голове, ><расплывание ><контуров, ><двоение ><изображений. ><Выражается ><в ><снижении ><работоспособности ><светоощущающего, ><нервного ><и ><двигательно​><го ><аппарата ><органа ><зрения.>
ХОРЕОРЕТИНИТ - нарушение или воспаление сетчат​ки, на изображении - темные пятна. Повышенная утомляе​мость.>
<ЭКЗОФТАЛЬМ ><- ><выпячивание ><глазного ><яблока.>
ПРИЛОЖЕНИЕ 5.

Таблица № 1
Содержание и организация проведения коррекционной работы на уроках биологии 
(выдержка из плана коррекционной работы) [12]
	Класс, тема про-граммы
	Содержание коррекционной работы
	Средства коррекции и наглядности
	Руководство учебно-познавательной деятельностью учащихся

	
	
	
	Формирование сенсорного опыта
	Формирование приемов и способов умственной деятельности

	VI класс.
Общее знаком-ство с цветко-выми расте-ниями
	Развитие умений обследования биологического материала с помощью неполноценного зрения. Подключение осязания к обследованию.
Усвоение характерных биологических признаков растений, доступных для восприятия с помощью сохранных функций зрения.

Особенности унификации изобразительных средств наглядности. 

Формирование правильных представлений об органах растений. 

Формирование понятия «Растение – целостный организм».
	Натуральные растения, коллекции плодов и семян (крупные экземпляры с хорошо развитыми вегетативными и генеративными органами).
Растения: пшеница, одуванчик, конский боб, лук, подсолнечник…

Плоды и семена: яблони, шиповника, сливы, мака, дуба, гороха, лещины, клена, лопуха…

Цветы: колокольчика, мака, лилии, амариллиса.

Рисунки растений с цветовой унификацией органов; строение с четким делением составляющих. Муляжи, модели, макеты с цветовой унификацией.

Контрастные экраны, прибор «Экран-С».

Штативные лупы, лупы накладные ортоскопические (увеличение от 4 до 10 раз)
	Общее контурное обследование биологических объектов с помощью ослабленного зрения. 
Подключение осязания к обследованию растений.

Отработка последовательности и направления обследования (от корневой шейки – в направлении роста и развития растения).

Обводка фломастером на белом листе бумаги поперечного разреза плодов (груша, каштан, конский боб).

Обследование с помощью сохранных анализаторов вегетативных и генеративных органов растений, определение веса, длины, формы, гибкости, эластичности, твердости, опушенности, консистенции… Определение запаха, органолептическая оценка (по возможности).

Этапное обследование растений и их органов (изображений) в следующей последовательности: от натурального объекта – к модели, муляжу и далее – к цветному контрастному рисунку (схеме).

Самостоятельная работа по определению способа распространения семян и плодов (выделение приспособлений для распространения с помощью бисенсорной перцепции (зрение + осязание)
	Этапный анализ органов растений с выделением характерных биологических признаков, доступных для восприятия с помощью ослабленного зрения и осязания. Сравнение натуральных растений, их вегетативных органов с их изображениями на рисунках, схемах, в виде моделей, муляжей и  т. п.
Выделение и анализ строения тех составляющих органов растений, которые недоступны для восприятия с помощью нарушенного зрения на натуральном объекте (строение цветка, семени…).

Используются цветные, контрастные рисунки и схемы, разборные модели…
Воспроизведение отдельных органов растений и их строения (лепка, рисование). Комментированное объяснение воспроизводства.

Выводы по строению, расположению и функциям органов растений.

Формулирование понятия «Растение – целостный организм»


Таблица № 2
Содержание и организация проведения коррекционной работы на уроках химии 
(выдержка из плана коррекционной работы) [12]
	Класс, тема про-граммы
	Содержание коррекционной работы
	Средства коррекции и наглядности
	Руководство учебно-познавательной деятельностью учащихся

	
	
	
	Формирование сенсорного опыта
	Формирование приемов и способов умственной деятельности

	Х класс. 1.Общие свойст-ва метал-лов
2.

Электро-химичес-кий ряд напря-жений метал-лов
	Отработка умений фиксации взора, пространственного распределения элементов во внутреннем строении металлов, ориентации в определенном перцептивном поле.

Установление характерных признаков металлов, свидетельствующих об их физических свойствах, с помощью ослабленного зрения и др. анализаторов.
Развитие и совершенствование прослеживающих и констатирующих функций неполноценного зрения. Развитие ориентировки в микропространстве.

Выделение признаков химических реакций с помощью зрения и др. анализаторов.

Формирование представлений о «чистоте» металла.
	Фоновый контрастный экраны, прибор «Экран-С».

Условные модели (фишки) ионов металлов и электронов с цветовой унификацией. 

Образцы металлов (в виде проволоки и пластин) разных по физическим свойствам.
Образцы сплавов с включением аналогичных металлов. 

Модели пространственных решеток металлов с цветовой унификацией.
Средства подсвечивания, сменные контрастные экраны. Раздаточный дидактический материал «Элекрохимический ряд напряжений металлов» с цветовой унификацией.

Специальный штатив для 2-х пробирок.

Фотофон для учащихся с vis – 0, 05 – 0, 08, имеющих нарушение цветового зрения
	Распределение условных моделей (фишек) металлов на фоновом контрастном экране на равноудаленном расстоянии (с ориентировкой на цвет фишек).
Распределение условных моделей (фишек) электронов между ионами металлов.

Размер перцептивного поля 20х25 см.

Обследование образцов металлов и сплавов с помощью неполноценного зрения, осязания, слуха, суставно-мышечного чувства; испытание образцов на гибкость, тяжесть, звонкость, теплопроводность, констатация цвета, блеска…
Обследование моделей пространственных решеток металлов с помощью сохранных органов чувств.
Выбор оптимального размера изображения химических знаков и зарядов ионов.

Прослеживание и констатация изменений в окраске металлов и растворов солей в ходе реакций замещения.

Используется специальный штатив для 2-х пробирок, подсвет, сменные контрастные экраны. 

Констатация изменения окраски растворов с помощью фотофона (режим «П»).


	Осмысление и анализ взаимного расположения ионов металлов и электронов с ориентировкой на цветовую унификацию.
Конструирование движения электронов в электрическом поле, смысловая ориентировка. Сравнение физических свойств металлов, отличающихся друг от друга  по валентности, сравнение их со сплавами. Выделение характерных свойств металлов, сравнение их в зависимости от прочности металлической связи. Выводы по физиическим свойствам металлов. Воспроизведение внутреннего строения металлов в виде схемы. 
Составление электронных и ионных схем реакций с использованием выбранных оптимальных размеров обозначений. Выделение общих свойств металлов – отдача их атомами валентных электронов с валентностью, с их положением в электрохимическом ряду напряжений металлов. Выход на понятие «гальванические элементы» с помощью схемы. 

Исследование в направлении: электрохимический ряд активности металлов и нахождение их в природе в свободном виде.


ПРИЛОЖЕНИЕ 6.

Таблица № 1

Индивидуальная карта динамики развития зрительного восприятия у младших школьников с нарушением зрения *

Серия 1.  Динамика уровня сенсорной готовности ребёнка к школьному обучению.
	Исследуемые параметры
	Содержание задания
	Уровень развития, характер выполнения
	Результат обследования

	Исследование восприятия цвета

	1. Узнавание и называние красного.

алого,      бардового,      малинового,

оранжевого, желтого, охры желтой,

зеленого, голубого, синего, фиолетового,    сиреневого,    бирюзового, розового, серого, коричневого цветов.
	Высокий - самостоятельно показывает и называет цвета;

выбирает цвет но названию (без показа цвета).

Средний - незначительные недочёты, одиночные ошибки

при выполнении определенных заданий.

Низкий - многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении трёх и более заданий.


	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	2. Соотнесение объектов по цвету.


	Высокий - самостоятельно и по словесной инструкции:

"Показать все оттенки желтого, оранжевого цвета"  выделяет 5 оттенков желтого, оранжевого цвета.

Средний - незначительные недочёты, одиночные ошибки

при выполнении определенных заданий.

Низкий - многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	3. Фиксация по насыщенности.


	Высокий - самостоятельно раскладывает кружки (фигуры)

желтого, оранжевого цвета от самого светлого к самому

тёмному.

Средний - незначительные недочёты, одиночные ошибки

при выполнении определенных заданий.

Низкий - многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	4. Выделение цвета в окружающей

среде.


	Высокий - самостоятельно описывает цвета предметов находящихся на расстоянии нескольких метров.

Средний - незначительные недочёты, одиночные ошибки

при выполнении определенных заданий.

Низкий - многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении трех и более заданий.


	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	Исследование восприятия формы
	1. Узнавание и называние формы.
	Высокий – самостоятельно называет формы (шар, куб, ци​линдр, призма, конус, параллелепипед, пирамида, эллип​соид, круг, полукруг, квадрат, треугольник, прямоуголь​ник, овал, пятиугольник, шестиугольник, восьмиугольник, трапеция, ромб, параллелограмм). Узнает и называет фор​мы по словесной инструкции "Покажи...". 

Средний – незначительные недочеты при выполнении оп​ределённых заданий. 

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты) при выпол​нении трёх и более заданий.
	 СЕНТЯБРЬ      

 ЯНВАРЬ   

 МАЙ     

	
	2. Соотнесение форм и фигур.
	Высокий – самостоятельно находит одинаковые по цвету и величине, но разные по форме геометрические фигуры. Средний – незначительные недочеты при выполнении оп​ределённых заданий. 

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты) при выпол​нении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	3. Соотношение формы фигуры и предметного изображения.
	Высокий – самостоятельно находит предмет такой же формы, как предъявленная фигура (все фигуры). 

Средний – незначительные недочеты при выполнении оп​ределённых заданий.

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты) при выпол​нении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	4. Локализация.
	Высокий – самостоятельно выделяет фигуры одной формы (четырехугольники). 

Средний – незначительные недочеты при выполнении оп​ределённых заданий. 

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты) при выпол​нении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	5. Дифференцирование    сходных форм.
	Высокий – самостоятельно группирует два вида фигур треугольники - многоугольники (по 3-4 фигуры). 

Средний – незначительные недочеты при выполнении оп​ределённых заданий. 

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты) при выпол​нении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	Исследование восприятия размера


	1. Соотношение предметов по величине.


	Высокий – самостоятельно  дифференцирует

предметы одной формы, но разных размеров

(размеры   подобраны  для  тонкой  дифференциации, например, элементы конструктора).

Средний – незначительные недочеты при выполнении определённых заданий.

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты)

при выполнении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	2. Словесное обозначение величины.


	Высокий – самостоятельно по словесной инструкции находит большой (маленький, узкий,

широкий, длинный, короткий, высокий, низ-

кии, толстый, худой, полный, пустой, легкий,

тяжелый, плоский, объемный)

Средний – незначительные недочеты при выполнении определённых заданий.

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты)

при выполнении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     

	
	3. Раскладывание предметов в порядке возрастания или убывания.


	Высокий – самостоятельно по словесной инструкции раскладывает предметы по порядку от

маленького к большому.

Средний – незначительные недочеты при вы-

полнении определённых заданий.

Низкий – многочисленные ошибки (недочёты)

при выполнении трёх и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ      

ЯНВАРЬ   

МАЙ     


Серия 2. Динамика уровня развития зрительно-моторной координации.

	Содержание задания
	Уровень развития, характер выполнения
	Результат обследования

	1. Проведение прямой горизонтальной линии от заданного начала к заданному концу, не отрывая карандаш от бумаги.
	Высокий – правильное выполнение учеником более 9-ти заданий.

Средний – правильное выполнение учеником от 8-и до 5-и заданий.

Низкий – правильное выполнение учеником) менее 4-х заданий.
	СЕНТЯБРЬ     

ЯНВАРЬ    

 МАЙ        

	2. Проведение горизонтальной линии слева направо, не отры​вая карандаш от бумаги, и соединение середины первой по​лоски с серединой второй.
	
	

	3. Проведение волнистой линии по середине между двумя волнистыми линиями, не отрывая карандаш от бумаги.
	
	

	4. Проведение вертикальной линии от заданного начала к за​данному концу, не отрывая карандаш от бумаги.
	
	

	5. Проведение прямой линии сверху вниз, не отрывая каран​даш от бумаги, и соединение середины верхней полоски с се​рединой нижней.
	
	

	6. Проведение волнистой линии по середине между двумя ли​ниями.
	
	

	7-12. Обведение нарисованных фигур по точкам, а затем ри​сование точно таких фигур самому.
	
	

	13-16. Обведение предложенного рисунка но точкам, но про​ведение линии только в направлении, указанном стрелками.
	
	


*Для диагностического исследования уровня развития зрительно-моторной координации у детей с нарушением зрения необходимо использовать адаптированные критерии. 

     Оценивать задание как правильно выполненное можно в тех случаях, если:

· при выполнении ребенок рисовал непрерывные линии от одного до другого объекта (допускается наличие небольшого изгиба или небольшого угла);

· ребенок отрывал карандаш от бумаги, но продолжал линию без разрывов (разветвлений, острых углов);

· нарисованная линия выходит за пределы стимулирующей (в стороны, вверх, вниз) не более чем на 0,5 – 0,7 см;

· линия проведена но указанному направлению, по указанной фигуре;

· самостоятельная фигура незначительно отличается от образца.

Оценивать задание как выполненное неправильно можно в тех случаях, если: 

· ребенок при выполнении задания рисовал линии с явными разрывами, острыми углами или обводил стимульный материал несколько раз;

· ребенок делал исправления;

· нарисованная линия начиналась или заканчивалась на расстоянии более чем 0,5—0,7 см от стимулирующих точек или за пределами «прямой границы» (вверх – вниз);

· нарисованная линия оказывалась короче или длиннее стимулирующих точек (более, чем на 0,7 см);

· линия была нарисована неровно, толчками;

· линия (фигура) обводилась не по указанному направле​нию (по указанной фигуре);

· самостоятельно нарисованная фигура значительно от​личалась от образца.

Серия 3. Динамика уровня развития зрительно-пространственного восприятия

	Исследуемые параметры
	Содержание задания
	Уровень развития, характер выполнения
	Результат обследования

	1. Оценивание расстояния в пространстве.
	Ответить на вопросы: "Что ближе (дальше) от одного предмета, от другого предмета?".
	Высокий – выполнены все задания. 

Средний – задания выполнены с не-

значительными   недочетами,    оди​ночными ошибками или полностью не выполнено одно задание.

Низкий – допущены грубые ошибки при выполнении 3-4 заданий или не справляются с выполнением двух и более заданий.
	СЕНТЯБРЬ    

ЯНВАРЬ    

МАЙ       

	2. Оценивание взаиморасполо​жения предметов в пространст​ве.
	Рассматривая сюжетную картину, отве​тить на вопросы, направленные на опре​деление взаиморасположения предметов в пространстве с помощью предлогов и наречий (в, на, за, перед, у, слева, спра​ва, под).
	
	

	3. Узнавание положения пред​мета в пространстве.
	Распознавание букв, предъявленных в разных необычных ракурсах (положени​ях) (ГЖКЛОПРТФХЦЪЯ).
	
	

	4. Определение пространствен​ных отношений.
	Ориентировка   относительно   себя   по восьми  направлениям:   впереди,  сзади, слева,   справа,   впереди   справа,   сзади справа, впереди слева, сзади слева. Ориентировка   относительно   предмета по восьми направлениям, Анализ и копирование несложных форм, состоящих из линий и различных углов (соединение точек, образующих фигуру)
	
	

	5. Фигуро-фоновое различе​ние.
	Нахождение заданной фигуры при уве​личении количества фоновых фигур (на зашумленном фоне).
	
	

	6. Определение постоянства очертаний.
	Опознание в виде обведения централь​ной геометрической фигуры, имеющей разные размеры, цвет и разнос располо​жение в пространстве.
	
	


Серия 4. Диагностика уровня восприятия изображений сложной формы

	Содержание задания
	Уровень развития, характер выполнения
	Результат обследования



	Конструирование образца из геометрических фигур (например, жирафа).
	Высокий – ученик справился с обоими задания​ми быстро и самостоятельно или при выполне​нии одного из заданий, используя метод проб и ошибок, быстро достиг правильного результата.

Средний – ученик выполнил оба задания путём неоднократного использования метода проб и ошибок, но справился с заданиями.

Низкий – ученик при выполнении заданий ис​пользовал метод наложения.
	СЕНТЯБРЬ 

ЯНВАРЬ     

МАЙ      

	Составление целого сюжетного изображения из частей (например, изображение может быть раз​резано по горизонтали и вертикали на 24 части).
	
	


Серия 5. Диагностика уровня восприятия сюжетной картины

	Содержание задания
	Уровень развития, характер выполнения
	Результат обследования

	Вопросы на выявление содержания картины.
	Высокий – ученик свободно и точно, адекватно определил содержание, определил причинно-следственные связи.

Средний – ученик правильно выполнил задания при стимулировании деятельности и обнаружил единичные случаи неточного (неадекватного) узнавания.

Низкий – ученик не смог справиться со всеми заданиями ни самостоятельно, ни в условиях вопросно-ответной формы. Восприятие сюжета характеризуется искаженностью.
	СЕНТЯБРЬ

ЯНВАРЬ

МАЙ

	Вопросы на выявление адекватного восприятия персонажей.
	
	

	Вопросы на понимание причинно-следственных связей.
	
	


* Индивидуальная карта динамики развития зрительного восприятия для младших школьников «Классов охраны и развития зрения» разработана специалистами кафедры тифлопедагогики Факультета коррекционной педагогики РГПУ им. А. И. Герцена г. Санкт-Петербурга.

Таблица № 2

Сводная таблица динамики развития зрительного восприятия  ребенка *
	
	Серия 1
	Серия 2
	Серия 3
	Серия 4
	Серия 5

	
	Динамика уровня сенсорной готовности ребенка к обучению
школьному
	Динамика уровня развития зрительно-моторной координации
	Динамика уровня развития зрительно-пространственного восприятия
	Динамика уровня восприятия

изображе-ний сложной 

формы
	Динамика уровня восприятия сюжетной картины

	
	Исследование восприятия цвета
	Исследование восприятия формы
	Исследование восприятия размера
	
	
	
	

	ФИО учащегося
	узнавание и название
	соотнесение объектов по цвету
	Фиксация по насыщенности
	выделение цвета в окружающей
среде
	узнавание и название
	соотнесение форм и фигур
	соотношение формы фигуры и предметного изображения
	локализация
	дифференциация сходных форм
	соотнесение предметов по
величине
	словесное обозначение величины
	раскладывание в порядке
возрастания или убывания
	пробы 1 - 6
	пробы 7-12
	пробы 13-16
	оценивание расстояния в
пространстве
	оценивание
взаиморасположения
	узнавание положения предмета
в пространстве
	определение пространственных
отношений
	фигурно-фоновое различение
	определение постоянства
очертаний
	конструирование образца из фигур
	составление сложного изображения из частей
	адекватное восприятие
персонажей
	понимание причинно-  
следственных связей    
	понимание содержания картины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Разработана специалистами кафедры тифлопедагогики Факультета коррекционной педагогики РГПУ им. А. И. Герцена г. Санкт-Петербурга.

Таблица № 3

Развернутое обследование зрительного восприятия ребенка, 

поступившего в  группу для детей с нарушением зрения 

(младший возраст) *

Имя, фамилия _______________________________________________________________________

Дата рождения _______________________________________________________________________

Зрительный диагноз __________________________________________________________________

Уровень зрительного восприятия  
Тифлопедагог 

_______________________                 

МДОУ № _________

Г. Новокуйбышевска

_____________ учебный год
_______________________________________________________________________________________________________

* Данная схема обследования дошкольников с нарушением зрения разработана специалистами 

    начальной школы-детского сада № 662 г. Кронштадта, Ленинградской области
	Исследуемые параметры
	Содержание задания
	Характер выполнения
	Результаты  обследования

	I. Исследование восприятия  цвета

	1. Узнавание и называние цветов     (4 основных  + черный, белый).

2. Соотнесение по цвету. Кубики «Покажи такой же».

3. Выделение в окружающей действительности. Предложить показать игрушки такого же цвета в группе.
	а) самостоятельно

б) по словесной установке

а) самостоятельно

б) методом проб

а) выполняет

б) не выполняет


	Уровень  восприятия цвета (

	II. Исследование восприятия  формы
	1. Узнавание и называние  («Узнай и назови»: шар, куб, кирпич, круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник.

2. Соотнесение. Шар – мячик, кубик – коробочка
	а) самостоятельно

б) по словесной установке

а) соотносит

б) не соотносит

Уровень зрит. воспр.  (
	Уровень восприятия формы (

	III. Исследование восприятия  величины
	1. Соотнесение по величине: матрешки, 3 шт. «Покажи такую же».

2. Словесное обозначение (большой, маленький)

3. Раскладывание по величине в порядке возрастания и убывания: 3 матрешки расставляем в ряд по росту. Ребенку предлагаются такие же матрешки: «Поставь матрешек, как у меня».


	а) по образцу

б) самостоятельно

а) самостоятельно

б) по словесной установке

а) самостоятельно

б) методом проб

в) не называет
	Уровень восприятия величины (

	IV. Исследование зрительного внимания
	Убирание одного из предметов. «Чего не стало?» (3 игрушки; одну спрятать).
	а) сразу называет спрятанный предмет

б) называет не сразу

в) не называет
	Уровень зрительного внимания (

	V. Исследование пространственного восприятия 
	Оценка расстояния в большом пространстве (близко, далеко). 

«Что ближе к тебе?», «Что дальше от тебя?».
	а) самостоятельно называет 

б) не называет
	Уровень пространственного восприятия (

	VI. Исследование ориентировки в пространстве 
	1. Ориентировка на себе. Наверху, внизу, слева, справа.

2. Ориентировка относительно себя (справа, слева, сзади, спереди).

3. Ориентировка на листе бумаги (середина, верх, низ, справа, слева).
	а) выполняет

б) не выполняет

а) выполняет

б) не выполняет

а) по словесной установке

б) по образцу


	Уровень ориентировки 

в пространстве (

	VII. Исследование восприятия и воспроизведения сложной формы
	1. Анализ и конструирование образца из 2-х форм. Узнай, что на картинке. Сделай так же. 
2. Составление целого из частей. Разрезные картинки (2-3 части).
	а) методом проб

б) самостоятельно

в) приложением
а) методом проб

б) самостоятельно

в) наложением
	Уровень восприятия 

сложной формы (

	VIII. Исследование состояния мелкой моторики
	1. Различные застежки (кнопки, пуговицы)

2. Закручивание пробок.

3. Шнуровка.

4. Собирание пирамидки.
	
	Уровень развития мелкой моторики (

	IХ. Исследование восприятия предметов и их изображений
	1. Одежда. Картинки (платье, рубашка, пальто, носки)

2. Овощи (репа, морковь, огурец)

3. Фрукты (яблоко, груша)

4. Деревья (елочка)

5. Цветы (цветок)

6. Животные (кошка, собака, заяц, медведь, лиса)

7. Птичка
	а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей (самостоятельно, по словесному указанию).

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей
	Уровень восприятия предметов  (


Условные обозначения:            ( – высокий уровень 
             ( – средний уровень
             ( – низкий уровень

Таблица № 4

Развернутое обследование зрительного восприятия ребенка, 

посещающего  группу для детей с нарушением зрения 

(старший возраст) *

Имя, фамилия _______________________________________________________________________

Дата рождения _______________________________________________________________________

Зрительный диагноз __________________________________________________________________

Уровень зрительного восприятия  
Тифлопедагог 

_______________________                 

МДОУ № _________

Г. Новокуйбышевска

_____________ учебный год

__________________________________________________________________________________________________________

* Данная схема обследования дошкольников с нарушением зрения разработана специалистами 

    начальной школы-детского сада № 662 г. Кронштадта, Ленинградской области
	Исследуемые параметры
	Содержание задания
	Характер выполнения
	Результаты  обследования

	I. Исследование восприятия  цвета

	1. Узнавание, называние цветов: оранжевый, коричневый, серый, фиолетовый, бордовый, розовый, голубой, оттенки.

Игра «Ателье».

2. Соотнесение по цвету: Звездочки на небе» - 7 оттенков.

3. Фиксация по насыщенности. Разложить от самого светлого до самого темного.

4. Локализация. Предложить описать окраску предметов на расстоянии. При затруднении предложить показать данный цвет.
	а) самостоятельно

б) выбирает цвета по названию без показа педагогом.

в) педагог называет, ребенок показывает.

а) самостоятельно

б) по словесной установке 

а) самостоятельно выкладывает по названиям

б) по образцу

а) самостоятельно

б) по словесной установке
	Уровень  восприятия цвета (

	II. Исследование восприятия  формы
	1. Узнавание и называние  

    а) «Узнай и назови»: конус, призма, куб, шар.

    б) «Дворец»: назови фигуры, из которых состоит дворец.

    в) «Зеркала» (объем)

2. Соотнесение:

а) «Найди и положи такие же формы» - Игра «Печенье»;

б) «То же самое» - Игра «Помоги Оле»
	а) самостоятельно

б) по словесной установке

а) самостоятельно

б) по образцу

Уровень зрит. воспр.  (
	

	
	3. Выделение формы в окружности: «Какой формы?» п/показ предм. картинок

4. Локализация. Группировка фигур. «Раздели на 2 группы» (по 3 фигуры).
	а) самостоятельно

б) по словесной установке

а) самостоятельно

б) по словесной установке


	Уровень восприятия формы (

	III. Исследование восприятия  величины
	1. Соотнесение по величине (общему объему). Пирамидки. Все кольца, от одной и от другой. Задание:  «Найди такое же кольцо».

2. Словесное обозначение («Красная шапочка»: широкий – узкий, длинный – короткий, высокий – низкий и т. д.)

3. Выкладывание по возрастающей и убывающей 5 – 7 предметов.


	а) тонкая дифференцировка

б) грубая дифференцировка

а) самостоятельно

б) по словесной установке

в) не выполняет

а) самостоятельно с называнием

б) путает названия

в) не раскладывает
	Уровень восприятия величины (

	IV. Исследование зрительного внимания
	Изменение одного из предметов: «Что изменилось?» (4 объекта; один изменить).

Убирание одного из предметов: «Чего не стало?» (5 картинок – одну убрать).

Дифференцировка объектов: «Чем отличаются?» (отмечать от 1 до 4 признаков).
	а) сразу называет 

б) затрудняется

в) не называет
	Уровень зрительного внимания (

	V. Исследование пространственного восприятия 
	1. Оценка расстояния в большом пространстве  (от предмета): «Что ближе к столу?», «Что дальше от стола?».

2. Оценка взаимного положения предметов в пространстве:

а) Найди одинаковые карточки (4 карт. с 3-мя объектами (в центре одна и та же фигура и цвет одинаковый).

б) Определение взаимного положения предметов в пространстве с помощью предлогов и наречий (в, на, за, перед, у, слева, справа, под).

3. Восприятие глубины пространства
	а) тонкая дифференцировка

б) грубая дифференцировка
	Уровень пространственного восприятия (

	VI. Исследование ориентировки в пространстве 
	1. Ориентировка относительно себя (справа, слева, сзади, впереди).

2. Ориентировка во времени (времена года, дни недели, части суток, месяцы).

3. Ориентировка на листе бумаги.

4. Ориентировка на рабочем месте

5. Ориентировка по предлогам

6. Ориентировка по клеткам

7. Ориентировка в рядах и столбиках
	а) ориентируется

б) не ориентируется


	Уровень ориентировки 

в пространстве (

	VII. Исследование восприятия и воспроизведения сложной формы
	1. Анализ и конструирование образца из геометрических форм, контур и усложнение фигуры (паровоз) по элементарному образцу.

2. Составление целого из частей (4 – 6 частей).

         -Танграм

       -Разрезные картинки 

       - Разрезные силуэты
	а) тонкая дифференцировка

б) грубая дифференцировка

а) самостоятельно 

б) методом проб

в) не выполняет
	Уровень восприятия 

сложной формы (

	VIII. Исследование состояния мелкой моторики
	1. Работа с мозаикой

2. Работа с палочками

3. Фигуры из пальцев

4. Владение ножницами

5. Обводка и раскрашивание по трафарету

6. Обведение шаблона

7. Работа с семенами, косточками, пуговицами.
	а) умеет

б) не умеет

а) выполняет самостоятельно

б) по образцу

в) наложением

а) выполняет по подражанию

б) не выполняет

а) умеет

б) не умеет

а) аккуратно

б) неаккуратно

а) аккуратно

б) неаккуратно
а) умеет

б) не умеет


	Уровень развития 

мелкой моторики (

	IХ. Исследование восприятия сюжетного изображения
	1. Объем восприятия. Перечисляют предметы по картинке,  а не по памяти

  а) Задание: «Перечисли, что видишь на картинке» (выделять основные персонажи, а не второстепенные)

  б) Обратить внимание на планы (1, 2, 3)

2. Уровень понимания сюжета и качество оречевления. «Расскажи, что случилось» (перечисление, описание, истолкование).

3. Способы восприятия глубины пространства: 

   а) перекрытие

   б) удаленность
	а) выполняет самостоятельно

б) затрудняется
	Уровень восприятия 

Сюжетного изображения (

	IХ. Исследование восприятия предметов и их изображений
	1. Одежда. Карточки на дифференцировку  (платье - сарафан, пальто – куртка, свитер - кофта)

2. Посуда (сахарница – заварной чайник)

3. Мебель (кресло – стул – табурет)

4. Овощи (репа, лук, редис, свекла)

5. Фрукты (вишня – слива, лимон - апельсин)

6. Транспорт (автобус – троллейбус – трамвай)

7. Деревья. Карточки с деревьями (сосна, дуб, береза), карточки с листьями тех же деревьев

8. Цветы (ромашка – мак, колокольчик – тюльпан)

9. Животные. Карточки на дифференцировку в контуре (кошка - собака, белка – лиса – волк, коза - корова)


	а) узнавание и называние

б) выделение признаков  

в) обобщение (назови все предметы одним словом)

а) узнавание и называние

в) выделение частей 

в) обобщение 

а) узнавание и называние

б) выделение признаков

в) обобщение

а) узнавание и называние

б) выделение частей 

а) узнавание и называние

б) выделение частей (последовательно или нет)

а) узнавание и называние

б) выделение частей (самостоятельно или по предъявлению)

в) выделение признаков (как узнал?)

а) узнавание и называние

б) выделение частей (по плану)

в) выделение признаков

г) классификация (вербальные, невебальные. Добавь карточку)

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей 

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей

а) объем

б) узнавание и называние

в) выделение частей
	Уровень восприятия предметов 

и их изображений (

	
	10. Птицы (ворона – сорока, снегирь – синица)
	а) узнавание и называние

б) выделение частей тела (по плану)

в) выделение признаков
	

	Х. Исследование понимания эмоциональных состояний
	1. Различие на картинках.

2. Изображение на себе
	а) различает

б) не различает

а) показывает

б)не умеет
	Уровень понимания эмоций  (

	ХI. Исследование зрительно-моторной координации
	1. Проведение горизонтальных и вертикальных прямых

2. Штриховка

3. Обводка фигур, нарисованных пунктиром
	а) выполняет 

б) не выполняет
	Уровень зрительно-моторной кординации  (


Условные обозначения:    

( – высокий 

( – средний уровень

( – низкий уровень

Таблица № 5

Карта обследования зрительного восприятия ребенка

Фамилия, имя __________________________________________
Возраст ________________________________________________________

Домашний адрес, телефон ________________________________
	Исследование восприятия сенсорных эталонов
	

	Исследование восприятия предметов и их изображений


	

	Исследование восприятия сложной формы
	

	Исследование ориентировки в пространстве
	

	Исследование восприятия сюжетного изображения и способов восприятия глубины пространства
	

	Исследование зрительного внимания
	

	Заключение:
	


Тифлопедагог: __________________________           Дата: _________

Таблица № 6

Результаты итоговой диагностики зрительного восприятия

ребенка, посещающего группу для детей с нарушением зрения

(средний возраст) *
Имя, фамилия ____________________________________________________________________
Дата рождения ____________________________________________________________________
Зрительный диагноз _______________________________________________________________
Уровень зрительного восприятия  (
Тифлопедагог 

_______________________                 

МДОУ № _________

Г. Новокуйбышевска

_____________ учебный год

__________________________________________________________________________________________________________

* Данная схема обследования дошкольников с нарушением зрения разработана специалистами 

    начальной школы-детского сада № 662 г. Кронштадта, Ленинградской области
I. Исследование восприятия сенсорных эталонов и ориентировки в пространстве
	Программный материал

     за II полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за II полугодие
	Результаты 

обследования

	Цвет

1. Голубой, розовый в предметах.

2. Локализация голубого, розового.

3. Светлые   и   темные   оттенки голубого и розового, коричневого, оранжевого. 

4. Локализация   оранжевого    из красно-сине-фоилетового. Локализация    коричневого    из красно-сине-фиолетового.

5. Группировка по цвету.

6. Сходства и различия по цвету.
	Уровень зрит. воспр. (
	Форма

1.   Нахождение   заданной   формы   из множества. 

2.    Ориентировка    на    форму    как признак предмета. 

З.  Плоские геометрические фигуры, их соотнесение с формой предмета. 

4. Объемные тела, их соотнесение с формой предмета. 

5.  Геометрические фигуры и формы в силуэтном и контурном изображении.

6.  Анализ сложной формы. 

7.  Группировка по форме.
	Уровень зрит. воспр. (

	Величина

1. Сравнение       предметов       по высоте, длине, ширине.

2. Нахождение одинаковых предметов по величине.

3. Раскладывание    по величине (прямое     и     обратное) 3 – 5 предметов).

4. Группировка по величине.

5. Название величины.
	Уровень зрит. воспр.  (
	Ориентировка в пространстве 

1. Ориентировка на себе. 

2. Времена года (2-3 признака). Цветное обозначение. 

3. Дни недели, части суток.

4. Ориентировка на листе бумаги.

5. Ориентировка на фланелеграфе. 

6. Ориентировка по предлогам. 

7.  Размещение предмета по словесной инструкции. 

8.  Построение ряда и столбика из предметов. 

9. Оценка взаимного положения предметов.
	Уровень зрит. воспр. (


II. Исследование восприятия предметов и их изображений
	Программный материал

     за II полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за II полугодие
	Результаты 

обследования

	Темы:

«Одежда, обувь, головные уборы»

«Транспорт, посуда, мебель»

«Птицы цветы, насекомые»


	Уровень зрит. воспр. (
	1. Узнавание в силуэте и в контуре.

2. Выделение частей.

3. Выделение характерных признаков. 

4. Объем восприятия.

5. Обобщение.

6. Группировка по родовым понятиям.

7. Классификация.

8. Нахождение лишнего.

9. Простейшие загадки-алгоритмы.
	Уровень зрит. воспр. (


III. Исследование восприятия предметов сложной формы и состояния мелкой моторики
	Программный материал

     за II полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за II полугодие
	Результаты 

обследования

	Сложная форма.

1. Анализ и конструирование образца из 3 – 4 объемных форм.

2. Конструирование из плоских геом. фигур, анализ.

3. Разрезная картинка (4 – 6 частей, разрезанных по диагонали и вертикали).


	 Уровень зрит. воспр. (
	Мелкая моторика.

1. Лепка, приемы.

2. Выкладывание из палочек, семян.

3. Узоры из геом. фигур.

4. Владение ножницами.

5. Владение карандашом.

6. Обводка по трафарету.

7. Штриховка.

8. Работа с бумагой.

9. Работа со спичками.

10. Обводка шаблона.

11. Различные виды линий (прямая, ломаная, пунктирная, волнистая).
	Уровень зрит. воспр. (


IV. Исследование пространственного восприятия и зрительного внимания
	Программный материал

     за II полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за II полугодие
	Результаты 

обследования

	1. Оценка расстояния от себя

2. Оценка расстояния от предмета.

3. Оценка взаимного положения предметов.

4. Понимание предлогов.
	Уровень зрит. воспр. (
	1. Изменение одного из предметов (2 – 3 признака).

2. Убирание одной картинки из 4 – 5.

3. Убирание одного предмета из 4 – 5.

4. Дифференцировка предметов по трем признакам. 

5.  Дидактические игры: 

6. «Чего не стало?», «Что перепутано?», «Найди ошибку», «Чего не хватает?».

6.   Мнемотаблицы. 
	Уровень зрит. воспр. (


Условные обозначения:

( – высокий уровень
( – средний уровень

( – низкий уровень

Таблица № 7

Результаты промежуточной диагностики зрительного восприятия

ребенка, посещающего группу для детей с нарушением зрения

(средний возраст) *

Имя, фамилия _______________________________________________________________________

Дата рождения _______________________________________________________________________

Зрительный диагноз __________________________________________________________________

Уровень зрительного восприятия  (
Тифлопедагог 

_______________________                 

МДОУ № _________

Г. Новокуйбышевска

_____________ учебный год

__________________________________________________________________________________________________________

* Данная схема обследования дошкольников с нарушением зрения разработана специалистами 

    начальной школы-детского сада № 662 г. Кронштадта, Ленинградской области
I. Исследование восприятия сенсорных эталонов и ориентировки в пространстве
	Программный материал

     за I полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за I полугодие
	Результаты 

обследования

	Цвет

1. Светлые и темные оттенки основных цветов.

2. Локализация красного цвета из красно-оранжевых; синего из сине-зеленых и красно-синих.

3. Локализация оттенков основных цветов.

4. Узнавание оранжевого, коричневого цветов.

5. Различение оттенков оранжевого, коричневого цветов.

6. Этапы работы с цветом.
	Уровень зрит. воспр. (
	Форма

1. Узнавание плоских геом. фигур в контуре и силуэте (5 фигур).

2. Узнавание объемных геом. фигур (шар, куб, кирпич, конус, призма).

3. Соотнесение формы предмета с плоским эталоном.

4. Соотнесение формы предмета с объемным эталоном.

5. Локализация круга из треугольников и квадратов.

6. Дифференцировка круга-овала, квадрата-прямоугольника, треугольника-пятиугольника.

7. Локализация квадрата из кругов и треугольников, треугольника из кругов и прямоугольников.
	Уровень зрит. воспр. (

	Величина

1. Построение ряда из 3 – 4 предметов.

2. Сравнение по величине (зрительно).

3. Сравнение путем прикладывания, наложения.

4. Название величины.
	Уровень зрит. воспр.  (
	Ориентировка в пространстве 

1. Ориентировка на себе.

2. Ориентировка относительно себя.

3. Времена года (2-3 признака). Цветное обозначение. 

4. Дни недели, части суток.

5. Ориентировка на листе бумаги.

6. Ориентировка на фланелеграфе.

7. Брать предметы правой и левой рукой и располагать в ряд слева направо и наоборот.

8. Ориентировка па рабочем месте.

9. Понимание словесной инструкции.
	Уровень зрит. воспр. (


II. Исследование восприятия предметов и их изображений
	Программный материал

     за I полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за I полугодие
	Результаты 

обследования

	Темы:

«Овощи, фрукты»

«Домашние животные»

«Дикие животные»

«Деревья, кусты, ягоды, грибы»


	Уровень зрит. воспр. (
	1. Узнавание в силуэте и в контуре.

2. Выделение частей.

3. Выделение характерных признаков. 

4. Объем восприятия.

5. Обобщение.

6. Группировка по родовым понятиям.
	Уровень зрит. воспр. (


III. Исследование восприятия предметов сложной формы и состояния мелкой моторики
	Программный материал

     за I полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за I полугодие
	Результаты 

обследования

	Сложная форма.

1. Анализ и конструирование образца из 3 – 4 объемных форм.

2. Конструирование из плоских геом. фигур, анализ.

3. Разрезная картинка (4 – 6 частей, разрезанных по диагонали и вертикали).


	 Уровень зрит. воспр. (
	Мелкая моторика.

1. Лепка, приемы.

2. Выкладывание из палочек, семян.

3. Узоры из геом. фигур.

4. Владение ножницами.

5. Владение карандашом.

6. Обводка по трафарету.

7. Штриховка.
	Уровень зрит. воспр. (


IV. Исследование пространственного восприятия и зрительного внимания
	Программный материал

     за I полугодие
	Результаты

обследования
	Программный материал

за I полугодие
	Результаты 

обследования

	1. Оценка расстояния от себя

2. Оценка расстояния от предмета.

3. Оценка взаимного положения предметов.

4. Понимание предлогов.
	Уровень зрит. воспр. (
	1. Изменение одного из предметов (2 – 3 признака).

2. Убирание одной картинки из        4 – 5.

3. Убирание одного предмета из       4 – 5.

4. Дифференцировка предметов по трем признакам. 

 
	Уровень зрит. воспр. (


Условные обозначения:

( – высокий уровень
( – средний уровень

( – низкий уровень

Список использованной литературы
1. Белецкая В.И. Гнеушева А.Н. Охрана зрения слабовидящих школьников. М., 1962

2. Григорьева Л.П. Психофизические исследования зрительных функций нормальновидящих и слабовидящих школьников. М., 1983

3. Гудонис В. П. Основы и перспективы социальной адаптации лиц с нарушенным зрением. – М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: НПО «МОДЭК», 1998. – 228 с. (Серия «Библиотека дефектолога»)

4. Демирчоглян Г., Демирчоглян А.   Улучшаем зрение / Илл. Н. Воробьевой. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – 48 с. , илл. (Серия «Домашняя школа»)        
5. Демирчоглян Г.Ф., Якулин В.И. Гимнастика для глаз. М., 1987

6. Ковалевский Е.И. Детская офтальмология. М., 1980

7. Леонова Л. А., Макарова Л. В. Компьютер и здоровье ребенка. – М.: Вентана – Графф, 2002. – 16 с. – (Ваш ребенок: азбука здоровья и развития от 6 до 10 лет)

8. Никулина Г. В., Волкова И. П., Фещенко Е. К. Оценка готовности к школьному 

обучению детей с нарушениями зрения: Учебное пособие / Под ред. Г. В. Никулиной. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2001. – 84 с.

9. Никулина Г. В. Фомичева Л. В. Охраняем и развиваем зрение. Учителю о работе по охране и развитию зрения учащихся младшего школьного возраста: Учебно-методическое пособие для педагогов образовательных учреждений  общего назначения. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. – 128 с. 

10. Профилактика близорукости. Методические рекомендации для учителей общеобразовательных школ. Авторы-составители: Т.З. Особова, С.Г. Генкина –Санкт-Петербург, 2005

11. Ростомашвили Л. Н. Физические упражнения для детей с нарушением зрения (методические рекомендации для учителей, воспитателей, родителей). / Под ред. Л. В. Шапковой. – СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 2001. – 66 с. 

12. Современные подходы к обучению, воспитанию и реабилитации детей с глубокими нарушениями зрения: Материалы городской научно-практической конференции, 9 ноября 2001 г., Санкт-Петербург. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2002. 204 с.

13. Тупоногов Б. К. Тифлопедагогические требования к современному уроку: Методические рекомендации. – М., 1999. – 34 с. 

14. Федоров С.Н. Глаза в глаза. М., 1984

15. Феоктистова В. А. Развитие навыков общения у слабовидящих детей. – СПб.: Речь, 2005. – 128 с.: ил.

16. Ярбус А.Л. Роль движений глаз в процессе зрения. М., 1965

