Игры для развития памяти у детей подросткового возраста

От слова к рассказу

Вариант 1:

ЗАДАНИЕ 1. Постарайся объединить несколько слов таким образом, чтобы получился рассказ.

Слова: поляна, колесо, чашка, экскаватор, нора, лупа, весы, ведро, листья, овраг. 

ЗАДАНИЕ 2. Расскажи, что получилось.

ЗАДАНИЕ 3. Вспомни те слова, которые были даны для сочинения рассказа.

Вариант 2:

Слова: дружба, весна, крокодил, цветы, катастрофа, песни, деньги, горе, болезнь, январь.

Задания те же.

Вариант 3: 
Слова: пожар, вечер, ягоды, лужа, праздник, паровоз, требование, утенок, заявление, голос, курсант.

Задания те же. 

Каждое слово что-то обозначает

ЗАДАНИЕ. Необходимо быстро запомнить много слов. Послушай и повтори! Внимание!

Сыр, платье, книга, колбаса, компот, шарф, карандаш, костюм, бумага, варенье, брюки, тетрадь, суп, ручка.

Все слова после одного прочтения запомнить почти невозможно. Но можно проявить смекалку и найти способ запоминания, своего рода палочку-выручалочку.

Слово всегда что-то обозначает. Представьте то, что обозначают эти слова. Они обозначают весьма конкретные предметы:

— продукты;

— одежду;

— школьные принадлежности.

Конкретные предметы довольно легко разместить по определенным местам:

продукты — в холодильник;

одежду — в шкаф;

школьные принадлежности — в портфель.

ЗАДАНИЕ 2. Слова зачитываются еще раз. Необходимо вспомнить, что лежит в холодильнике, в шкафу и в портфеле.

задание 3. Подсчитайте количество правильно названных слов.

Игру можно считать успешной, если было правильно названо 10—11 слов.

Сложные слова

ЗАДАНИЕ 1. Прочитай эти слова вслух по слогам.

Запомни, как они пишутся.

Если знаешь правила написания этих сложных слов, то расскажи их.

Фейерверк,

абстракционизм,

обороноспособность.

Дирижабль,

бюллетень,

антропоморфизм.

Иллюстрации,

интеллигентный,

Фотогеничность,

интерпретация,

Тривиальный,

сомнамбула,

пульверизатор.

ЗАДАНИЕ 2. Напиши эти слова.

ЗАДАНИЕ 3. Ответь на следующие вопросы:

— вспомни порядок слов;

— вспомни, какие слова начинаются с большой буквы, а какие — с маленькой;

— сколько всего было слов;

— сколько слов начиналось с большой буквы, а сколько — с маленькой.

примечание. Если все слова были написаны правильно или почти правильно (1—2 ошибки), то это говорит о наличии дополнительных способностей ребенка усиливать память правильным проговариванием вслух написанного текста.

В тех случаях, если ребенок в ответах на вопросы допустил неточности, то это говорит о довольно слабой природной памяти, которая нуждается в укреплении за счет применения разнообразных способов запоминания.

Калейдоскоп явлений

ЗАДАНИЕ 1. Играющий самостоятельно читает нижеприведенный набор слов. Необходимо запомнить все, без исключения, слова.

Соревнование, весна, голубика, дружба, лужи, черника, переживания, судья, спринт, март, свисток, страдания, чувства, награды, земляника, вишня, листья, победа, травма, поздравления, страсть, тренировка, праздник, результаты, измена, малина, проигрыш.

Для того чтобы запомнить эти слова полностью, необходимо применить способы запоминания, описанные в предыдущей игре.

Сначала ищем ключевые слова: например, весна, ягоды, спорт, дружба.

Затем ищем связи ключевых слов с остальными словами.

Итак:

весна — лужи, март, листья, поздравления, праздник;

ягоды — голубика, черника, земляника, вишня, малина;

спорт — соревнования, судья, спринт, свисток, награды, победа, травма, тренировка, результаты, проигрыш;

дружба — переживания, страдания, чувства, страсть, измена.

ЗАДАНИЕ 2. Постарайся припомнить все слова, используя для этого ключевые слова.

ПРИМЕЧАНИЕ. Оказывается, что упорядочить можно любую информацию. Главное условие заключается в том, чтобы найти способ, который будет составлять основу данной конструкции. Известны два пути поиска опорного пункта при запоминании. В одном случае, опираемся на то, что дано, ищем опорный пункт в уже данном материале. В другом случае, придумываем его, привносим от себя, отталкиваемся от своих знаний, ощущений, пристрастий, интересов.

Оба способа имеют право на существование

Числовой лабиринт

	124 
	428
	357
	469
	582
	929

	142
	248
	753
	649
	528
	299

	241
	842
	735
	496
	825 
	

	214
	828
	537
	949
	852 
	

	421
	284
	573
	994
	285
	992


ЗАДАНИЕ. Числа и их местонахождение надо запомнить. На запоминание дается 5 минут. Далее рисунок убирается, а испытуемому предлагается его воспроизвести.

Как правило, запомнить механически эти числа не удается никому. Количество правильно воспроизведенных чисел зависит от того, какие закономерности составления данного лабиринта нашел играющий.

При составлении задания использовались 2 принципа:

1) числа, расположенные по диагонали, умножаются на 2:

124 х 2 = 248 х 2 = 496 х 2 = 992;

2) по вертикали числа представляют собой комбинации из имеющихся цифр исходного числа.

примечание. При выполнении этого задания, как правило, бывает много ошибок. Необходимо проанализировать их причины:

— невнимательность;

— неумение найти способ запоминания;

— слабая природная память;

— что-то еще?

Ассоциации

Задание 1. Я буду называть тебе слова, а ты отвечай мне на каждое мое слово своим, первым пришедшим тебе в голову.

Внимание!

1. Родина

2. Сквер.

3. Геометрия.

4. Фальсификация.

5. Удар.

6. Ошибка.

7. Камин.

8. Контроль.

9. Ножницы.

10. Любовь.

11. Беда.

12. Свидание.

13. Сказка.

14. Необычность.

15. Костер.

16. Записка.

17. Губы.

18. Проблема.

19. Родители.

20. Кризис.

ЗАДАНИЕ 2. Постарайся вспомнить слова, которые я называл.

примечание. В данной игре применяется уже известный прием — ассоциации — установление связей запоминаемого с чем-либо известным по сходству, подобию, смежности или противоположности.

Мнемотехники

Вспомни известные запоминалки!

а) Вспомни, как запоминают порядок следования цветов в солнечном спектре.

Ответ: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан».

б) Вспомни, каким образом можно запомнить определение биссектрисы.

Ответ: «Биссектриса — это крыса, которая бегает по углам и делит угол пополам».

в) Как можно запомнить величину «пи»?

Ответ: Запоминание величины «пи» (З,416) связывают с предложением «Что я знаю о кругах», где количество букв в каждом слове равно соответствующей цифре числа «пи».

г) Как можно запомнить формулу воды? Ответ: «Сапоги мои того — пропускают Н2О».

На гибкость памяти

Вспомни то, что ты знаешь, читал, заучивал, то, что не следует забывать.

ЗАДАНИЕ. Я буду читать отрывки из разных знакомых тебе стихотворений, а ты должен продолжить их вслед за мной.

1. Буря мглою небо кроет,
Вихри снежные крутя... 
(То, как зверь она завоет,
То заплачет, как дитя...)
(А С. Пушкин) 


2. Не ветер бушует над бором, 
Не с гор побежали ручьи... 
(Мороз-воевода дозором 
Обходит владенья свои.)
(Н. А. Некрасов) 


3. По дороге зимней, скучной 
Тройка борзая бежит... 
(Колокольчик однозвучный 
Утомительно гремит.)
(А. С. Пушкин) 


4. По улицам Слона водили... 
(Как видно напоказ, —
Известно, что 
Слоны в диковинку у нас — 
Так за Слоном толпы зевак ходили.)
(И. А. Крылов) 


5. У лукоморья дуб зеленый...
(Златая цепь на дубе том, 
И днем и ночью кот ученый 
Все ходит по цепи кругом.)
(А С. Пушкин) 


6. Если бы дети на целой планете 
Все засмеяться сразу могли, Только раздастся команда: 
«Пошли!»... 
(Вот бы земля задрожала от смеха!
Смеху бы вторило громкое эхо, 
Будто бы рухнула разом гора 
Звонкого золота и серебра.)
(Д. Родари) 


7. Унылая пора! 
Очей очарованье!
Приятна мне твоя прощальная краса...
(Люблю я пышное природы увяданье, 
В багрец и золото одетые леса.)
(А С. Пушкин) 


8. Вороне где-то бог послал кусочек сыру...
(На ель Ворона взгромоздясь, 
Позавтракать совсем уж было собралась, 
Да призадумалась, а сыр во рту держала.)
(И. А. Крылов) 


9. Однажды в студеную зимнюю пору...
(Я из лесу вышел; был сильный мороз.
Гляжу, поднимается медленно в гору 
Лошадка, везущая хворосту воз.)
(Н. А. Некрасов) 


10. Человек сказал Днепру:
— Я стеной тебя запру...
(Ты с вершины будешь прыгать,
Ты машины будешь двигать!
— Нет, — ответила вода, 
— Ни за что и никогда!)
(С. Я. Маршак) 


11. В доме восемь дробь один 
У заставы Ильича... 
(Жил высокий гражданин
По прозванью Каланча,
По фамилии Степанов
И по имени Степан,
Из районных великанов 
Самый главный великан.) 
Надежность и гибкость памяти

ЗАДАНИЕ. Необходимо быстро отвечать на вопросы. Загадки читаются в быстром темпе.

1. Какой страшный хищный зверь падок до малины? (Медведь.)

2. Тощим или жирным ложится медведь в берлогу? (Жирным. Жир греет и питает спящего медведя.)

3. Почему, испугавшись чего-нибудь, лошадь начинает фыркать?

(Лошадь имеет очень острое обоняние. Отфыркиваясь; она очищает свой нос и может быстрее определить, что и с какой стороны ей угрожает.)

4. Почему лоси могут сравнительно легко бегать по таким болотам, где всякое другое животное их веса увязло бы?

(Лось имеет на каждой ноге два копыта, между которыми натянута перепонка. Когда он бежит, копыта раздвигаются, перепонка натягивается, давление тела животного распределяется на сравнительно большую площадь опоры, и лось не вязнет.)

5. Куда зайцу бежать удобнее, с горы или в гору?

(В гору. У зайца передние ноги короткие, задние длинные. Поэтому заяц в гору бежит легко, а с отвесной горы летит кубарем через голову.)

6. Почему весной не бьют пушных зверей? (Весной пушные звери линяют, теряют густой и теплый подшерсток, это обесценивает мех. Кроме того, весной у зверей детеныши.)

7. Когда заяц-беляк бывает всего заметней?

(Когда вылиняет в серый цвет раньше, чем растает снег, или когда земля обнажится прежде, чем беляк вылиняет.)

8. Почему распространенное сорное растение называют пастушьей сумкой?

(Плоды пастушьей сумки похожи на сумки, которые носили в старину пастухи. Отсюда и название растения.)

9. Почему кустарник дикой розы называют шиповником?

(Кустарник получил такое название за шипы, которыми густо усыпаны его ветки.)

10. Почему многие растения пустынь имеют вместо листьев колючки или шипы?

(Колючки и шипы, заменяющие листья у многих пустынных растений, — это приспособления, которые позволяют этим растениям более экономно расходовать влагу.)

11. Почему комнатные растения нужно поливать не холодной (особенно зимой), а теплой водой?

(Холодная вода очень медленно проникает в растение. Например, вода при 0° поступает в корень растения приблизительно в 7 раз медленнее, чем вода, имеющая 20°, и оно не получает вовремя нужных питательных веществ. Застоявшаяся в горшке с растением холодная вода может закиснуть, и растение погибнет.)

12. Почему растения не следует поливать в то время, когда на них падают солнечные лучи?

(Когда светит солнце, капельки воды, оставшиеся после поливки на стеблях и листьях растений, собирают его лучи, как маленькие увеличительные стекла, и растение может, при этом получить ожоги.)

13. Почему куры, индейки и некоторые другие зерноядные птицы глотают мелкие камешки?

(Камешки, которые глотает курица, помогают ей лучше переваривать зерна. У кур и других зерно-плодных птиц есть особый орган — мышечный желудок с очень толстыми стенками и мощными мускулами. При сокращении желудка зерна трутся о камешки и измельчаются. Желудок с камешками заменяет курице зубы.)

14. Что значит «волка ноги кормят»?

(Волк не стережет добычу в засаде, как кошки, а догоняет ее бегом.)

15. Какая корова сытнее живет, хвостатая или бесхвостая?

(Хвостатая: хвостом корова отгоняет назойливых и жалящих насекомых в то время, когда щиплет траву. Бесхвостой нечем отмахиваться от оводов и мух, она меньше ест потому, что ей приходится поминутно мотать головой и переходить с места на место.)

16. Умеют ли слоны плавать?

(Слон не только хорошо плавает, но и может погружаться под воду, выставляя над ее поверхностью конец хобота.)

17. Одинаковы ли зрачки у кошки днем и ночью?

(Неодинаковы. Днем, при солнечном свете, зрачки кошки узкие, к ночи сильно расширяются.)

18. Про каких животных можно сказать, что они вылезают из кожи вон?

(Змеи при линьке на самом деле вылезают из старой кожи, протискиваясь между камнями, корнями и пр. К моменту линьки уже успевает образоваться молодая блестящая и глянцевитая кожица.)

19. Какой зверь спит всю жизнь вниз головой? (Летучая мышь.)

20. Какие звери летают?

(Летучие мыши. Расстояния в несколько десятков метров пролетает й летяга (полетуха) — живущая в наших лесах белка с кожистыми перепонками между лапками.)

21. Мы часто употребляем выражение «...где раки зимуют». А где действительно зимуют раки?

(Раки зимуют в естественных подводных береговых норах, либо вырывают такие норы сами. В этих норах они не всегда остаются бездеятельными. Часто, высунув клешню, рак схватывает проплывающую мимо рыбешку.)

22. Всегда ли рак движется назад?

(Плавает рак действительно всегда назад, но к пище всегда устремляется вперед.)

23. Какая из наших птиц быстрее всех летает? (Стриж.)
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