Развитие памяти и мышления у детей с ОНР

Роль памяти и мышления в развитии ребенка огромна. Усвоение знаний об окружающем мире и о самом себе, овладение нормами поведения, приобретение умений, навыков, привычек – все это связанно с работой данных психических процессов.

Важнейшим этапом в развитии мышления ребенка является овладение речью. Слова, которыми овладевают дети, обозначая общее в вещах и явлениях действительности, играют решающую роль в обобщении ребенком своего опыта и в усвоении обобщенного опыта других людей. Речь оказывает направляющее влияние на развитие всех психических процессов у ребенка, его познавательной деятельности, что особенно ярко проявляется у детей с общим недоразвитием речи. Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на развитие высших психических функций. У детей отмечается снижение памяти, при относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. Отстаёт в развитии мышление, обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту. Дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игровая. Именно в этой деятельности наиболее активно происходит развитие ребенка. Детей увлекают только такие игры, которые требуют усилия мысли и воли, преодоления трудностей.
Среди игр дошкольников особое место занимают дидактические игры, т.е. игры, специально разработанные с целью обучения или развития новых способностей. Наличие дидактической задачи подчеркивает обучающий характер игры, направленность ее содержания на развитие познавательной деятельности детей. В отличие от прямой постановки задачи на занятиях в дидактической игре она возникает и как игровая задача самого ребенка. Значение дидактической игры состоит в том, что она развивает самостоятельность и активность мышления, памяти, речи детей.

 Одним из способов развития памяти и мышления у детей с общим недоразвитием речи являются творческие игры и игры с правилами.

 В творческих играх происходит важный и сложный процесс освоения знаний, который мобилизует умственные способности ребенка, его память. Например, в игре «Магазин» дети закрепляют знания об овощах и фруктах, учатся классифицировать продукты питания по внешнему признаку, упражняются в счете; в игре «Зоопарк» закрепляются знания о различных животных, их особенностях, повадках. Разыгрывая роли, изображая те или иные события, дети размышляют над ними, устанавливают связь между различными явлениями. Они учатся самостоятельно решать игровые задачи, находить лучший способ осуществления задуманного, пользоваться своими знаниями, выражать их словом.
Игры с правилами имеют другое назначение: они дают возможность систематических упражнений, необходимых для развития мышления, чувств и речи, произвольного внимания и памяти, разнообразных движений. Каждая игра с правилами имеет определенную дидактическую задачу. В играх «Мыши», «Море волнуется», «Совушка - сова», «Погремушки», «Зайцы и волк» и др. дети учатся подчиняться определенным правилам, сознательно их изменяют, дополняют, выбирают ведущего при помощи считалок, проговаривают тексты игр, что мобилизует их мышление и память.
Интересная игра повышает умственную активность ребенка, и он может решить более трудную задачу, чем на занятии. Но это не значит, что занятия должны проводиться только в форме игры. Обучение требует применения разнообразных методов. Игра — один из них, и она дает хорошие результаты только в сочетании с другими методами: наблюдениями, беседами, чтением и др. Так в беседах о мебели, посуде, одежде и т.п. дети перечисляют конкретные предметы, относящиеся к названной взрослым группе. Например, в беседе «Что мы возьмем с собой на дачу?» предлагается сначала вспомнить и назвать мебель, которую необходимо взять на дачу, затем посуду, игрушки и т.д.
 В коррекционной работе по развитию памяти и мышления у детей, имеющих общее недоразвитие речи, нами используется ряд упражнений:
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1. Рассмотри картинки, постарайся запомнить всех, кто здесь изображен. Закрой картинку и назови всех кого запомнил.

2. Послушай слова и повтори, те, что запомнил.
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3. Рассмотри картинку. Опиши её по памяти. Ответь на вопросы:
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- сколько цыплят изображено на картинке?

- есть ли у цыплят на картинке гребешки?

- сколько курочек изображено на картинке?

- какого они цвета?

- какое животное изображено на заднем плане картинки?

- в какую сторону идет поросенок?

- он грустный или веселый?

- сколько зернышек лежит на дорожке?

4. Рассмотри фигуры и постарайся их запомнить. Назови фигуры в любой последовательности.
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5. Запомни картинки парами. Я назову предмет, а ты назови его пару.
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6. Послушай рассказ, скажи о каком времени года идет речь. Выбери картинки, относящиеся только к этому времени года.

[image: image7.png]



7. Петя и Лена варят борщ. Назови только те продукты, которые им могут понадобиться.
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8. Рассмотри картинки покажи те, которые относятся к одной сказке. Назови эти сказки («Русалочка», «Свинопас», «Новое платье короля», «По щучьему велению», «Золушка»)
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9.  Расскажи, какая сказка зашифрована на этих картинках. Расскажи эту сказку, опираясь на картинки – схемы.
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10. «Чемодан».

Тот, кто начинает игру говорит: «Я беру с собой чемодан и кладу в него ботики». Следующий игрок продолжает: «Я беру с собой чемодан и кладу в него ботики и свитер».

Потом следующий говорит: «Я беру с собой чемодан и кладу в него ботики, свитер и шарф» и так далее. Каждый последующий игрок должен запомнить и повторить всё, что «положили» в чемодан предыдущие игроки, и добавить свой предмет.

11. «Найди ошибку»

Детям предлагается послушать рассказ и найти в нем логические ошибки. 

«Однажды утром Маша и Петя пошли в лес. Солнце уже садилось, поэтому в лесу было темно. Ребята погуляли, нарвали с березы яблок и пошли домой. На обратном пути они встретили зайца. Увидев ребят, заяц очень испугался и залез на дерево».
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