Особенности памяти у детей с задержкой психического развития (ЗПР)

Отклонения в развитии памяти является ха​рактерным признаком для всех форм задержки психического разви​тия. Специфика и степень тяжести мнемических нарушений в значи​тельной степени зависит от формы ЗПР.

У детей с психофизическим инфантилизмом наблюдаются:

1) уменьшение объема и скорости запоминания;

2) неумение рационально организовать и контролировать свою работу;

3) преобладание зрительной памяти над слуховой;

У детей с ЗПР соматогенного генеза отмечается недоразвитие крат​ковременной памяти, проявляющееся в снижении скорости запоми​нания, в медленном нарастании продуктивности запоминания, сни​жении объема памяти.

У детей с ЗПР церебрально-органического генеза наблюдаются раз​нообразные нарушения памяти:

· повышенная тормозимость следов под воздействием помех и        внутренней интерференции;

· неумение рационально организовывать и контролировать свою работу;

· уменьшение скорости запоминания;

· излишняя тормозимость следов за счет побочных факторов;

· недоразвитие памяти по модально-специфическому типу (не​доразвитие зрительной или слуховой памяти);

· недоразвитие зрительно-пространственной памяти.

У детей с психогенной формой ЗПР выраженных нарушений па​мяти может не наблюдаться. Память у них отличается высокой изби​рательностью: продуктивность запоминания в значительной степени зависит от мотивации.

Однако для всех форм ЗПР характерна одна общая особенность — это неумение детей с ЗПР рационально организовывать и контроли​ровать процесс запоминания, а также применять различные мнемотехнические приемы. Поэтому главной задачей психокоррекционной работы с детьми с ЗПР является формирование у них специальных приемов запоминания, то есть развитие логической памяти.

    Традиционно различают кратковременную и долговременную па​мять, а также виды памяти в зависимости от характера запоминаемого материала: моторную, зрительную, слуховую, логическую. В учебной деятельности эти формы памяти выступают в единстве или в определенных сочетаниях, например: а) зрительная память необходима для выполнения работы по образцу (списывание с доски, работа с прописями, с последующим продолжением по памяти); б) слуховая память — для работы по сло​весной инструкции с указанием порядка выполнения задания: напи​сание под диктовку элементов букв, рисование под диктовку геомет​рических узоров по клеточкам и т. п.; в) логическая память— для запоминания последовательности слов, которые могут быть объединены в смысловые группировки, последовательности действий в сю​жетных рассказах и т. д.
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