Особенности ><памяти у детей с нарушениями зрения

<Рассматривая ><специфические ><особенности ><памяти ><слабовидящих, >Литвак ><А. ><Г. (1><998), ><отмечает, ><что ><дефекты ><зрительного ><анализатора, ><нарушая ><соотношение ><основных ><процессов ><- ><возбуждения ><и ><тормо​><жения, ><отрицательно ><влияют ><на ><скорость ><запоминания. ><Быстрое ><за​><бывание ><усвоенного ><материала, ><по ><мнению ><автора, ><объясняется ><не <<только ><недостаточным ><количеством ><или ><отсутствием ><повторений, ><но ><и ><недостаточной ><значимостью ><объектов ><и ><обозначающих ><их ><понятий, ><о ><которых ><дети ><с ><нарушением ><зрения ><могут ><получить ><только ><вербаль​><ное ><знание. ><Ограниченный ><объем, ><сниженная ><скорость ><и ><другие ><не​><достатки ><запоминания ><слабовидящих ><детей ><имеют ><вторичный ><харак​><тер, ><т. ><е. ><обусловлены ><не ><самим ><дефектом ><зрения, ><а ><вызываемыми ><им ><отклонениями ><в ><психическом ><развитии.>
<><У ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><увеличивается ><роль ><словесно-логической ><памяти. ><Выявлена ><слабая ><со​><хранность ><зрительных ><образов, ><быстрый ><распад ><зрительных ><образов ><и ><снижение ><объема ><долговременной ><памяти. ><Объём ><кратковременной ><слуховой ><памяти ><у ><всех ><категорий ><детей ><с ><нарушением ><зрения ><высо​><кий. ><Исследователи ><отмечают, ><что ><образы ><памяти ><слабовидящих ><при ><отсутствии ><подкрепления ><имеют ><тенденцию ><к ><быстрому ><угасанию. ><Значимость ><вербальной ><информации ><для ><слабовидящих ><играет ><осо​><бую ><роль ><в ><его ><сохранении. ><С ><возрастом ><происходит ><переход ><от ><не​><произвольного ><вида ><памяти ><к ><произвольному.>
<Процесс ><узнавания ><у ><слабовидящих ><зависит ><от ><того, ><насколько ><пол​><но ><был ><сформирован ><ранее ><образ ><воспринимаемого ><объекта. ><Т. ><П. ><Го​><ловина ><(1989) ><отмечает ><у ><слабовидящих ><отставание ><от ><нормально ><ви​><дящих ><в ><отношении ><правильности ><узнавания, ><специфичности ><восприятия, ><для ><них ><свойственно ><большое ><количество ><ошибок, ><отсут​><ствие ><умения ><выделять ><и ><характеризовать ><свойства ><целого ><образа. ><Од​><нако, ><включение ><сохранных ><анализаторов ><в ><процесс ><узнавания ><способ​><ствует ><его ><результативности. ><Процессы ><памяти ><(сохранение ><и ><забывание) ><зависят ><от ><качества ><усвоения ><материала, ><его ><значимости ><для ><индивида, ><числа ><повторений, ><типологических ><особенностей ><лич​><ности. ><Запоминание ><у ><слабовидящих ><точных ><и ><простых ><движений ><тре​><бует ><8—10 ><повторений, ><в ><то ><время ><как ><у ><нормально ><видящих ><— ><6—8 ><повторений. ><Поэтому ><для ><усвоения ><двигательного ><действия ><слабови​><дящим ><детям ><требуется ><большее ><количество ><повторений, ><чем ><для ><нор​><мально ><видящих, ><так ><как ><при ><отсутствии ><подкреплений ><обнаруживает​><ся ><тенденция ><к ><угасанию ><двигательного ><образа. ><Даже ><небольшие ><промежутки ><времени ><(каникулярный ><период) ><между ><подкреплениями ><отрицательно ><сказываются ><на ><их ><представлениях, ><что ><проявляется ><в ><снижении ><уровня ><адекватности ><образов ><восприятия. ><В ><процессе ><спе​><циального ><обучения ><дети ><с ><недостаточностью ><зрения ><овладевают ><на​><выками ><осязательно-зрительного ><и ><зрительного ><узнавания, ><а ><иногда ><используется ><неспецифичность ><узнавания ><- ><по ><второстепенным, ><несу​><щественным ><признакам ><(например: ><по ><звуку, ><характерному ><для ><данно​><го ><предмета, ><запаху, ><теплопроводимости ><и ><т. ><д.). ><Тип ><и ><вид ><памяти ><за><висит ><от ><доминирующего ><характера ><деятельности ><и ><содержания ><материала. ><Поэтому ><приобщение ><учащихся ><с ><нарушением ><зрения ><к ><раз​><личным ><видам ><деятельности ><и ><использование ><всех ><сохранных ><анализа​><торов ><является ><стимулом ><и ><условием ><для ><развития ><различных ><видов ><и ><типов ><памяти ><(А. ><Г. ><Литвак, ><1998).
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Проведенное А. А. Крогиусом по методике Эббингауза исследование памяти слепых дало ему возможность утверждать, что процесс заучивания как бессмысленных слогов, так слов и стихотворений у слепых осуществляется быстрее, чем у зрячих, что он связывает с более сосредоточенным вниманием к выполняемой деятельности и умением слепых соотносить воспринимаемый материал с практическим опытом. Он показывает также, что объем памяти у слепых по сравнению со зрячими увеличен на 0,7 для слов, обозначающих зрительные образы, и на 0,9 для слов, обозначающих осязательные образы.

В исследовании немецкого тифлопсихолога Г.Шауерте приводятся данные, характеризующие слепых как лиц, которым свойствен больший, чем у зрячих, объем памяти. У некоторых слепых большой объем материала, хранящегося в памяти, недостаточно организован и слабо систематизирован. Другие обладают структурированной памятью, но меньшим ее объемом. Последние пользуются памятью более рационально и успешно.

При нарушениях зрения происходит изменение темпа образования временных связей, что отражается на увеличении времени, требующегося для закрепления связей, и количества подкреплений. В работе Л. П. Григорьевой, посвященной исследованию связи зрительного восприятия и мнемических процессов у частично видящих школьников, показано, что у этих детей наряду с более длительным временем опознания зрительных стимулов наблюдается также снижение объема оперативной, кратковременной памяти, который изменяется в зависимости от изменения фона, цвета зрительных стимулов, и, что очень важно, прослеживается прямая зависимость мнемических процессов от степени сформированности свойств зрительного восприятия.

Исследование соотношения зрительной, слуховой и осязательной памяти у слепых, частично видящих и слабовидящих выявило слабую сохранность зрительных мнемических образов у слабовидящих. Зрительные предметные представления скорее, чем у нормально видящих, теряют дифференцированность, становятся схематичными и фрагментарными. Это свидетельствует об особенностях соотношения кратковременной и долговременной памяти при зрительной недостаточности, более быстром распаде зрительных образов и значительном снижении объема долговременной памяти.

Кратковременный и долговременный объем осязательной памяти у слепых и частично видящих школьников, так же как и слуховой памяти, оказывается высоким.

Для слепых и слабовидящих огромное значение имеет организация материала для запоминания и его характер, учитывающий особенности восприятия. Так, бесцветные рельефные рисунки, имеющиеся в учебниках по математике и в азбуке, слабо сохраняются в памяти не только частично видящих, но и тотально слепых, в то время как рельефные рисунки, имеющие цветную раскраску, узнавались слепыми детьми с остаточным зрением через полгода (Н.С. Костючек, В.З.Денискина).

Систематизация, классификация, группировка материала, так же как и создание условий его четкого восприятия, являются предпосылкой развития памяти при нарушенном зрении.

